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نا کی چاراں: 


سن سشست 





رفاظۃ 02 ۸۸۸5۲8 
ایس ہی سا 
۳۵۱۰۷۳ عل مک۸ 

2۶5۲۸۷ط 





سا ںکی لیو ںکا نل بات ع۸ 07 ۸۴ہ دھط 





۲۸۵۰۵۸۰۸۷۴۶م عسوصت إ: 


۶٣۸۵۷( 
5 8ص۸ ص۸۸۸ہ ۳ا‎ ٥9 لے کاپ ڑا‎ 
معال:‎ 

حا شدیدکھاضی تقار ۵۷۵٥۷۳‏ 2+یاعہ7 7 

(سان سک لیو کا سنق) 

پان یکھعالسی۔ سعال عزین کو یمم وھ چیںہ صہ 

غُرنےازاتالے) 0۷۸باںاعظام 

مان سکی پچھوٹی لیو ںکائم و ۱۲۰٥|ہح-×۱وجط‏ 
۸۸ مار ۸۷۱:۳۸ طط 








جھیھرڑو ںکاپجو ڑا 
ڈو ںکامرطان: ہیی عمیدں 
پاری۔(ذات !اب ۳۷۷۰ 
انکر ے کے زر یی ال شعع۸عدہ دعب + عومدتعماہ 
یناریو ںکی تتیسں 9 بیوںص 
بیاریاں اوران سے بچاؤ کے منصوہے: 


یا عو ن:(عما مار ی ال آم می 





پاٹ تم 


باری قللی 
سے یکم و شفاہلما نی لصدور ریش 
(نمارے پا رپ کی بج کا ینس میں 


نے کی جانے دال خمام بیاریوں سن کیہ 
کو یہک رد سے قآن بی کے اکا 


4 فا وہ فسوی ہوں یا 
)کے عق ہعفار اے۔ ودک ص کک 


رشدوہراعت اور بیارییں سے شفاء کا سرخشیہ ہے۔ ارشار 







مارک ہکی ھی تی کی ملی شٹل انتا رکرلے۔ مت 
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ابتراتے 


میتداۓ ریس سے الین اپنی ححت ور جررسق کے بارے میں گر معد را 

ہیک جاک دوش کی کا انث بوئی تی۔ بیارییں کا مطلب بیو زارگ* 

کا اور مبت وو قھیلہ چیار اکر ججررست بھی و جائے ق کور ی کے 

بکرم اک تروای تو کی اہ بل کی کا خیب ہو اوران کے 

9 ای یا ہلت ول پتوں کے تحضب کا اظمار قزار وا 

2 کاو رن کیچ زین پ ون کے فابوں لن 
2 







معبدوں کے پیاریو کی مدم تکرب تھا مندر میں رھ گی ےکھائے' نی 
اور زیورکت پہارنوں سے با کے علادہ ابی" بن کاروار کے ضائن 


ے۔ 





گان کو یل کیا کور خر پھارتی عصوبہ ہار کے شمرکیا میں اسے من کے درشن 
ہوئئہ بدا پیاری اور موت کے خلاف جدوجم دکرت ےکی ال نے خو دک مماتایرھ 
قرا د کر بدھ ہب کی بیاد ڈالیہ اپ اس مرج بپکو جاری ہوئے دو زار سالوں 
سے زیادہ ہدج ہیں نین بدھ غرہب انقیا کے کے جوجدد لوگ بر ہوتے ہیں۔ 
پا و نک وکزو رکرنا ہے اور موت ضردر تی ہے۔ بدھہ لے جس کا مکی 2× سال 
جنگوں م سگزارے وہ سظہ آرج بھی اسی طر عکھڑو ے۔ 





.ا 

5 کی بن ککی جا کاریوں ادر ویض ہکی وبا کو نگوان کے قے کا اظیار 
قرار د ےکر پندوستان کے کئی شمروں میں ”مون" سے مئےمہ جن میں جتگڑوں پڑت 
ڑزارویں من یی تھی پوت نی میں وا کر اشلوک مھت ہوئے اکر اس عذاب ے 
لت ولان ےکی جای مکوششی ںکرتے رہے۔ 

بیاریوں سے جج کیل منرروں اود پیاریوں دای شرکیب نلم ہدتے دی کر عھر 
پیل فور بھارت کے پروہتوں نے علم خب کا استیل شرو کیل انموں نے انی ط بکو 
اما قرار و ےکر اسے پنگوان کی انسالوں کی ععایت رر وی نگوان برا تے 
مور کے وپوتا 
از وا یا۔ جن" چا سے کر کل پک اک رپ پکب ”رت 


* تصفی کی اس ہے پر رشمامتروں یں بہاریوں کا علاع المائی صورت میں 
جرد دالوا سو قرع 
اتی پا م رصحتت ہا گج 

بھادی وید اور ڈاکٹ لف یکر ھن نو ںکو پچھہ“ 
طریقہ علا کو آریہ درک نام سے منقدرس ینکر وی یکرت آٗ 
کے اپتے لوگ بھی من پہ ابا ہکرت کو یا تی اور دید ین جا ناس 
کا باث "یں ہوک 

اللہ تی ابترائے آڈوش می سے اپی عو قکو سن اور مدرست زندگی علّا 
کرنے میں دی کا انا کر رہ ہے۔ اس نے ہرک ہرقوم اور ہرڈیکن میں اپ 
پیم رجیچے جو لوگو ںکو عحنت مند زنر یگزارنے کے مسا ا کی عبات کا اسلوب 
ھت رہے۔ عرت راز علیہ السلام نے اوو کہ ارات اور ار پر عم الایدے 
(32ک تاد ××۳ہ ۳-7 کی بل ی کاب رب قرالی.. لوگوں کو خراک کی مفالی کا 
اورک دیاگیا۔ اسحا پ کب ا ززلنہ قنل از تریغ سے تعلق قیف ود بھی جس اھرے 
پا تہ کو کر غراب ہو ق یا رکر کا ہی چنانچہ انموں نے جب اپ ایک 









"ا 
سا یکو نراک بی روان کیا ای تک یکم 
جھ بھی صف ستھرا لے دو نے نا 
دنا کے پل لران عحرت ابرائیم علیہ العلام لے جب اپے انس خلنہکو اپ رہ بک 
اعیت مھائی تو اپنے معبو دی مفت جس سے ایک اہم صضتدسے مین قرائی- 
وافامرضت فھولیشفین ( ام6 
(شس جب پر ہب ہوں تو میا رب دہ ہے جو چھے شفاکا راس دکھا ہے) 
ےکا میم طبی امیت* رکھتی ہہ بیاری اسان کی ای خاطیو ں کی وچ ے 
کن سلللہ میس شف کا راس دوکھا] ہے ععنریت اپرائیم علیہ افسلام 
ایک کل ع مکی صورت ریا جاچے تے۔ اس لے 
انوں نے انی اولاد میں سے چا کے یلک رکے مضفقت می ایک ایسے نی کی 
تو ور رعا قول ہوگی فو کہ مطملمہ خی شس 


ان کی لولاد سے ایک عظیم بس پا ہو 5 ری ۱ 


ما انزل الله داء الا نزل لە دوہ ف 
(ل تقائی لے ال کوئی بیاری ٹم اتاری ج سک دوائی بھی 
گی موم جب ددائی کے اثرات ویار کی ماعیت کے موا 
لد کے عم سے شطا مو جاتی ے) 
ىی علم الطاج کا یک بت بدا اصول ہےکہ سب سے پچلہ بای کی فوحی ہکو جاسنے والا 
ر- بچوما ام۶ پڑھا جاے۔ پر ایی کے فا سے بھی کی علم خلادوبہ پر 
رسترں عاصل جو اور تب شقا ہوتی ہے۔ اس کا مطلب صاف ہے کہ عم کی پالجدہ 
لیم کے یراج نکیا جاۓے۔ ماپ فو مکی شال کہ ددا جار کی مود 
ہے حم اس علائ يکرن ےکی محن کر مور خو وکو مود قرار دینے کی ٹوی عاص لکرو 












۳ 
من نطبب ولم بعلم منەالطب قبل ڈلکۂ مھنو ضامن 

ٹس نے لوکیں اط کرنے سے پل عم الط بکی تیم عاصل شہکی جو دو 

اپ و گل گازمہ دار گا : 
می صلی اللہ علیہ سکم نے جسانی مفای لہا کی مفاق ادر گی کھانے کے راب 
پینے والے پالی کا معیار' یارییں کے یلا مدر ان سے تچ کے بعر بچارزوں کے علاح 
اور اصول عطوح پ ایک مل اور روط علم عطا خرنیا ہے ےکلہ ہے عم دتی الی پہ جیا 
ہے اس لے ای میں کی شللی پا فان کاکوئی انٹیل نہیں اس علم کال 'مفیر 
اور حر کی بچائی کا ایک شبوت ہے۔ ا سک الدیت کے پیش نظرہر 
ور کے قرر دا ا 





قد جاءتکمموعظتەمن ریکم وشفاءلمافی صدور 
ایونس) ۔ 

(قمارے پاسں تمارے ر بپکی طرف سے بات ک ایک سرچشمہ کیا ہے 

جس میں تمارے سینے کے مسائل سے شفڑے) 
بے اسلام اور اس کی قلیرت سے واڈگی ابدان کی عد تک ہے لان اس آی کے 
نے میرے شول خور رپ ی کو انی طرف کے کیا پہ یس ڈیادی غور پ سنہ کے 
اراضش کا معاغ ہوں اور می ان بیاریوں کا علا کرت ہوں جن کے لے آپر 
ضوری ہو ہی 00د و ہونے کی حیت سے میں جاتا ہو ں کہ 
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27 
معالبات میں مرا سوجودہ اور پدید علم ضرورت کے ملق نھیں۔ اس میں جگڑوں 
خاعیاں ہیں ابہ تک کی صورت عل ىہ کہ ہم جر تل کیل اروپ سے ع لک 

رخ کے یں۔ 





نی تو دنا ےکم دہ نے کے سائل سے شفاہ ہے اس نی بثارت 
کے بعد جنارا یہ فرض ین جانا کہ ا کی عددسہ اما صدرکاعلاع علا کریی۔ 
میرے دوست ڈاکز الد خزفوی نے اس اہم متل ہکو وجہ تی ہے اور بھ ین 
ہ کہ دہ جیق کی بیاریوں کے علاغ می ددھی انانیت کیل کوئی مفید اور ہیل عمل 
راس وکھاھیں گے 
جن کیک یاریاں مرین کے قریب ساس لہ سے یا 
7اا ت*؟1ا - ۳91( کے رجہ ہوقی ہیں۔ ن یکر صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشار 
یا 
واذاکلم لمجنومو بینک و بین قدو رمح او رمحین 
(جب قم تعدی یاربوں کے مریقوں سے بات کم فو اپ اور ان کے 
درمان ایک سے دو جج کے برابر ڈاسلہ رکھاکرو) 
0 ا1ا 00+۱۴8 سے پچ کی سے تکیب سی ےکی آدھی بیاریوں سے پچا کا 
انث ہو تق ہے 
کے خوشی ہے کہ ڈاکٹ خزفونی نے ان بیاریوں سے بچاؤ اور علاع کے قام ری 
ا کے ہیں۔ خ اکر ےکہ لوگ ان سے استغادہکریں یکلہ ہہ سب شٹی ہیں۔- 
ڈاکٹرمرڑا مجر انور 
می اس“ لم یلپ یں لف یل 
چیسٹ “رشن 


بڑ آف چیسٹ ۶ئ 
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پائث ]لیف 


یاریوں سے شفا دی ےکی قزت اللہ تما کے پا ہے۔ ود ان سے حجات ریا ہے 
یا شفا کا ران ددکھا] ہے۔ حنرت ایرائیم علیہ السلام نے ا جاب می وو ہم اکشاف 


ات 
زع 


9٥ 


یاری میری اپی لی سے ہوقی ہے میا رب دہ سے جھ جھہ اس 
سے جا تکی راہ وکھا نا ہے 

شفا رین اللہ تل کی صقت ہے۔ ہے شفا رہ جیپ کے ذریی ارہل 
ماے 


می صلی اللہ علیہ سلم نے ان نات کو داع فراتے ہوئۓے طاع کے اور اہم اصول 
عرصتد ٹیاے۔ 


٭ 


٭ 





ال تل نے ای کوئی بیاری میں اریم جس کے ساد می 
فا موتوو یر ہوے 

جب مر قک فذعیت کے ماق دوا کے اثرات تب ہھ جائیں 
3 ال کے عم سے فطا ہھ جائی ہے۔ ڑن کہ سعا نکی مر کی 
یت اور روا کے اثرات سے واقف ہوا طروری ے- 

جس نے عم طب کی باوعدہ تلیم عاصل خمس کی وہ بیاریوں گ۷ 
علاج نہ کرےے۔ آلر وہ ای اکرے ت دو اپنے جرف حرف میں لیا 
جاۓ۔ 

مہم مت مھ ہی 


۸.٥06٤0۲٥٥٤ 2۲۵ 


٢ 
جس نے اسے نف قکیابد‎ 
یی اودیہ اسقل نکی میں جن کے برے ارات بھی ہیں۔‎ 
سی حام چز می اور منشیت میں شفا میں ہے ىہ پذات خوو‎ 
ار یں۔‎ 
کی فقرت حرافعت بڑھاتے پر قزجہ دی جاتے۔ مور یش کو عام‎ 
عالات جن فتہ تہ را جلاۓ۔‎ 
مرلیش کر وضو از روزہ اور دوسرے فرائش میں رعلیت مال‎ 


۷رچ لہ ۰+ 


یاری کی ایت مریل کے گناہ ں کک مکرقی جس می کا دعا 
جلد قول ہوتی ہے۔ اس سے سریفض کو حوصلہ افڑائی اور لی ف کو 
برداشت کر کی ہمت پا موق ے۔ 

تو یکو لان پا لیلحت درست علاق خیں- 

زنھو ںکو لہ پانی سے وع وکر ان سے فلاق ت کو وو رکیا جا اور 
ھری شکو 5710۰0 0|3 ۱7ھ سے ضبات رلالی باۓ۔ 

سربیضش کر مطفارت میں جا جہ ہوئے دا جاے۔ لوگ اس کی 
عیادت کے لج جانیں اور اس کا حوصلہ بدھائیں۔ 

قرآن یر نے خو کو شفا کا مظمر ترار دبا ہے ہمارسے موجودد موضسوع کے یارے میں 
کرشاوباری ے۔ 

یاپھا الناس قد جاء تکم مو عظة من ریکم و شفا لما فی لصدورٴو 
عدیورحتاللیومنین۔ 


٭×ا ٭+× 


×٭×> 


و۔جم 
(اے لوا تتمارے پا تسارے ر بپکی طرف سے رایت ک ایک سرچشمہ کیا ہے* 
اور بے جانے وانے سال سے شفاہ ہے اور یہ مہارے 





ۓ 
مر بکی طرف سے سیدھے را سے کی نان د یکر ہے' اور اییان اور نین رکٹ 
والویں کے لئے رجمت کاٹ ہے) 

قرآن ید نے خو دک سی کی قیام ابو ںکیلے شف ارر درم ت کاذرییہ چس قرآن بیر 

سے فدہ اٹھانے کا نس خی صلی اللہ علیہ وسلم عطا فراتے ہیں۔ 
ان کے ارشم گرا یکو حفرت عبدالڈر بن مس وڈ ول مان قیاتے ہیں۔ 

علیکم بالشفائین:المسل ولق رآن- 

جن ج۔ الكم) 

(تممارے لے شفا کے وہ مظمرہیں۔ شمد اور قرآن) 

قرتن یر ہی نے شی رکو شقا کا لہ قرار وی کور اس ارشاو تیوئی میں قرآن سے شفا 

عاص لکرتے خور اس می کور چو سے قائدہ اٹھلا پاے- 
رت عائشہ دیق ایک مری کی جیاری کے سلسلہ می می صلی الہ علیہ وسلم 

سے علا کی ایک اہم کیب مان قمائی ہیں 
اعا ما بکتاب الّہای ۷اطع اش یتاپ ےکا باۓ) 

رن بی سے فا عاص لکرنے کے دو یق ہیں۔ 

۹ ا پچ ھکر اس سے برکت عاص لک جا یی کہ عرت بار 
ین معیدا نے پچ کے نک سے موپے وائے پر سور ٦‏ الھاکہ پٹ 
کے تنکین سای 

ترکن جید نے سعابت میں شمد* زرجون کا تل تھچوریں'کیلا' ار 
بارش کے پائی' اورک' یاقوت او رکستوریی کے علاود نجرد چچڑوان کا 
تک کیا ہے جن سے شا عاص لکی جنکق جس 

یہ ایک کومشی ہےکہ سال سک بیاریوں کے علاع مش جو کچھ میری دات می گا 

سے پ یکروں۔ جوں جوں معبات می اضاقہ ہوگاانشام اللہ گل ایڈرینوں میں لن کا 

الہ بھی ہوا رہے گل 





25 
ایک مکل کام تھا ضہ فرر واعہ کے ل کم لکراخحکن نہ تھا انطد تعاٹی نے 

مرزلی فہاکر تی ہمت عطاکی در ذرائع سیا ےک علم العلاع کاب جوعد پیٹ ہچ 
اللہ تی نے رنیادی دسائل می دی فور دنا کے علا کو می اداد بر مور فیا 








میڈڑیکل ای کے اسادوں می بروس لام رسول قریٹیب وس رمعلد اح ٴ پور 
شمباز طیرراہر' ىہ تی کے چیسٹ 
کییں۔ ا ۴ پر ریرج کے اوارہ کے ڈائریکٹر: 
عریفوں کے یٹ کے 









افقار تہ صاحبان نے لیبارزرو ں کی رپورئیش سیاھیں۔ 
عنءی مود نے انکمرے اکیجے سے۔ 

پاکنتن بائنل سوسائئی کے پدری یف حوک صاحب نے کب عقدس سے 
ھائے سیا کے 

تاب کی ابقداء لیک بزرگ نے اپنے دست مبارکگ سے فوائی اور تاب مر 
ٹیل خان صاحب' مھ خی الاسلام خان اس کے پروف رھ مور چھاین جس اپ کم 
چھو ڑکر معریف رہے۔ 

ان صاوں کا مور ہو کہ انموں نے علم سچھیلانے اور ایک مبارک عا کو 
یں تک پپجپانے سے اس کار خی میس میری حو لہ اقواتی قراتی- 





ری 
2 در رو 


اسلام پر لاہور 





ا کی ییاریاں 
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۲٢ 


ا کی سوزشش 
م۶ری) 


118508716 75 


پلازکام 
چک میں سوز کی ابتدائی مم زکم ہے۔ زکام جب پراتا ہھ جائے یا با یار جو 
ہے فو پان زام من جانا ےہ ا ککبھی جن لق ہے او ربھی بطد جو جاتی جج 
تام زیادد دتوں یں چنا لن می کی جسسائی عالت خراب ہو گور یکر 
دسینے وا بہارییں ۷ ش_ار ہو تر اس کا سلسلہ وراز ہو سا ےہ تچ کہ ذیابطیس* 
ود ںکی چیاریاں گر ود ںکی خوانی “چک مور مل میں سلسل سوز شکی وجہ سے آس 
پا کے دوسرے لات میں سوزش چک باقی ہے ادر ذام مل ک کا پڈ یکا خرالی ىا 
61815د: ا5ا عف کی سوزش کی وجہ سے بھی جاری رتا ے- 
علمات 


مض کی سوش می وک بہت بھی دہ بعد جانا جس لپ پ کک ہیں 





و٥‏ 
رکلوٹ زیادہ موس بوقی ہے مریض جب لیقنا سے تو جک ک بلائی حص کل جا ہے“ 
لن یئچے دلو یلد ہو جا ہے۔ اک سے لے وال موار لف شکلو ںک ہو کاچ 
بھ یبھی جاک کا مواد سائے سے نل کی ہجائے کیل طرف گے ہج گر ہے مض 
فکای ت کرت ہی ںکہ لہ گے ہج گر ہے۔ 

بیاری اگر پرانی ہو مجاۓ ق نا ککی جھلیاں بڑھ جائی ہیں۔ پھ رآوست آہستہ سڑکر 
ائرر کی ین کو خرا بک وی ہیں اور رکلوٹ ایک مستقل ازیت بن جاتی ہے۔ خاک 
یس لیف کے ماھ سردرد ایک روز مر وکی شی بن جائی ہے۔ 
علاح 

عام طور پر یک میں ڈالے ول ادوبہ کی جات ہیں۔ پ ناو 
۸6ط 1/2۹۳ ط۱× ۲۱و۸ ۰ 5 آاا با متبیں ے۔ اس گول مں 
لی کا ککڑا پگ کر جک کے اندر دا کر یا جانا ہے۔ اسے وہل ایک مشش رت کے 
بعد نیل لیا جا ے۔ 

عرلی کو دحوکیں دائے ملتہ* میجریٹ اور شراب وی سے اتزا زکرنا چایچے 
اور ا کی عموٹی محن تکو بترمیانے پر متاسب قوج دی جاسف 

جراشیم کس ادویہ کے علادہ مریضو ں کو جاک کی رطویت سے دکسین بیانے کا 
سورد آکڑ با جا ہے۔ اس وین سے فائدد عواص٦‏ لکرئے والو ل کی قیدار 20 ید 
سے زائد میں ہوقی۔ طب تبوی ہیں زکام وال عطاع می ہے۔ 





مت 


نا کی بدیو دار سوزل 


000 
؟۷۸٢‏ 5(۳ ط۸۲۸07011 -1810071. 


لک کی ایک من جار ہے ج سعیں لی ہے۔ اس میں ساس سے بہ 
کی یے۔ ننہسے جھڑے ہو جنے ہیں۔ 'ندرنىی جھمیں مود پڑیاں گل جاقی ہوں اور 
پک میں سس تلیف رثتی ے۔ 

یاریوں کے اسباب اور عطاج میں وسیخ چیالے پ گی رقت کے پادقود اس کاسیب 
معلوم نہیں ہو کا عام طور پر ریو میس سے کیغیات بھی ہوتی ہیک اس لے ان پر 
حبپ ہونے کاشبہ بھ یکیا جانا ہے۔ لکن صورت عال جر مرپض میں لقف مہوتی ہے۔ 

3۔ جار یکا آغاز ران یش ہوا سے 

>. عورتں زیدہ اث ہوقی یں۔ اکر اوت ہے بہار ائدایں ہیس و رت کی 
شل میں تی ب۔ 

.پچ علاقیں کے لوگ اس ک زیادہ شار ہوتے ہیں۔ یی کہ اسرکی عیشی“ جزز 
شر الند جس ایڈویٹیا سار کے پاشرہے۔ 








شہھروٛھ شی وس کو کین 
کی امام مس سے بھی ہو۔ 

مپیتو ںکی اکثیت زائی کی کا شار.۔ غریتہ اور انال کے ماروں بر مشقل 
ہوئی ہے بھی بھ یکزو ھکر دیے والی سان زاریاں بھی ئل ہوتی ہیں' یی ے کہ 
نیابطیس نشم اور اؤڑنے 

6 ا فکی ععلیوں اور رطوجوں سے ارچ کنی تم کے جراشیم سے ہیں“ لکن 
ان می سے صسی ای کک بہار کا جب قبار میں دا جا سکنگ مل بی ش جراش مکی 
ایک خی تم ای مبیضو کی اک سے کی ہے سے 5911109 ۵<( ہ0 ۴ :ام داگی 
ہے۔ اس پر عام جراشی مک دواؤں کاکوئی اث خی ہوا 


7 اک مرییفوں کے دل :ت۸04 اور ہناد +51۸ گیایاپ ستے یں۔ ان مں 








ناسل سوزش سماوں میں انحوی تروں فازئٹ 
8. کیہ میں کسی نم *وئی بب 





علامات 

یاری کا آغازفذری خی ہو تج اکٹ یں ہے پرانے زیم کھنی اور ناک میں 
چلکو ںکی شثای کرت ہیں۔- 

ایک نوجوان مان ڈاکٹ کے پاس کر شکایت تکرتی ہ ےکہ دہ سالویں سے زکام می 
لا ہے۔ جاک کا ارول حصہ چلگوں سے بھرا رہتا ہے مب یکبھی خون بھی ٹا ےہ 
صرورد رتا ہے۔ گلا خلگ ہو جانا سے جس سے قراش ہہوقی اود جار باد پالی پ کا 
ضرورت پائی ہے۔ ننہنے چو ڑے ہو جات ہیں۔ مالس سے بدیو آکی ہے اس لے 
لیک پر نے ج ےکی کوئش کرتے ہیں۔ یق میں ایت مکی ای ککیی کو بل 








۶6 





نتھنوں کے چو ڑے ہونے کے ساتھ پک کااچائی حصہ بکرشی) جیلہ باتی ے۔ 
جک میں چھلگو ںک یکرت ککھیوں ک انی طرف ما لکرقی ہت جس سے ماک میں 
کیڑے بھی پت یں 
عللع 

اس یناری سے ععمل فا عاص٦‏ لکرنے کا طریقہ موحود تہیں۔ لی ف کو مکرنے 
کیل مع ام دا۶۶< ۴۲ ۵ن 14ا ڈلی جائی ے۔ حلیف آلر ذیادہ ہو نز پٹ کہ 
چھونے سے ککڑ ےک چرافین میں ہگ وکر جک کے اندر رکھ لیا جے۔ اس عل سے 
تام چک لی سے ان ہت ہیں۔ 

رم لی ہیں سوڈ انی تارب جحو لکر ای مرک بکو پلک میں ڈالیے سے تی مم 
ہوک اھر جات ہیں 

9 گکریں کے محفول میں کمیسین ۔اکر سے پک ہیں بار با ڈاے سے جاک 
نرم ہو جاتی ہے اور جنگ آسانی سے ات جاتے ہیں۔ 

چک کے اند کی تیب کاریو کو خ مکرنے کے لے تد اپینشن بھی سی 
جن کی کامیائی مشتہ ردی۔ عال خی مس شینیٹ کے پوفسریک نے ایک مکل 
پیش اع کیا ہے۔ وہ ایک نم کو لیتا ہے۔ اس کے ان کی جھلیا ںکھ تن کے پعر 
وہ ا کو بن رک رتا چے۔ عو ایک ماو تک مہ سے اور ایک ھتہ نے ساس لتا 
ہے ایک مو کے بعد پہلا تمنابھول وا جانا سے فور اِک ما کیل دوصرے مت کو اتد ؛ 
سے تچیلل کر بن ھکر دا جانا ےہ اس کا دعوی ہ کہ اس رح دولوں اطراف پیش 
کیل فیک ہو جا یں۔ ببکہ فب نی سے ہہ ضردرت چند دڈوں جس ہد ہو جال 

















۲۰ 


ٹاک کک پڑی کا میڑھاہونا 
۳۲۴052۳۲ 


فک ےکی ڈاک کے پاس جج تک ایا کوئی ملوش می یج کی وک کی 
پر یکو نڑھا قرار ند دیاگی ہو۔ 
ایک ڈاکر دوست کے ٹاک جن کے ایک اہر کے ساتھ واتی عراحم بھی 
زیادہ جم ایک روڑ ڈاکٹر صاحب کی زم مم جا ہ کر اپ دوصت 
کے پا ھے۔ مکل کے علاج کے بعد ان کیج کی برق مجڑصی پا کی اور 
اپرنشن کامشورہ عطا ہوا۔ 
انصوں نے اف کو چا کہ ح نکی عم 0کت سمالیں سے رھ ہے ای 
وی عں۔ ہیں بھی بھی موی زکام کے عفدہ ا ن کو اک یں کب یکوئی 
تحلیف خی ہوئی۔ ریغ مکب او رک آگیا؟* 
کم جانا ہ ےکم ےکی کی وٹ کے بعد ہوتی ہے مین لکن کہ مریش پوت 
و کیا ہو اور پڈڑی یں شم آگی 








ۓ۲ 

جک میں کاو اک اکٹ بد رجا چا لہ میں سوزش' چرے اور کاتوں میں 
ورو' سونھ کی قت کم ہو جاتی ہچ من کاڈائقہ خراب رجا ہے کھ بھی کمی ر7 
سک ہے یا کی جعلیا زور ہوم سک جاتی ہیں۔ 
علق 

اس کا بین عطاع ایک اپرٹشن ہے۔ سے 18پ کت ہیں ۔ لا ہج ےککمہ اس 
آپریشن سے مرییضس نیک ہو جاتے ہیں۔ خکن ہج کہ ایمائی مد ہو گرم ن ےک یکو 
بھی خطایاب ہجوت شمیں دیکھلہ 

می می ایک ۴۷ پررگرام مج لوکوں نے اک کے ایک ڈاکٹر صادب سے 
رشن کے پارے مس سوالات ھے۔ ایک سی ض کو ضویت شیک اس کا اپنشن 





بھی برائے نام ہوا اور اسے نیف بدحتور موجوو ہے۔ ڈاکٹر صاحب نے اسے سمتبھیا 
کہ اپرٹشن کاعکمل یہ سےکہ حر لکو اصاس نہ ہو۔ اکر ملیف برقرار رسے تو وہ پھر 


سے اپرنش ن کرواۓ۔ 





۲۸) 


ناک کے انور سے 


وا مرلائف 


1۸5۸1 7٥[۱۷۲۱۱گ‎ 


لک می ںکبھ یکبھا لی لی دودیں کل کت ہیں ج نکوفوا کت ہیں۔ ہہک 
کو پ ھک دق ہیںد 

بح مسعوں یں ان کا سی بک یکو بھی معلوم نمیں' ین الرتی یک مج جا بر 
کی سوزشی۔ 515051515 پانے زکام کو لن کا اث قرار یا جانا ہے جن کی اک 
کے سوراغ چوڑے شہ ہوں اود ا کو جار جار اک صا ف کرت پڑے تو دیاؤ سے جھلی کے 
کچھ ضے باہ نل گے ہیں یہ فوجوان مویوں کی بیادی ہے۔ جس می وراخت کابھی 
کپ تق ہے کککہ ىہ ایک ہی خاندان کے متعدد اقرر یس بک دقت دکھی جاک 
ہے۔ عورقوں می یم تککم ہوکی ہس 





علاملت 


بنا میں کوئی علامت میں ہوقی نان مہ جب بڑھتا ہے اور وو ا کو پن دکر 





۰ 20ت 
تا سے قز مرلی ضکو لیف کا 9س نہو تا ہے ماک میں رکلوث کا اصیشش وبا ہے۔ 
ناک سے گاڑی یسدار لیت تق ریت ہے بای کے بث اکر الرگی ہو تک 
سے ککنے دالا دہ چا لکن مقدار میں بت زیادہ ہوا ے۔ 

سوگ نکی صلاحیت متا2ء ہوقی ہے۔ سر ددد رڑتا ہے۔ یاداشت قراب ہونے 
تق ہے او ری چنیب تج ری میں مکل پیش آتی ہے۔ نا ککی شک مین کک یا 
و جاتی جج 

اع تکم بوقی ملوم وت ہے او دکانوں میں سأئیں سای کی آدایں تی ہیں۔ 
علاث 

رض کے ابتذائی دارج مج سی فا لا کی ددرت تی اک یلد وٹ 
سے آلر لیف موس ہوتی ہو ق یک سے سی کوک مکرنے والے یا سوزی شکو رٹ 
کرنے والی ودای ڈنل یک رگڑاراکیا جا سکرا ہے٭ لیت اکر زیاد ہو نز داع عامیت 
کروہ یا دہ اددیے جن کا زکام کے بارے میں اک رکیاکیاہ ےکھات ےک دی جاتی ہیں 

اس ار کا کیج علوح نیشن ہے۔ اکٹ مرییضوں کر اپرنشن کے بعد بی لیف 
دورد تو ہالی ے۔ 
طب وی 

ککی بیاریوں کال علاج اس اپ کے خر میں تصیل سے ذرکور ہے' لیکن 
سکیفی تکی چ اہم بای پھرسے چیٹی ہیں۔ 

7 ال پل می بدا پچ شمد خی پہیٹ' سام 

بط ہے رکاگل سرع رقف 
نو کلگ یک سراب ہی شام پک میں ولا ےی 
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:7 
مردا زمر بخوشی) کے چتے اب کر مجی۔ شام مک می ڈالے جامیں یا اس کا 
ای کوٹ شر ہیں ملاک گا ام پا جا 
ث جار جار پرا ہونے وانے مو ںکو روسک ےکی 


قد شی متگم 

حبالٹ خ گم 

مینھرے ھ ‏ ۸م 
اس رک بک ہاریک ہی ںکر اس کے جھگرام ش ۔ شام پانی کے اق کھائے کے پور* 
کن در تکھائۓے جائیں۔ 





۱69٤0۲١۱٥٥٥۹ .۷۷۱۲ ۵۵۲۵۹.07 





تسیررعاف) 


۶۶۱5۹۲۸۶۱5 





لک سے خین بی کی سے 


ت بذات خود بای میں کہ دوسری تعرد چاروں 
کی عطاصت ہد یا ککی کہ ایال ایی ہیں جن سے نون سکتا سی جن ہیں سی 
اکیں۔ 

اہرسے قحسی ہوٹ یکوچ 

2 اک کے اندر یا اہ رکی چوٹ' ناک پر راہ راعت زم کے علادہ من کے یل 
رط 

3*- وہ قامکیغیات جن می خو نکی تاماں کیل جاتی ہیں ۔ 

ےک میں ان در ہونے وائی رسولیاںعہ ٹوا میں 

اگ میں پرائی سوزش کے باعث چچنگوں مہ ںکیڑے پا حالف 
کچھ اسان چاریاں ای ہیں جن میں کی رآ عق ہج 

:٦‏ ناک ت مکی عدی اریاں جی کہ ضر یپ م3 خعق مور جک 

2 جار مر شرت سے ہو ق2 آکشراوقیت یآ اتی نجس 





- 

-. سال بیاریوں مم من جکرشگردوں اور ول کی بیاریوں مم گھی رآتی رعق 
ج۔ 

٭- ول پرنٹرس ذادی۔ 

ک٠‏ فو نکی پیاریاں' ون کا سرطان۔ 
بیندی سے پچھلانگ لگانے ىا حمند رو ں کی تمہ می تیاو مگ رائی تک چائنے 
سے بے عاوش ہو سے 

پروفوسراطیف کک نے عم کے معابق می رکویوں ترار راے۔ 

یں میس جاک اور عل نکی سدزش اور رکلوش 

یں مض تدراہاب 

بوڑھوں مس مر پنٹری ناد 
27 

پک سے خون چتے دینا لی اور آس پا کے لوک کی بھی با وہشت نک 
مر ہر ہے۔ عریض ماکا جن ایک لاٹی نج ےہ اس نیاری کے اسب پ قوج 
دی ےکی جیائے اہم تین منلہ خون چ کو روکنا تار دا جات 

ایک معمور تکیب ہےکہ علض کے سرپ پالی ھا جاے۔ اس طرح پائی ڈاے 
کے ماتھ می کی فک پہ بوف کے پا کی پٹ بھی جائے ق زیادہ مفید ہوتی ہے۔ اکٹ 
اوت اتی ىیکوششل سے گند ہو جائی ہے اس کے بعد یہ معلو مکیا چا غکہ سے 
علد کیل بی آناے۔ 

سب سے لہ می کو تی دی جائے۔ کیوکہ خون چنہ سے ایک اوہ جھل 
لس ک بل ریش بھ یکر مھا ہے۔ لی اور اطمیان ولانے کے بود اے کولی شا 








٦ 
مرو ب کون ٹ ون ٹکرک چیا جاےےک قش سکریم زیادہ بن کی جائی ہے۔ غب وہل‎ 
میس اس مگ لیکو ری کت ہیں۔‎ 

جیان خو نکو ٹھرے پانی سے دوک ےکی تکیب ترں طب میں سب سے پل 
جنگ آعد یں یف ہیں آئی ٠‏ ب یکر صلی اللہ علیہ وسلم کے چرے' یک ' سراور من 
سے غین بی ےکو روسنے کے لے پان اتد کید 

پان ڈالے اور یرف رکتے کے پوہجوو بھی خون اکر پثر تہ ہو لجا کو رو الگیوں 
میں کی کر اس دبا یا جائۓ اور می منہ کے راسحے مالس لیا رہجے۔ می بوف 
چوستا رہے۔ مسراو رگردن پہ جرف کے پا کی پیاں صلل نے سے خون بطد جو جا 
ے 

جن مریضو ںکو بر ہار تی ہے ان کے پک ہیں صاس حم ںکو کی سے جا 


دا جااے۔ 





دو ری صورت مم لک کان یا 1۳۴ ۱610-۸ا ۸011571۸1۳۱۴۰ کے کپل 
می پٹی ھکر ائیے بلک می واف لکرویے ہیں۔ مہ کنل ار با کیا جات اہے۔ 

کی کر جار بر چون رہے تو منلہ مووے سے عل یں ہوک می کر میتل 
لے جانا ضروری جو باتاے۔ 

اس کے ساتھ ساتھ ی لک فیادی دجہ ملا کی جائے۔ یی کہ یلپ یر 


فب وی 


خزدو اعد میں ب یکریم صلی اللہ علیہ وسلم کے چرے' سرخور ہوٹیں پر شمو کی 
وج سے خون ب۔ را لہ رت غی انی ڈھال یں بار بار نی لات گئے اور تحضرت 


خاعلمت ارڈ ان زنھو ںکو دعوٹی رہیں۔ اس کی برواتث ان سے سوزش کا امیان 
س لی ۔ 








انی 
111588۲۰1۸8 کی رجہ سے ہونے وانے حدم 500٥۷(‏ 500۲91۵1 کو رو کر وی 
یا اور بعد کی خالیف کی یش ری مو مگی- 

سراور چچرے کے زوں سے غون بن درنے کے لے بعد میں ہو ریا چلاکر ال کو 
جن کرد اگیا۔ یہ ایک کیل تید نہ ہے۔ 
روش کے پچتے ال کہ ان کا پائی کون لحھوٹ پینے اور جک میں مکل 
ڈالے رچنے سے خو کی خلیاں اپنی اصلی عالت مس لوٹ آتی ہیں ۔ 

جن مریضو ں کو ار با سی ہآ سے دہ کلھی اور زوین کال ملک اپ یکم چان 
یں مج 'شام جاک میس ڈالی۔ 

کزوروں کے لئ شم اور جا کی بھلیں 








ٌ 
کے 
3 
5 
5 
سج 
بت 
٭ 
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ہیں۔ 
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ا ککی تھام بیاریو کیل علاح بی 


جا ککی اکٹ یارییں کا زک کیاگیا ہے جن کے جدید علاع میں تقیبا“ کیساں عریقہ 
اتع کیا جانا ہے۔ پڈی کے نیڑھے ہونے اور ماک می ندودیں ئل آنے لن 
دح بز(ہ7 ک علوح ایرنشن جا جانا ہے۔ مدودوں کے لے اپرنائن عام طور کی ھت 
کراپ نا کہ وہ پھر سے پھوٹ پت ہیں۔ لہ معلیت پر نظروالیں نو ایک 
دتعہ نُک میس لیف ہونے کے بعد لاج کا ایک مہا اور ھا سلسلہ شروع ہو چا 
ہے۔ عطب تی ئن قام مال کا آسان'ساود او رکم یج عل ہونے کے سا می 






علاع سیاکرّی ے۔ 
ا ا ک کی خکم پیاریوں می بدا چجہ شمد "مع مار حنہ فور حصریا سدتے وقت پت 
نمس ماک چا کی طر گر مگکرم ا بش 


2 سوتے وقت بڑا پچ رتون کا تلی۔ مر ےکہ می ین کانہ ہو۔ کٹ مرییقوں 
کو زین کال پینے کے بعد ہطنہ بھرمی شھاہھ جات ہے۔ 

اک یں لان کی طب جدید یش فیکوہ ران کے مرکبات کے عللدہ جک میں 
ڈالے والی مب مودہ آکی ہیں۔ جن سے دی فائرہ ضرور ہو پآ ہے لکن پھ عرصہ بعر 
لن بی سے تلیف ہو بای ہے۔ طب بوعطلی می روشن گل بدا عقبیل ہے۔ 


۳۰ 
زکام کے علاح میں کلونھی اور ون کش سکٹیخسبا کان ہے ایک چچھ 
کلوٹی بی ںکر اس یں 21۸ا تچ زون کال ملدکر سے وہ منث ای یکر چان لیا 
جائے۔ سے تل تی شام اک میں ڈلا جاے 
کک میس ژرابر مے ڈال ےکی جات مہ قل الہ دن می 2-3 مرعیہ 
سے ناد جاۓے تھی تیگ نیو اق جاتے ہیں۔ 
٭ جوا ذاتی تریہ ہی ےکہ فا ککی جیاریویں می زقون کال پنے اور لگانے سے مر 





ای 





چھ وفوں شش چا رتا ے۔ 
و کی غیزھی پڈڑی (گ کسی عل ےکی وجہ سے نہ ہو ادد بڑمی وی مدوووں کے 
لے حلٹی اور مل کا ماب فمائد میں بے مل ہس 
ےہ نمرددوں: کے لے یک میں تل ڈالے کے مات ىہ تمقہ مفید ے۔ 
قلطٹریں مظرام 
میگ ظم 
سے رو شی اس 
ان س بک لاک چیرئیں۔ 
اس عرکب ایک چھونا چم ' شا مکھانے کے بعد سوزش سے ہوتے وی پک 
کی قمام بیارنوں مس مفیرے۔ 
جاک کے سا مر میہ میں شغخم بھی ہو فو اس تہ میں 10 رام حب الرشار کا 
اضاقکر دا جئے۔ سیت زیادہ ہو 7 5 ہمگرا م کلونی شال لک دی جاۓ۔ مہتھرے 
اصل مس مجچھی کے بے ہیں۔ جدید تقیقات کے مخاق بی کاؤ مور آنٹل کے قیام فور 
کے عال مھس ہیں۔ چرکمہ ان می وٹاین ۸ بھی شائل ہے۔ ای لے میتہرے کا 
موجودی بک سے نےکر جے کے اندر ت ککی لب کی فاعم تکر ےگ یہ کھوں 


“(8 (٥۲ 0٥ 


۳۴ 

ک یکورشبی چچوکمہ دیون اک یک کی دجہ سے ہو ہے اس لے میٹھرے ساٹ 
کی بلیوں کے اھ آکمو ںکی حالت بھ یکرتے ہیں۔ 

لگن س ےکھان کیل یک شرتہ 16ن 1ہ 06 ۷۸و کے نام سے 

آ یکرت یں یہ ہگلی کسی کا شریت تل جھ سال س کی لیو ں کو جید رست رت میں پڑا 


سفیدتھاں 


ا٥5٤۲‎ 





۷٥‏ م۷۵۲۵ 


۰7 .۷۷۲۸۱۲۵۵۸۲۵۹۹ 5کا “ط۱ ۱۸۷۷۷۷۷۰۵۹81۲٢۱۷‏ 
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جن لی بیاریاں 


۱۷۷۷۷۷۷۰۱5٥ ١٠٢۷۲۷ ٥١۱٠۹.۷۷٥۱۲۹ ۲۵۹۹. ۰۲ 


۱۸۷۷۷۷۷ .۵091ں۲٢ ہ۱‎ ٠1۹.۷۷۷۱۲۵۲۵۹. 
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زی نکی بی طرف علق میں دونوں طرف چھو لے گینڈ ہوتے ہیں۔ یہ سک سے 
بھیچھڑوںکہ جانے والے جاشی مکو روکنے والے مفنزی ہیں۔ جراشھی مکو گے بے 
سے دو نے روک یہ خود متورم ہو جات وں- 

وو عالاتہ اور اسہاب جو گل میں سرزش کا باحث ہوتے ہیں ود ان می بھی سوزش 
کا پاصث ہو تحت ہیں۔ حقیقت میں سی عل کی سوزش کاحصہ ہیں۔ یی سد زش عسام 
ور پر کن سے 0ہ سال کی عم رکے ودرا نکی دنت بھی ببد عق ہے کے ہی ںکم 
تک د تاریک مافات می ربے وال کور ےچ اس کا زیارہ شکار ہوتے ہیں۔ علاگہ 
ھم نے جنے بھی ہے یھ دوہکھاتے پھگکرانیں سے تلق رکھے تھے.ہ ان میں سے 
کک یکو بھی خیائی قح تک یکوکی طحلیف نہ حی۔ دہکنھیوں می رے تھے اود ون کک 
ار ہونے میں ج مکی قوت مداقعت می کی کاکوئی سنہ نہ لہ 

ایا معلوم ہوا ہ ےک منہ ہی ںگندی یں ذانے رہ فیڈد فور چو سی کے 





۲م 
استعلل سے جراشیم کی معقول قعداد گے ہیں مسلسل جاق ری ہچ ہے گیڑ جب 
اھ کی ان لقاروں کا مقابلہ خی ںکر سج ور مک جاتے ہیں۔ 

پچ کو فیڈر سے دددھ پلتا بھی ان کا مظابر: ب گیا ے۔ جم نے 6-7 سان کے 
پچ کو بھی فیڈر چیے دیکھا ہے مہ گل اور چو کو خرا بکرنے میں للجواپ ے۔ 


علملت 


نیادی کی ابقدا گل ج گرا یک یکیفیت سے ہوقی ہے۔ بچہ جار ار اچ تھوک اتا 
ہے۔ مکل یس درد وت ہے۔ ہہ ودہ قوں می بھی محسوس ہو ہے۔ سودی ن گکھ 
عخار آ جا ہے۔ سے عخار ١0۵۳‏ تک چا سکتا ہے۔ نبتی جیز شع مگرم اور ح مھرائے 
سےگردع می درد جو ہے۔ بھوک اڑ جات ہے۔ بھوک م کی گے ہی اتکی فک 
وجہ سے مھ ہوتی ے۔ 

اک مربچوں کے نے سکوئی لیف نیس ہوگی۔ اس لئے جب دہ ار ہو تہ 
ہیں تر اپنے گ کی سصعہ اشارہ نہیں وی اس لے ڈاک بھی بھی کو فوجہ ویتا 
حول جاتے ہیں عالاکلہ جب کی کو عقار ہو۔ نیض می چلتی ہو تا سکی بھوڑی 
کے بے اتھ رود پیر جا ہے۔ وہ پ ول ہدئی میں تیچ کے دالوں کی رح 
ععدہ عبودہ موس ہد عق یں 

چ کو من کول ےک وکھا جائے قذ ور کی وجہ سے دوہ لیک ےکھول نہیں سک 
اندر گی ق- دوفوں گے اطراف میں پھونے ہونے مرخ رآتے ہیں۔ ان کے اوہ 
فی اے یبد ںا لن سے پک ول بھی جاکق سب بھی رہ 
ہی کہ دووں آپ یں مل جائے ہیں اور ونگھیں ت علق میں خو رک 
دفو کے جن والی کہ اق میں اتوہ 








لن اد 
نہ می چیپ بھی رہے نا رجوگ کے ساتھ بچہ یپ اور جراشیم کل ری ہو تو 
جفدرسکی کے ہیل کا خراب ہوا ایک لازی تتججہ ‏ 


چییں 


پت 
گے یس بھوڑے مرن جات ہیں۔ 
علق می پھو ڑا ب نکر اسے یھکر دا ہچب 
کے ز ہے میدے خون میں جاتے رجے سے جو روں مج سوزش ہو جاقی ‏ 
ول کے والومتورم ہ وھکر پیش کی معحت کا یاعث بن جات وؤں- 
شی ےکلہ 5ا۴۸0+3۲011. 
ےکی سوزش کاخوں ہی چکہ وہل پر سوزش مور اس کے بعد بن بیش ہکی 
ہے ھت یں۔ 
گر دو کی شیک سوزشی 15ا۶1 ت٥7‏ 1۵ء۸ 
7زبیار۔ 
سال سکی لیو ںکی شدید سوزش 
ےکور ہونے کنا ہے۔ ہو ےکی رفآ رکم ہو جاتی ہے 
0چر مہ سے ماف لیے کے 
ارح 
ان خریاک می کو یھ کے بعد ضروری ہو جا ےکہ مر کاعطاع جلد 
سے جل کیا جاے۔ انققق سے ہہ پیاری بی منافن ہت موی کا اکر کچ عطاع نہ بی 
کیا جائۓ قسپھہ رٹوں میں مات اب جو جاتی ہیں چھھ ون آرام سےگزر گے پھر 
ایک اور شید ملہ ہوگیدہ “طول علاع سے بھی لی فک شدرت می ںکی 















1 
ین بیاری نہ صر ف کہ برتراد روقی ہے کہ اندد اندر ےکن کی حر حعکھائے جات 
جم 
مرلیش ہوا دا رکھرسے میں آرام کرے' اسے گی مور زدد جم خورآک دی 
جہائۓے۔۔ مرشن او رکھنی خدانؤں سے پرہی کیا جائے قآضی شہ ہوتے ریں۔ 
ود گی شد تک وک مککرنے کے لے 1ا ۴۵۲۵۴ پا 16ا یھ دئی جائیں- 
کٹ اوقلت +80 تا گرم پالی می ح کے اس کے فوارے آرام یت یں۔ 
پرانے ڈاکفن کی تہ ین مس تن مہ سوڈا یی ملا کی مکسچد رک ہمت پپند 
مرھد 
دیع 18 دا ]ا 5۵ؤمڈ5 
06-ھ٭" حا تاقالم 


۔20۰ ماد صندھماۃ کا تا۔وذآ 
0072 0۳6 / ےطلحط گا افاظ۸ سج۸ 


اوو کی مقدار مرکی منسیت س ےک مکی جا سی ہے جعاری ذواقی رائۓ میں سے 
مکسچد اتی زادہ مفید شی ا لکی بجائۓ اسپری نکی گولاں جا شیت اتی لکر٤‏ 
مفید اور یل الو ہو ے۔ 

لہ میں لئے کے کے 
ساب ب1 ۷7ت نا غ9 جھ ت01۳ ۸19 79701۰ مفید جائی جاتی ہے ان کی 
یکڑل 
ص۵2 790-7٣‏ -وا1مج 0ا5 21 21-0560 ٣۵۳۵111-1۷6‏ کی چوس 
وا یگولیاں آمان فور مخید رنتی ہیں۔ ان کےہ سان اک گرم پالی جیں ٹک کے خوارے 
بھی کے جامیں ت فائرہزادہ لد وآ ے۔ 

گے مس در دک 71۳11775 ۸رک نی کے کچ یں دک ک گر مکیا 





|۵ 

جانے“ پر اہ لی پکی صورستہ ج سکس یکپڑے پ لگادیں۔ مھ کپڑاگردن کےگرد پیٹ 
ا جاۓے اس تم ک۷الیپ نموعیہ اور پلوری می بات یکی درو کے لے عقبول رہا ہے 
انیٹ ہے کہ بل چوکہ اس علاع کا فیشن نہیں ربا اس لے سہ دق وازار یم 
ساب ن ہی 

جب گے یس ورم زیادد ہو اور کو شید عفار ہو رہ ہو برا شی مک کوو ےک 
استقدل ضورت بن جا ہے۔ اہین کت ہیں کہ گے کا مواد لیبارڑی سے پھراور 
ا011 6ۃ ٹیس ٹکردانے کے بعد وہلی سے حجچ دوائی کا چپ لیے کے بعد عطاع 
شرو حعکیا جاے۔ خی جس بھ در ہو جائی ہے۔ عم مرنیض اتا اصراف اور اتظار ند 
می ںکرتے۔ اس لے اکٹرڈاک اہی جراش مک اودیہ سےکرتے ہیں۔ 

عم طور حر ۸٣۸1036‏ ۸0۸11113 سے ابت را کی جاتی ہے۔ کھ ڈاکٹر ان 
کے مھ اتی میس سے کی ایک کا یہ یا 3 جواسا کا مہ لگا دس ہیں۔ جراشم 
کش اوویہ کے ریت گواں یا گے لانے سے فوری تکلیف ب شک آ جاقی سے 
لن بیاری عام ور پر نیس جاتی۔ ہمارے خزدیک ددلا 2 3ا 7یا<ادد طوطاڈ 
راد ای یں۔ 

کو نیف اور جار جار جار ہدتے ہیں۔ بی زور پ جانا ہے۔ اسے ان اووے 
کی علدت پڑ جا ہے ایے کت سے ریہ جاتے ہیں جن کو اتی سن مکی 
قام ادھ جار جار دی جا چھی ہیں اور اپ اان ب سی ددائی کاٹ شی ہوا نںکو نیش 
اوویے سے ایت بی ہو جال ے۔ 

کل یں ایک یا ہے کن ۷ آقق یر ے 
011 71 ۸ور 0تاح یق سے ایت ہو گی گی۔ اپ پنسلین 
ھی کار آھ ددائی وہ بھی بھی امقیل شی ںکر ےل 





۱ 

ای موییضوں میس آلر جرا شع مکش ارویہ کے سانقھ سوزش کو رٹ کرتنے وائی اووے 
جس سے ۳۴وا 72۱۰۰۶ 60 2 2ۃ 91ھ070 زج کو بھی سا شال لک لیا جاے۔ تر 
دوائ کی شردر کم ہو جائی ہے ندرگ سے ورم جلد ات جاتاےے۔ 

جب چے کو لہ ہیں جار باد سوزش بوتی دہتی ہو تو رین علاع ان گوں کو 
اپییشن کے زرہیے لوا ریا سے ىہ اپییشن چ سال سے بچھوٹی عمرکے یں پر نی ںکیا 
جانا نین حلیف اد ار ہوتی ہو نو پھر اپریشن ہھ جانا سے 

سم س کسی ج ےکو او ال عم ہیں کا فکر کل ویا ایک افسوحٹاک عمل سے 

بی صلی ال علیہ سم نے جو ںکو جج کی پریٹانی مس لیف سے مع ریا ے۔ 
اور ای بچوں کے لے نہ صرف کم مفید علاع مرمت فراا جس ایک چے کا اج 
کرکے ا کی نفلیت کا مظاہرہ فیا 











ۓ‌" 


اقب علق 
۲۸۲۷۲۳۰۹۱۲٥‏ 


زین کا آخری حصہ او رگلا عحلم یکلا ہے۔ اس می سوزش کا ہون الیک روز مرو 
کی بات ہے۔ سس کے ذرہیے واخل ہونے دائے جراھم کی اکثیت اکر چہ راستہ یں 
بی روک کی جاقی سے لیکن بھ مقدار گلے کے آتقری حصہ میں چاکر سوزش کا پاٹ 
بن جائی ہہ جم میں جرا یک رسکی امتدادموود ہج سا کزوری ڑا 
یس جیز چیزوں شا ھرچوں او راگ کی کٹزت کل کی عھلبوں میں خراش پی اکر کی 


ہے۔ اس خر 








پہ جاشیم آک سوزش پد 





خق بھی مکی سوزش ہے۔ (اس کا عاعد: جک کیا جا کا ے) چیپ پیر اکر 


رانے جراشھم از 2 
دیاءءہ>٣‏ م١٣2‏ ےددت ۰۷ ۲۱۰۵۵۶۰_ خلیی مابرام9ا5 
مل مس اکر وہل پر سوزش اور بھی کبھار بھوڑا ا سے ہیں۔ کے ۷حدامن 
بت یں۔ 


ایپ 





"۴۰۸ 

جنگ مگ مکھنے کن سے عمیوںکو نقان پت ے۔ می صلی ول علیہ دسلم 
نے فیا دگر مکھاناکھانے سے مع ڈیا ے۔ 

2 زی شروت شف بیز مصائے۔ قکووانے اور برابر کے پان۔ 

ےعلق اوہ سے نے کے اعضہکی سوزش وہ بھی ؟ جاتی ہج جی کہ جا کک 
15 03 1ذ7 ا 5ا+1دا 500 بھی پھڑوں جس سوزش گے پ اث انراز ہوتی رہقی یں۔ 

مجن پیشوں میں گے کا استعل زیارہ ہو ہے۔ جی ےک مو سقار' یڈر 
اتاپ ج ےک زار ات لکرتے اور دں پر خرائ پیداکرتے ہیں۔ 

سای یارویں می تنٹدا ‏ ذیاب طس نذا یکی' جسما یکزوری۔ 

6چ جم میں سوز کی بیارراں لا :پ رت ختاق' ضر" کل لکھان یکن پوڑے 
اورپ وتی۔ ائن تقام یاریوں میں گے امورم ہو او کسی بیار یکی علابات شی 
ند 

مہ میں گنی چیڑیں ڈالنا چھونے بیو ںکی عادت ہوقی ہے۔ ان می سے اکر 
چزیں جاشم آلود ہوتی ہیں اور نی میں سوزش پی رق ہیں۔ 

غیڈر سے وودھ پینے دالے سے اور چوس چو سے وائے یں کا گلا تین خراب 






بتاے۔ 

"8 یت مروی' بارش اور ہوا میس ٹ کی زیلدقی سے ش مکی قوت بدراقعت می کا 
ہو جاقی ہے اور گے میں سوزش ہوا ایک لازئی تہ ہے 

9 کڑے سے میٹ لوئی۔ نرار۔ تمہکو دالے ہد 

0 ھوڈا واٹر فور بت زیارہ وشرے ربدت کا مساسل اسقیں۔ 

1 .جج یکبھی می کا مان ہکرنے دا کسی ڈاک سے مور اگ کنرنے ہوں انی 
سوزش زدہ می کو یھ کے بعد ا یکو پھرسے مصفانہکیایا ہد تذ گل میں سوزش ہو 
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کے 
علامات 

اتا میں گل میں حراش موس ہوئی ہے۔ نت رقت تموڑی سی لیف ۷ 
ایس ؛وا ہے ہیں گنا ہے جیے گے میں کوئی چز بج ری ہے معمو ھی 
کے سا جم میں چماری “تن فور طبیعت میں زار کا ضا ہو تاپ 

اک ۳ں مس ہفار ہو جانا ہے مض ادقلت یماری کی ابتدا گل ہی ںگرالیٰ اور 
عفار سے ہم یکم ہو بای ہے۔ لکنا مکل ہو جانا ہے گل ہی یں ورد اور 


بے قزاری سے نیند ا لی تہ 






گے میں ود مکی دجہ سے گی ہے پا آواز اک سے اتی معلوم ہوتی 
ہی نخار 1017 تک چلا جا لے مد می 
دددیں ہونے گن یں۔ ک6 


ھوڈڑی کے اطراف اور نچ کے گن سور نک ملا رشن می در کی 
وج سے مس ہکھولتا لیف دہ ہو جا ہے۔ لن کی ایک نلی لے ہج رق 
اکر زیادہ ہو تر یں سے نل نکو جا عق سے یا سا یکم دن گنا ہے۔ 

سوزش پررے عل می ہوتی ہے ہک یکبھی وانت بھی دخ گت ہیں۔ علق میں 
واتع کا مامالا سرچ جا ہے جس سے آواز میں نوا 'کھانی اور کن مس 
لیف بدھ جاتی ے۔ 

ترک بتہ زیدہ ۳نا ےلکن تھوکے او رکرو نکھمانے میس ”لیف ہوتی چس 


میں 
میم ہار اک کل ہی رانا ھا 


7 
بھی نل پ تی ہے۔ اص طور بر منض مییفوں پ خق کاشبہ ہو یا ہے۔ لن 
علات میں عریضش کے مل مس روئی یھی رکر اس لییارڑی 557151۲1۷۱۲۷ 
:مات کے لے تھا جانا عنامب ہوا ہے۔ لن دوئی کی بی مصفا ہو پگ 
اسے لیبارری ہی سے منکوایا جے۔ مض اہین کا خیال ہ کہ شیہ پان ےکی صورتہ 
میں تجبہ کا انار سے بقی رخناق کاعل بھی شر عکر دا سجاے۔ 

خنلقی کے خلاف دبی جانے والی 81071 کے اپنے خطریاک اثرات ہو ھت ژں۔ 
اس لے ہرک یکو یہ دوائی شیہ ہی دینا آسان کام نہیں میض ار تال ہی ہو تر 
عحدد بات ےے۔ 
علاع 

عام علق می ںکھان ےکی جا مقعی اثر ول اید استع کی جائی ہیں۔ جی کہ 
شک وانےگرم پا کے خوارے' ور کی اپریٴٴ فی کیچ سل مور ٹین کی 
غاب آدر ارویے۔ یاگرم پالی می این 

گے مس روائی نان ایک انا روا ہے۔ اس سم میں مشمور قرین روا 
کو گیسین میں ح لکرکے بتائی جاتی ہے اس 
سے گے میں خاش جو عق ہے۔ ہم نے ایک می کو اس ودای کے بعد شدید الری 
ہیں جا ہہوتے دیکھا ہے۔ اکر اسے فوری امداو نہ لک قے الس بقد ہہوتے کا امکلن بھی 
موجود تھا اس لئ اب لہ ہیں لان ےکجلتة۔ 


۳۸۴ ۷۵۳۵۶ ری ے. 





50500177 
۴ل ۱۸۵۳61۷ 
.01765112 :۸ 1۸۳871۱۰ 

می ےکوئی ایک بن دکی جاتی ہے۔ رھپ بت ىہ ہےکہ بازار ٹس چو سے دای 





ا۵ 
جراشی مک لود کی اتی سی قیداد مود ںیشن میں 
2۳06م :ا۶/۱ 
یعوجمدما عاہ ٣٥2‏ 
5٥2۵م ۲۷5٥‏ 
11۳۵ 2۱۵ھ ۶۷۵یا ۱۷ بھ ۴(2۱۸۶ - ماکح0 7٤ج‏ 
تدمعار 
آسانی سے میسرہیں۔ ا نکو ار ار چوسنا تل فک وک مکر متا 
میس رو یچ 
خوراک میں سال او گرم اشیلھ یی کہ ىٹنی' پا رکس ود ' اووشین وفیرد دی 
جایں۔ الا ابڑا معملتویں کے فی باریک تمہ کے شائ باب ھی کے ار مفید رچے 





ہیں۔ 

می زیادہ سے زیادہ عرص آرام وہ بسترمیں رہے“ لیک کرد بعد نہ ہو اور ند 
کھرے میں یس ک بیٹرت لگا ہو کر ےکو زیادہگرم رکنا معاسب نی ہولمہ مار 
دارو ںک یکرت نہ ہوتے پاے۔ سے دالے قرور جنھیں نیشن ناصلہ پر شیھی ںکی وہ 
می بیاری ادر تمالی سے زیادہ پریشان جو جال سس عارت سے اسے برداشت کا 
حوسلہ متا ہے“ لکن سلے وانے ہروقت اس پر مسلط نہ رہیں۔ آرام کا ماپ وقظہ 
ضردر من چا ہے۔ 

اک مریضش اپرین' فراروں* انی را اور آرام سے جندرست ہو جاتے ہیں۔ گر 
ایا شہ ہو اور عخار میں اشاقہ ہو رہ ہو تو جراشی مکش اووبی کا اتیل ضروری ہو جات 
و 

پرائیوٹ پل سکرنے وانے اکٹ انحلشن شرور نت ہیں۔ “ول ملیف کے 
لئے انمچشن ینا سعتولیت کے توف ہے۔ مریش سے میس تلواف ےکی مال کاض 
کی صورت میں کا ہے۔ اکراو ات انشن میں بے می ددامیں دی جات میں اور 


لی 

کچھ لوگ مجع اددہ بھی وت ہیں ین سے غیر شردری ادر گی ہوتی ہیں ون 
00 211011 کے تٹ نکیپول د ےکی ہجائۓ ام کا کہ مری کی انمت 
میس اضف ہکرتے ولی بات ہے مر اور سو یکو ھچ صورت میس جراشھم سے محفون 
درکنا عام طور پہ لکن جییں۔ ا نکو ابا لن کے پوجود یحض جرائھیم سے پاک خی ںکیا چا 
کہ اس لئے سرع اتیل کر اکر جیوری بن ہے 7 وہ سرک وداءزد 
>لطدد:أ215 چک کی فاقہ ٦رط)‏ پ رو کیا جاے۔ 

خام علات یش شدید سوزش ے- دن میں شم ہو جال ہے۔ علع کر دی مع 
کیا جاے ‏ یاری مین شُل انقیا رک رہل ے۔ 

علق کی برانی سرزٹی یا ٥٦130(11-۶۱1۱۸۴۲۲۷۵۱۲۱‏ ۴ زور 7 علاح تا 
ور پ للانے دالی کدویہ سےکیاجاۓ 


پروفیس رھ لطیف مل کگرم پان مج تم با یڑا ای کا رب کے غرارو ںکو مفیھ 
نے ہیں۔ ا نکی راۓ میں اگر ای مکہسچر می تحوڑی می مچنگری بھی شا لک ری 


جائے تو فدہ یو جانا ے۔ 


میس ک جاث حا کیا جاےہ موی کو ایک بحقعدہ اور صحت مند زترگی 
گگزارن ےکی تربیت دی جائے۔ ت 





نہ ہوتے پان اس کے لے جطاب لین کر 
اور تا پپندیدہ سرت ہے۔ نذا می سہزنوں کے اضافہ ارہ ئل فی سے ہہ مل مل 
ہد جانا ہے۔ سان ہی کنیا ذیابطیس لو کوئ یکو کر دن دلی ای جو تو ال 
کے علاع پہ قوجہ دی جائۓ۔ رٹ پوشی'کھناتہوں لور بو یں پیے پر لیے ع کے 
پینری لائی جاے۔ 





:7 
طبئوی 
سام اکمومن حقیت* سر قراتی یں۔ 

لا یصیب نبی صلی الله عليه وسلم جرحتہ ولهإإلاوضع 

علبدالحنا (زتڈی۔۶۱د) 

(زی صلی اللہ علیہ وس مک زندگی میں کبھی ایم زغم نیس کی یا کلھا خی 

ھا جس پہ ہمندبی نہ قائ یی ۶ 

اس سبارک سنت سے ہے معلوم ہوا ہندبی جراشیم کل ہونے کے علادہ سوزش 
اور ور مکور کرن ےکی لاعت ری اور زخو کو بھرنے میں مفیر چنہ 

ای مفید عل کی پچوڑئی مس ند کے پت اب لکر چان لے جائیں۔ اس انی 
میں شک میا جا کت ہے۔ می گرم عالت میں اس جوشاندو کے مع شمام خیارے سک 
مور علق میں ج رت مکی سوزش (ضتق سحییتہ) یں مفید ہو 

جم نے جک سوزش کا مہ اج عبیقوں کے علاوہ ان نخاندان کے افرا دک دی 
اور بیشہ مفید پیا۔ کرادت ینار ی کی شدت 1٠‏ دن م کم جو جا ہے ہمندی میں 
اضائی نآندرہ ہے ےک کڑدی ہونے کے پاع(ث بھو کو وائیں پاکی ہے۔ 

سے یاد رہ ےکم پازار یش نے وا بی ہہوقی منلدکی جس رنگ لے ہوتے ہیں ج کہ 
ذزپرئے ہوتے ہیں اس کا اتل خطریاک ہو کا ہے اس لے پیش پے استمل 
سے انی جھ فو بھی ہیں اور فی بھی۔ 

رھ لے انی می بدا چیہ شر کی غمار نہ اور عھر کے وفت پیا سوز شک کم 
کرنے کے علادہ می شلکی سای قوت برائصتہ میں اضافہ کا باععٹ ہوا بے 

گلا اس رح جیشہ خراب رجا ہو 3 زقون کے تل ک جڑاچچچہ رات سوے رقت 
باگمیارہ بگ د نک پیے سے فائدہ ہا سے 











2َ 

گے میں خراش اگر زیارہ ہو نو بھی دانہ کے بج منہ مس دک کر چوسنا آرام وا 
ہے۔ 10-42 ب8 نہ میں رھ مل میں ا نکو ےون کک مکی رح چدستے رہیں۔ جب 
ان کی لیس شتم ہو جائے قو ا نکو تھوک ری اد کچھ عییہ بعد تھوڈٹی سی مقدار پھر 
سے چوس شرو ںکردی جا 

عام علات می بلائی ار طریٹت کا سے زیدہ ہیں۔ جس طمح طب جدی مل 
مر چو نہ نے و جرا ٹیم متس ادوی پہ قجہ دی جائی ہے۔ بی طخ طب نو کی 
مبارک اودیہ می قط شیریں بڑ ےک لکی جراش مکش ہے یہ جچپہدندئی سے نےکر 
وائزل تک میں مفید ہے۔ ا کی ایک اہم حول یہ کہ جراشیم اس کے عادی خی 
ہوتت۔ ہے جراش مک جراہ داست ارنے کے علاوہ ش کی قوت پدافحعت میں اضق کرتی 

ہیس کے فان کی تتصیل علق کے لوزن (15 1217 ۲0511) کے مان ش 
عاضرچ) 

بھرنے اپ اک مو ںکوہے غ رو ے۔ 


قوٹری 0گام 
حپ الرڈاو ڈاگرام 
میٹھرے گام 


اس مرک ب کو ی ںکر ایک چچھونا بجچہ گی ۔ شام۔ کھانے کے بعد دا جائے۔ 
معل کی تقام سوزش دو سے جن ہفتں میس مھ جائی ہے ۔ 





۵٥ 


گے کاپ وڑا(101713۷ن) 
۸85055 ۸7..ا ۶۶۶۱۲۰٢۱۳۰۹5‏ 


زان کی پل طرف علق میں اون کے آس پا سکی علیاں بد کی اور وی 
ڑال ہیں۔ وہں اکر سوزش کا علہ ہو ق اے لن کے موائح زیادہ مہوت ہیں۔ 
وشن میں با یا رکی سوزش پا لن کے پانعمل اپرنشن کے بعد یں پ سوزش ہوآی ہے 
جا ےت رای باب ہے۔ 

ریش کی عم ر0ج سال سے زان ہوقی ہے۔ گے میں “عمولی ”لیف ے یلت 
روغ ہوتی ہے۔ پھروہ بڑتے بڑھتے درم اور اس میں ہی پکی شل انقیا رک رلیی یک 

گے میں ورم کے ساتہ جن میں مکل پا ہوقی جاتی ہے پچھرایک ایا مرطہ 7 
جانا سے جب کچھ بھی گلا ضیں جا سکیل. مریی کی بن وک ڈھنا بھی خکن میں 
رہتلہ حنہ کےکنروں سے تھوک بیہ را ہو ہے۔ ود کی میں جار با اھ ہیں اور 
بیو ںکی طرف جانی ہیں۔ مرنیش اپنے س کو پھوڑے والی طرف جھکاے رکا ے۔ 
کیک ہمگرون یدھی دنہ سے پھوڑے میں درد اتا ےہ ود لن پا اس طرفب رھ 
کرگردن سے بھوڑ ےکو آ مرا یک یمکوش کنا ہے یھر مدکی وجہ سے زین کا 








۵ 
بنا ھی جن نمیں رہتا۔ گر میں مکل پتی ہے پلہ ا ںکی کفشل ھک کچھ بھی 
مکل جو جانا ے۔ 
پھوڑا گے میں مرف ایک طرف ہو ہے ہم نے بے صمت مند لوگو ںکو ایس 
کا ار دیکھا ہے مخار دس سے ہوا ہے۔ مریخ کو دک ھکر می پت نل جات ہ ےک 
وو بت زیادہ بیار ہے۔ لت کے اندر موعود قام آمات محورم ہوتے ہیں اور انور 
ذیھیں تز چھ ڑا صاف نف رآ ہے۔ اس لے کسی ٹیس کی ضرورتہ شی پڑئی 
لاخ 
عرییل کی تشخیص امہ جلد ہو جاے لو خاروں۔ چو تے والیگلیوں اور جریم کنل 
ادب کی بھر پر عقدار سے مار یکو ش کیا جا سکتا ہے۔ کدکلہ سوزش شروع ہوئے 
سے پچھوڑا نے تک قدرت مری کو کئی دفو ں کی مسلت دی ہے۔ آگر دو اس سے 
خاحدہ نہ اٹھائۓ ےا کی ید شحق۔ 
بھوڑا پچ کے بعد اس کا ین علاج رشن ہے اس کا پریشن عام طود پر پیا 
سان اور ہو ہے۔ می کو سٹول پر بٹھاکر ایک مل یں پھوڑا لکل جانا ہے۔ 
ڈاکڑ طاہر زیدی صادب کا ایک تازیرار دوست ال کے گھ روہ ہوا 
آیا۔ وہ جن ین سے بھوک تھل مخت ہگرٹی کے بلدجدد دہ پائی کاھونٹ کت 
یں پی عکاقد 
ڈاک صاحب نے اس کے ارد یکو سی نوانے زار کیھا۔ اس ےکری پ 
ٹلا اور نیڑھ رت سے گے کا چو ڑا چا کر دیا۔ آدھ کلو پیپ ڈیں وو 
وی تک خون نور چیپ تھوکنا لہ اتی دی میں لی آگی- 
وو سج تن نع سے پنی کاکھونٹ تک نمی لی سک پا ٹف 








ےھ 
بعد شن پا ٹسی لاٹ گید 
کسی بھی بناری میں می کو ائی جلدی آرام آنے کی سہ ولپ مل ج۔ 
اپریشن کے بعد جائشیم کش اود کی ایک متقول عقدا ری دخوں تک دی جاتی ے۔ 
لہ و لکی سوزش اطراف میں ن کیل جے یا جزاشیم لود تحوک بھاتی کے انور 
عوژش طہ پداکروے۔د 


گے دی بیاریایں لور خب تبوی 





طب کے جید امتایو کی من خی صلی اللہ علیہ وم جیشہ علا کا صول حرمت 
فہاے ہیں اور تقصیل تحی نکرنے والیں کے لے چھوڑ ری ہیں۔ لکن خن کیپ 
یامیاں ایی ہیں جن کاعلاج مرجمت فریانے کے علاوہ انموں نے مرپیل کا خود اع را 
کم ینہ والو ںو راستہ عطا را انموں: نے 600080581381001 کے زرلیہ علاع کی 
کیب ور اس کا فاندہ وکا ان میں ول کا دورد جینٹ جس پا بھرا اور گل کی 
حوزش زیادد اہم ژں۔ 
حفرت جار بن بدا روایت قریائے ہیں۔ 

انالنبی صلی الله عليه وسلم دحل علی عائشتہ و عندھا صبی 

یسیل متخرء دما فقال ما مقااقلوالہ لعئرۃ قالا ویلکن لا 

تقتلن اولادکن' ایما امرنة اصاب ولدھا العذرة اووجع فی راسہ 

فلٹا خذ قسطا هندیا فلتحک بلاق نسعط بہ' قامرت عائشته 

فصنعت لک بەفبر 

ضك 


بی صلی الطہ علیہ یلم ححفرتں عائٹٹ کہ میں واخل ہوئے قو ان کے 





۵۸ 
ال ایک بچہ تھاجس کے منہ اور جک ے خون کل را تھلہ حضوراتنے 
چھاکہ یہکیاے؟ جواب ماکہ کو رہ ہے۔ حضور نے فراکہ اے 
خواقن تم پہ سس ہےکہ اپ بچو ںکو ہیں ق کرت ہو اگ رمع کی 
ہچےکو عل مم عذدوکی لیف ہو یا اس کے سرمی ودد ہق قط بندئ یکو 
رک کر اسے چنا دو۔ چنا عخرت عائئڈ نے اس پر عل کردا اود پچ 
تدرست ۴ گیا) 
مل مکی اس روایت یس چے کی ای ور ںکی پا ری تقصیل موجود ہے ےے 
ردایت جا عیدائڈ کی ان روایات کی تل صورت معلوم ہوتی ہے۔ جو این الفرلت-۔ 
الشاشی سند الام اور اہو یم تے من سے ملف شکیاوں مس مان کیا ہیں۔ ای 
روا کو اھ وابی نے گج ترار دا ہے 
اس جےکو کے مس سوزش شھی۔ اسے ق ہندی (قط شیریں) رپ د کر 
جائ گنی اور وہ پچ تر رست ہوگی۔ 
رت جا ین بداو روایت فراے ہی ںکہ رسول الہ غلی اللہ علیہ دم 
نے رید 
لاتحرقن حلوق اولاد کن علیکن بقسط ھندی وورس 
قاسطدیا 
(حدرک ۴۵۳ 
(اپنے بوں کے مق جیا ہکرد۔ چلہ قمارے پا قط عندی اور دریں 
موجود ہیں ا نکو چٹ اند-) 
ای جابرین عبداف سے ایک اور روایت یں ممرے۔ > 
رت جابرین عیدائف رولی تکرتے ہہ ںکہ دسول اللہ نے قرایا۔ 


0٥‏ م) 





2۹ 

ویلکن لائقتلن اولاد کن ایما امراہکانت یانیھا لعذرة اووجع 

براسه فلتامحذ قسطا مندیافلتحکبالماءئم تسمطءایامٴ 

( درک اکم الٹاٹی ان نلفرت) 

سے عو را تمارے لے مقام حسف سے کہ تم ای اولا دو فو یکرتی 

ہو آک ری چے کے لے ہیں سوزش ہو جا با سرمس ورد ہو ود قط 

ہندبی ےکر پل مس رگ زکراسے چنارے) 

ہت جار بن عبداطڈ سے ای نشیم۔ ای الی۔ اور مصف عبدالرزاقی نے ای 
مفمون اور مغسو مکی پا اعیث ردایت کی ہیں۔ جن می لف انداز میں بی ضس پار 
بار کے اعرار کے ساتقہ گ کی سوز کیل جیا ے۔ 





ےکی سوزش میں کی ابعیتہ دوسرے ذرائ سے بھی یں میس رہہ 
رت الس بن پا روایت رات ہو کہ رسول الد صلی الف علیہ وسلم نے قرایا۔ 

لانعذہواصبیانکم بالغمز من العئرۃوعلیکم بالقسطہ 

طری ر۷۳ 

(اپے بیو ںکو مع کی باری میں گلا دیاکر عداب شہ دو ینہ تمادے پا 

تر بجررے) 

دہ پار جار ارشاد ڈیاتے ہی ںکہ آکر یچ کا گا خراب ہو نو اسے گھا دہاک یا طک میں 
یں ڈا لک اضیت شہ وی جاے۔ 

جارے مک میں بھی رواج ربا ےک چے کاو خراب ہوتے پر سیانی عورتں 
اس کا من ہکحو کر گہ دب کرٹقی تھی یا ےکی سیئی گلوں می لکائی جاتی تی ۔ ‏ 
ری تب بھی بیار 






7 
دنعلت بابن لی علی رسول اللہ صلی الله عليه وسلم وقد 
اعقلت عنہ من العذرۃ فقال علی ماند غرناولاد کن بہناالعود 
العلاق علیکن بھنا العود الھندی فان فيه سبعته اشفیتہ 
منھاذات الجنب یسعط من العذرٰ8ویلد من ذات الجتپ 
(اری) 
ڑم اپ ٹا ل ےکر رعول الہ صلی الہ علیہ وسلم کے پا کیہ اسے شددہ 
کی لیت تی۔ اس کے نک میں تق پڑی تی نو گلا ریا ھلہ تضور 
اس امرپر خفا ہیۓ کہ تم لوگ اپ پچ ںک و کیوں انیت دسیے ہو چہ 
تممارے پاش سیہ عودالمندی موجوو ہے۔ شس میں سملت بیارییں سے شقا 
ہے۔ جن میں زات انب بھی ہے۔ ذات انب می بی کائی جائے لہ 
عررہ می چنال جاۓ) 
حعفرت الس ہن ماک روای تکرتے ہو ںک۔ بی صلی الد علیہ وسلم نے قراط 
ان امٹل مانداویٹم یه لحجامتەوالقسط لبحری- 
(فاری' لم سند اح“ ترری' اقماتی۔ وطا لام لگ) 
(دہ نی ںکہ جن سے تم عا غکرتے ہو ان میں سے ہے لن اور قنذ ای 
ین عطاح ہیں 
قط نیاری عور پر جرائم حض ہے جراشیم کے علددو ف یکیڑوں یی ےکم 
ھا0 ھطلظ اور ای یاکو ھی مار سک ہے۔ چی کی بیاریوں یں جماں جرا ٹیم کے علاوو 
یھی موجود ہوسا ہے رہل رنگ برگی ادوم کی بجاۓے قط تنا بی کال رعقی ہے۔ 
ق کا ایک اہ مکملی ہہ ہےکہ ض کی قوت وافحت یں اط لی ے۔ 
ردلیات مس قط کا نکر ایور بندی اور الجری کیا ہے۔ اس لے مین نے اے ان 











"٦ 
کی اقسام خر ک لا بک ین لببطار نے بھی اس کے جیان می مفال کھا لی کوگلہ‎ 
مہ ہندی ددائی تی جس ہیں ملا کی وجہ سے رگ می ممول فری پ سا ہے مفاری‎ 
اور سکم کے عثیم ریم فواب وحی از نے قلط ای سے دہ مم مرادکی ہے جھ‎ 
حندر سے آکی ہے وہ ام کے سساتھ نکر کی سیت سے حتاثر ہو گے عالاکمہ ہے دا‎ 
حمندروں کے کھمارے پا کے پا شی ہو مہ ہے بلندی اور ھٹک بش پرورش پان‎ 
ہے۔ کی کت ایا ے۔‎ 

بین خی مکھتے ہ کیہ اس کے فان یش بھا اور لداب ہیں۔ ہی ج۱ م کو مو لکر 
آتحد ہکی پیدائٹی روک ری ہے۔ زنق مکو حی کر دی ہے۔ گر سے پا جائے و معدد 
اور جک رک کور یکو رق کرکی ہہ ذجروں کا تق ہے۔ چو تھے کے تار می مفیر 
ہے کر سے مد اور پلٰی میں ح لکرکے را تک چھرے پر للا جاے تو چہرے کے 
اخ انار دی ہے۔ جایٹول نے اس ےکزاز اور چیٹ کے کیڑوں میں مفید جایا ے- 

این ان مان کرے می ںک مبعض ال حجیب ای کے ذات للجنبشش اڑ 
سے افقارکرتے ہیںع مہ ان کی ا یکم عل کی علاتہ ہے۔ دہ اتک طرف سی مان ہیں 
کہ می کھاضمی اور خغم میں مفید ہے ہخا رکو انار دب ہے مور دومری طرف زات ا جنپ 
می ا سکی اقلدیت سے مکھر ہیں اطبا ء کی اکریت دواؤں کے اثرات اور علا کر اپ 
قیاں سے مقی ہکرقی ہد ججلہ ان کے پا اپ را ےکی تمیق کاکوئی گی ذربید 
یں ہو نم کہ حقیقت ہہ ےکی مع تک اکٹ باریوں کا طاع اور اصول علاج لوگوں: 
کی بھلائی کے لئ ھب تاتے رہے ہیں اور اطبل ہکو ج کہ بھی معلوم ہے وہ انسوں 
نے ای ذدیزہ سے عاص لکیا ہے۔ بکمہ ان کے مع مکی اماس بی ہے اس می للش 
مشا رات اور مقروضوں کا ماق ہکرکے عم ماب بیگیا سے کہ امیا علیہ السلام کا 
ہوم سے اور اس میں کی لی کاکئی اسین نہیں ہمہ جھ 








۰ 
لیب اس میں شف خوتا ہے رہ خودلل ے۔ 

جناب ام قی کی ردلیت میں کی جس رداگی کک ہکیاگیا ود عود انی 
ہے عو دک ہم گر کے جام سے جانے ہیں۔ یہ دی خوشیة ہے جس کے جم سے ار تق 
موسوم ہے۔ عود لمندی کے نام سے مولمہ مزید وضاحت کا خلبکار ےے۔ 
ام مار یکو ىہ روایت سفیان سے لی جضوں نے زہرکی ادر عبید اش کی وساطت سے 
اسم فیس سے رد کی زہری تکھت ہی ںکہ مه د یارلیں ٣‏ نام ور ربااخرں 
نے شلد نا مات بیان خی ںکیں۔ 

عطاری کی ققام ردایات میں دوائی کا ہم عود امن بذکور ہیف جبکہ دنر تام 
کیو می دوائی کا جم قط الندی یا قط ری بدکور ہے۔ عودالبندی لکل لف چیز 
ہے کے گر" بھی کے ہیں۔ عدمہ انور شلہکاشمیری نے اس حدی ٹکی تی یں قرار 
دا ہکم رسول شر صلی اللہ علیہ ول مکی عرلد قط ہنی ہی ہے۔ ای من مس 
معری حعالم ود نم انج نے بھی جج اور بث کے بعد علام ہکشمیکی کے الال 
کو ورستہ قرار دا ہے۔ مخاری نے بی عدیث مصدق بن فض ل کی صحرفت زہری اور 
یدلہ بن اللہ سے بی نکی ہے۔ جس میں الا کابھ فرق ہے ایا معلوم ہو 
ہے کہ سلسلہ روایت می ہر يا عبیدائلہ ق الندکی اور ود الندی میں گڑ ہوا گے 
ہیں۔ بی ردایت ام خی بت مھ سے دہ سرتی کہ یوں موی ہے۔- 


قال رسول اللہ صلی الله عليه وسلمہ عليکم بالعود الھندی 
یعئی بە اللکست فان فیه سبعتہ اشفیتہ منھا فات الجنب۔ 
+ے) 





“٣ 
زی پر رای عود الندی ین کرنے کے بعد ا س کی تع کت قرار‎ 
رین ہیں کیہ ام تی کی الیک اور ردایت جب کہ این مج ہی نے مان کا‎ 
یس ووائی کا یم عود لندی تتی قط ہے۔ ال روایمت کے پحر ٹڑ معلوم ہو‎ 

ہےکہ گنزمہ ام تیر عی ودای کے یم کا مل ہک رگئیں 


جب وہ عود نر ی کی ہیں تو ان کا مطلب قط ہے۔ صے لین محدشین 
نے کست کا ام بھی دا ہے ق کو زوین کے تل کے ساتھ مپ دقی اور 
ری کا علخ بھی قرار ریاگیا ہے۔ جس سے اس کے جراشیم کش ہوئے 
کے اکر تیت لق ہے 


اس ظا بث سے یک ام جات حابت ہوتی ہ ےکہ گلا شراب ہونے 
پہ علق می کسی تم کے ایی نک سی صلی اللہ علیہ وسلم نے تی سے خابند 
فرلال۔ ذکورہ اعلدیث می دو لف بچوں کوک مھا ہے جن کو لوزن سے 
التما بکی شکائت تی ان بوں کاقط کے ساتھ باکجعدہ طا جکیاگیا اور ان: 
میں سے برپیہ شفایاب بواے۔ 

عادرے پا علق کی سوزش کے لے ایک عوث۔ مفیں۔ 
حرک علوحع موعود ہے۔ اس کے ہوتے ہو ےکی کے گے کا نکر اپرنشن 
کردا جا قر وو فان انت اور زرارلی ے۔ 





بی ملیم اللہ علیہ دلم نے گل کا اپلیٹ یکردانے سے مجع کیا ہے 
تم کے علات میں بی دہ مج ین ڈاکڑویں کے مورہ پہ قیبل سرحول' 





۰٥ 
نے جن بچوں کے مھ کے اشن کے ہیں ان کال اپریشن کے بعد کا‎ 
تر .۔ کل میں دائسمز جراشیم کے واخف کو روک والے مفرکی ہیں۔ جب‎ 
نل دے جاھیں قز جراشھم کے راس کی رکلوٹ ددر ہو اتی ہے اور وہ‎ 
تل کے علوہ بھیچھزوں تک جا دوک ٹوک لہ جاتے ہیں۔ اپنشن‎ 
کروانے کے بعد گے بیشہ خراب رج ہیں اور ود کھالسی کے جیشہ کیل‎ 
میق من جات ہیں۔‎ 
الماپ لوزن کے علاج میں ہم تے ععام ور پر سے‎ 
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. مار مض اور محر کے وق بدا چیہ شمر۔ ات ہوئے پان بس جا کی 





لٹ پا جے۔ 
نی کے پتے اپ لکہ چان لے ہاھیں۔ اس جوشائدہ سے ماس غام۔ 
خرارے کے جاھیں۔ لوزقین کے سا سے جوشاندہ سک کی سوزش لک وکھی دور 
کر ےگ 
ہرکھانے کے بعد 3 واۓ فگ انی اکر مریضو ںکو قض اور بر بضی 
کی شتات بھی رہتی ے۔ ار پیٹ سے ہوا لت اورفق کش ہے۔ ہی 
و رام کو دو ںکرتی ہے اور ای طرح گل کا ورم دور ہو جانا ہے۔ 
+تراٹےں گرم 


پ اڈ ٦5‏ . 
س۸7 . 
ا نکو ہی ںکر ےرام گی ۔شام کھانے کے بعد ا مرکے ماب مقدار می کی 
کر دئی جاۓ) 


اس اج سے گے می سوزش سے پا ہونے والا ہرمتلہ اللر کے فقل ہے 





بت 
مع ہو جانا ہے جن یو ںکو ایقرا ہش نقار جو پا لوزشین جس چیپ پئی با نکو 4-6 
دن کیلے انی طور بر جدید جراش مک اریہ میں ےکوی یراس تفہ کے ساتھ دی 
اق سج 
سن ےکی افویت کا اندازہ اس بات سے ڈیا جا سنا ہے کہ ججدرہ سانوں کے وی 
عی میں ال دش بھی ای کا ماما یں کرنا پڑا۔ بزاروں چ شفا یب ہوئے اور 
پیش نکی العت سے پچ جے۔ 
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سعال شدید 


0۳۰۲07۳۸5)ھ ع۸ 
کھاٹمی نفار سا سک جلیو ںکی سوزش) 


بی مال سک جلیو ںکی سوزش ہے جو جاعھیم' دای ا گے اور لیوں می خراش 
اکر دا ےکھاوی م کید سے ہولج 

زکھم اور لزا جھ ون ںکی وجہ سے ہوں یا لی کے یاحعث ان کے بعد گے 
فور سال کی جلیوں میں سوزش بھ جاتی ہے۔ کل یکھای کا عموئی عرصہ ت2 ون ہو]: 
ہے ۔ بھی کبھی لے میں سوزش و جال ےکی وجہ سے علدات کلق در بعد تک بھی پل 
رعتقی ہیں۔ یکو نی را ہکھیے' پانوں میں می قوام“ چنا ٢مگردوطیار‏ وعواں اور 
کبیلوگی عفارات سا سک علیوں می سوزش پیداکھرتے ہیں۔ 

کچل دوسلوں سے پہرے کک میں پلہ گی کی تاروں اود بر ٹییقو نکی تاریں 
بچانے کے سلللے میں سؤکوںکی سی چانے پر کعدائی کیہگئیں۔ ہر طر فگمرد تی 
اور سیف لیا دشوار ہو را لہ اس پروگرام مکی دپپپ چیہ کہ اک ی ممڑ کو 
ایک تی عحمہ نے مین“ ین ب کوک شای ان کو اپنے اصل متص دک پن نہ تھایا ان 





7 
ا ورفہ ایک بی کم کے سلسلہ جس ایک بی مک 
کو مین بہار تھووۓ میں کیا تک خی ؟ عواىی رولت کے ما ھہ انموں نے شمریو ں کی 
مت کو بھی جا ہکر ود اب چیہ کھدائیبھ بھی ہوتی ہے جراروں ال ہیں ج نکر 
نت لکھاضی ربے گلی ہے اور اعقے بل لوگ مک شکار ہو گی 

ابلپ 





عرییض کے عم مم نیشن دا ک کی ہو تو سان سکی لیو ں کی دیواری ںیکور پے 
جای میں اور دہ جراشھم کے غوف برافعت سے روم ہو جاتی ہیں۔ چوکیہ جمارے 
مگردونواع می جراشھم چر وت موجود رچے ہیں اس للئ ان کے لے “صلی تقدا بی 
یدک دسنے کے ےکی ہوئی ے۔ 

ضری' زیپیٹیسسس از ک لکھنی کے بعد سال دافعت جھ پا جاقی ہے ای 
لئے موزشی کے بدحة کاائریشرزیادہ ہو ہے۔ 
تساکونوشٹی او رکھی 

ما کی عیوں می سوزش پپاکرنے یں تمگوفوٹی ایک اہم بات ےہ حط 
تن کی اناد ہے۔ یہ ترا کی رت دسا یکو بوٹی عد ک کک کر ہے۔ یہ مدیوں 
سے نیلب کے دیما میس موجود ہے لیکن س مج کی خربیوں او ریغ رکا اث ٹمیں 
× یں 

مث یاڑی' سار ابا رسائی می بد تین ہیں' کہ اٹپ ان ےکم نقمان دہ 
ہے میٹ اوہ گار کی جراتی میں اضافہ اف بجھاکر ددہارہ سللانے سے وہ ے۔ 
مث اکر بے جاۓ یا اسے بچھ اکر دوبارہ جلالا جا تو ذاکقہ جم فرق ہدس ہے۔ بن 
تماکیکرقار فی سرے پر جع ہو جائی ہے۔ دحوسمیں سے تن مھ نک رکومار اور 





7 
کون مث" کے آفری حصہ میں تع عدی رق ہیں۔ اس لے آنری حصہ فتمان 
مرو یز سے لبن: ہونا ہے جو لوگ می ٹک آنری سرنے کگ پیے یں یا ہیں 
سے نے انھکر پیے ہیں نکد گے اور سل کی خراباں ہونے کے امکالت زیادہ 
رت یں۔ 

سار کاار بار مکنا مو لکی بات ہے۔ اس لے وہ زیادہ نتصان دہ ہونا سج 
جب بے پت چلاکہ میٹ پنے سے کیفسر ہو سکھا ہے فو لوکوں نے میٹ ہواقرد ہہ 
جروس ہکیلہ یہ دحوکی ںک یکاف تو مکرن ہے“ نین دعوتیں سے لہ جس پا ہونے 
حول ٹیو لکوکم نی ںکرد : 

کو وٹ کرنے والو ںکھکھاٹسی بیشہ رہق ہہ ساٹ س کی نلدوں میں حراش 
دعونیں سے ہوقی ہے دوسری ںکی ٹس سے ہکن دالے جراشیم ان خراشوں کے 
راس سال سکی ولیوں یس دائل ب دک ول پہ سوڈش پداک دستے ہیں- 
علابات 


ٹا می ںکھاٹی“ اس کے تہ توبڈڑی سی عمج ی' شدیدکزوری' انلاع تل 
ور نفار یے میں تن “کے ہس سوجن“ درد فور کی 

دہ چار دن میں حم گاڑھی“ یسدار اور عقدار میں زیادد ہو جاتی ہے جب حم مر 
کل ری ہو کوی لیف دہ بن جاتی ہے' نین عم جب کل جائے کل ی کی 
رت می کی آ جاتی ہی کب یبھی م ہیں خو نکی پک می کی رھ 7 صحق ہف 

منص می واڑیں آی ہیں سے میں موم کی پعع کان موس ہوقی چک 
چیاری کا عحطہ ایک بضع س ےکم عرصیہ تک رہتا ہے۔ اکر قوت پرافعت موجوو ہو تو اثیر 
کی خاس اع کے شم ہو جا ہے۔ درتہ سعال حزن یا پا کسی جس تی ہھ 


7-7 
جات ہے۔ یلیاں اندر سے کیل جاتی ہیں اود سوزش تچھوٹی جلیوں می پل جاتی ہے۔ 
اس صورت مج ںکھای زیادہ شدید اور ش مکو نا مزید مکل ہو جات ہے۔ 
علالع 
ایقرائی عرعلہ میں مریی شکو آرا مکرنا چاہجے مال نا یکو آمدورفت میں اح 
کرنے کے تججبہ میں ییاری کا مقابل ہکرن ےکی طقت ‏ سکی آ اتی ہے مھو نے بپھرتے 
سے جراشھم ددسروں تک گی کر ا نکو بھی بی کہ سن ہیں۔ 
خزا بی اور سیال ہو چاپنے۔ تھوڑی مقار جس کاٹ بل بارکھا جا سکتا ہے 
تکرم ود * ای مم اجڑا کیا 
۱٢۵5۵٣۱۹ - 0۱۷۸۲5‏ ٦لظ۶۸فتی.‏ 
کو ددوجھ میں ملاکر رتا قوت براع تکو بدا ہے۔ اود جار ی کی شدرت ج کی آصکی 
ہے۔ دحوتمیں ‏ مجریٹ فوشی گر دوغیار سے پر کنا چاہ 
کھ لے ہوئے پاٹی میں ایک پچ :0201ھ .7 ڈل لک ا سکی بھاپ 
لی مغیر ہے۔ چرکمہ اس کاجزو حعئل نون جراشمکش بھی ہے۔ اس لے ییاری کے 
حجب میں بھ کی آ عق ےد 
زار می ںکھاٹی کے درجنوں شریتت لے ہیں ان یں الیون کے مرکلت اس 
امید پر شال کے جات ےک دہ داغ پہ اثر داز ہوک رکاش ی کی شد کوک مکرتتے 
ہیں۔ بی مقصد کے لن کھامی کے نمخوں میں بیروئ بھی اع بوتی ری ہے 
18ء می م”پ دق کے ایک مریسل کے لے مت بے ڈاکر 
صانب نے کن ی کی کچ تو کید جس بش 9 2گرین بیو پر 
خوراک می شئل تہ عریضش چپ یکر بنا خوش ہو کہ صرف ایک 





خورک سے دن پھ رکونی نہ بی تی لی چند ہیں ہیں وس کے لے سس لیت 
ددھر ہیل 

کھاتی سم رای ردگل ہے وہ ف مک اھ کر ال ہیس دوائی نے کھٹی بت 
کر دیق ما کی بلیاں عم سے بھرکئیں مور مض کے لے سس لی مشکل ہیف 

پک لکھانی کے ہر شیت میں داٹع صایت ۸1۴8016 ۸871 ایویے کے 
سا ھکھاٹ یکو دیانے کے لے 

0۳:55 م۱۱۲۶ 1۷۴11071 ۸8× ×ط 

شال کی جاتی ہے۔ ش مکو اکھاڑنے اور یو ںک کول دلی اوہ شال ہوتی ہیں۔ اکٹ 
و یشتر ثیت کیماں سے شفویں سے مرتب ہوتے ہیں۔ ان می انف بک ۔کوکی اس 


ضرورت خی ہوتی۔ 
جریم کنل ادوپ کے آنے کے بع ہکھاسی کے شری کی ضردر تکم ہنی ہے 
ہیں میں دی جا وال 


5۸11۶ 5۳5۳۵۸۸۸۳ 


بی مفید یں اس کاىہ ضف ہکان ی کی اک اقسام میں کار آمھ تلہ اس میں منثیات 


شال نہ تھیں۔ ایک مع نی لہ 
٥۸11:6 ٦00۲930۸۰‏ 5011000 
و10 طحق ا ۵م 
قصاوتع >.۔حمعتظساٌٗمحصہ۸ 
کاحصادد 1 عف9 ۷+ 


عط(<(۱× 20 ء1 7هلو1.1 ]0 ٤ء2‏ ×5 ہوا 
وریہ [ ٠۰‏ جیا ۳ھ ۱۷۸۷ ۴۰۸10۴۵70۲۵۸ 

اب مکل مہ آن پڑی ہ ےک دو افروشوں نے خے جیانے پندکر دسچے ہیں۔ لابور 

یس بوے شمرمیں کپرتا رکرنے دی صرف دد٣خین‏ 


ہیں اود اع کے خر 





۰ 





راف مکش ادے ں 
55۷۲۲۱۴۱٥۰۴۷۹‏ - ۰۱۸۹۔۸۳۱۶۷۴۱ 1۸۶۱۷۳۷۰-“۸8۴۱ 
111۵۸۹۷۲۷۰۶" - 5۱۴۱×م۰]۲۱۸۱ 5581751۸8۰ - 
7575.۸0۷6 
کو موی متبولیت عاصل ے۔- 
ہیں ان قمام اید مس ۴5۷71180-171 زیادد ند ہے۔ اس گے 50070 
کی ای کول مع شام کی روتی ہے۔ سے می بھی میں۔ 51 .ر7 بی 
اٹھی ہے' فجن +710 0401ات ک سکیل م سے اضال خولی سے کہ وہ 
انھوکزا کے جراشھ کو بھی مار سکاے۔ 
اود کے ڈعروں سے پندبدہ نہ مر بکرتا یض اوت مکل جو جا مو 
ہپتای کے اک استاد ٹ ےکی کے ایک مض کے لے یہ طہ تج ہکا تلم 
بد٣‏ دا ہصطارتا ٠۰‏ 
8 250 
00 


بجصہ ‏ لمصری 2 
22ھ 

کھنے سے او هممقدہ گیل 

ے- دہلاباہ 3 
ا+ا+ہ 


اس ضط کے اسشپلِ کے دو روز بعد یار کی شرتہ شم ہوگی۔ ہد دد روز 
جم تسین سے لن گی جوکہ دو وخویں میں شتم ہی مری کی علدات اور نقاہت 
بلق یچ 





۵ 

ىیہ ایک مشلی نہ تھا جس می ںکھاٹی کا شیرت امتعال نہک یاگیا۔ آ رکھانسی میں 
شدت ہو قو اپ شریت اش ضروری ہیں۔ 

عریعوں کی ایک کشر قع دو کو اس نے سے ناندد نہ ہوگہ ان کے گے 
46ھ یی لکل پا ےکی طب ہدید می چگگہ لی کال علاج خی 
ہو اس لئے الرتی کے عرلی کی جیاری برالی ہو جائے گی اور ا کو بیش, علاق 
کرواۓے رہتاہوگا 

عرش کے مھ سان میں رکلوٹ پا دم کی ىیکقیت پرا و جا نو ڈاک 

0210ا 7۸5711 ا:6 55۸011011 ۴۴۴۳۲۱5><610۸۳. 

شم مکی اووپہ اعقدلکرتے ہیں۔ ان اددی سے بای کی شدت میں فور کی ؟ جات 
ہے۔ ڈڑا کی نیک بی میں اطافہ ہو ہے" لین اندروی طور پر منی کا ڑا خرق ہو 
برا و ہے۔ دو چا دع کے لے ان آووے سے کوئی اص خہ خی پوت لیکن اس 
کے بعد ا ن کی شیت شریئع ہو اتی ہے۔ سوزش کی ج سکیفیت ہیں بھی ڈاکڑو ںکو 
علاج بجھ تہ آئئے دوب ےکلنگھ ان کو کا می لائے ہیں۔ 
نل لح 

اس قریم اور مفیدعلم میں جرا شی کش اودیہ نو نہیں ہیں' لین ملی کی ایت کو 
مکرنے اور چیاربی کا زور وڑلے ہیں سے عم لاقواب ے۔ 

کھال ی کی شد تک وک مکرنے مور عخم ٹیا لے کے لے جوشاندہ ایک جیب چٹ ے۔ 
اس کے اہم اجزا میں گل نشرک زین عحاب' زوفا سیستان شال ہیں۔ درد اور 
اتل کے یی سے جوشائد کل کی صورت می بھھ آتے۔ لوق سیستان“ 
تق نزلہ لوق حب الصنوب رشن مریان' اکٹ ود خانوں سے مل جات ہیں اور 


۹ے 
فیدر یں۔ 
جح مکیرالدین نے ایک اچ جوشانرہ تج کیا ہہ 
زنجمیل(5اش) گل ماش تار (3مٹ) 
کو انی اب یک دت یس دو مرتہ انا مفید رتا ہے 
جطب ئیوی سے سعال کاعلاع سال من کے بعد بی ہے) 


۲.٥۲م۸۲۷۹٥۷.٥٥٠١١٠٣٥ ٥٥٤٥0٥۲٢‏ ما 





ےے 


با کھااسی سال مزی 
١0180716 571080111115‏ 


پل بھی میس مرو کو معمو یکھاتی کے سا یداد عخ مکی کی مقدار اکٹر 
خارج ہوٹی رعق ہے۔ مل ج کم ازم نون میلہ عنم او رکھاسی کا زور ربتایے اور 
سلسلہ سالیں تک پہتا ہہ نیاری طور پر ہہ سان کی لیو ں کی سوزش ہے اود ا کو 
پداکرنے وائے جرانیم کا پت تل چکا ہے' لہ اکر چاہیں کسی بھی می ضکی ج! کو 
* 17ا کرد اکر جرائ مک پھاا جا سکتاے- 

ىہ ابی ساس کی بالیوں میں خراشی چا کرنے والی چزوں سے مل استولی 
سے پدا ہودئی ہے۔ جی کہ تو فوٹی' ایہ پچ تن میں وعواں اد رگرددخبار سے 
جیش سابقہ بنا ہے ۔ میک کی فیکریوں میں کک مکرنے دائے۔ جرا شی او رکر مکش اودیے 
قوش تکرنے دالے۔ ہمارتی کان پا یکھاسی می ملا ہو جات ہں۔ 

اس عرض مس آپ و ہواکو بی اکیت ماصل ہے۔ سرد اور مرلوپ آپ و ہوا 
می رہچے کے موہ می دئی رئش کاہیں' زادہ بارشیں' ائہکنڈریش نکھروں میں رہتایا 
سو ماف سکی لیو ںکو قرا بکرنے کے بدے اسباب ؤں۔ 
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شراب فوشی ' مو یل گردوں کی بیاریوں اور سوزش وال یکھاسی کے پور ہلیوں کا 
تل طور بر ماش ہو جانا ایک لازی تہ ےد 

سوزش فور خی کی وجہ سے جلیوں میں جروقت خراش ہوقی رہق ہے جس 
کے تہ می اندددنی گین جر وقتہ رطویت پیداکرتے رہ ہیں۔ ان کی سراضعہ عم 
سال س کی بلیو ںکو سددد سے رہتی ہج جس سے مالس میں دای پا ہوتی ہیں۔- 
ا سکیفیت سے جراشم فائدہ ٹاک اندر جاک کی ش مکی سوزشیں اکر کت ہیں۔ 

سوزش کی دجہ سے شلیوں ج بروقت ددم رہتا ے۔ اور اس رح ٹم کاپ ری 
طرح افراج یں ہوتا۔ سان س کی تدورقت کاظام مث وت ہے سان ںکو اور لھا 
اتا وی نی ہو پقا اس کا اہر شلنا ہو ہے۔ مل رکلوٹ اور انور شغم کے تع 
جو جانے کی دجہ سے پلیوں جم درائیں آ عق ہیں جا یہ بل جائی ہیں اوران کے 
آٹے مین جاتے ہیں۔ ان یکقیت ک ۷۷۸٢۲۷٢٥ج‏ 





عللت 

مر ضکھانی کا پان یش ہو ے۔ جے کی ہوتی ی رق ہد مردی*“ 
پارشوں یا م آلور آپ و ہوا ج سکھانسی کے شدید دورے پڑت ہیں۔ مع کے وت تم 
کی مقدار کلی ہوقی ہے جو آسلی سے لہ یں نمی آتی۔ اس لۓےکھاست یی مین 
چا ہے۔ درجہ مار می مو تی بھی ایت کا پاٹ بن جاتی ے۔ 

هم نے چان یکھان یکی ایک جیب مضہ ھی ہے جب وہ مر ےکرے یا نر 
کنڈریشن میں ہو ق اس ےکھاسی نیس تی۔ اھر ےکھرے سے باہ رھش یہ اسے شدید 
کھضی ہو جائی ے۔ 

شف مکی فوعیت برلق ربتی ہیا عام وپ بای ىسی ہونے کے بعد ا کی مقار 














۹ے 

کم بوتی ہے ین گاڑی' دا اور جیا کی مرح کی بھی دنق ہے۔ 

سان سکی رققر ببھ جاقی ہے ۔کھ یکبھی مونس لیے مس مل پاتی ہے ساس 
کے ساھھ اتی سے آدادیں عق ہیں۔ 

عام غور پر عفار یں ہوتآ' لیکن ساقھ ھی شدید سوزش پا جاشی مکی کی دد سر 
صم بھی لہ ہو جائے نز بخار ود جانا یں 

کھائی کے بعد شخم می ںکھ یکبھی خو نکی پکی می کیر مھ مق ہے۔ یمیں پہ لج 
کے تل ایک ام جا یہ کہ میٹ پے والو ںکوکیضس رکا انیشہ زیادہ ہو تا ہس 
اس لے ا نکی عم می خ نکی می دوسری ترک بیار کی نشان دی بھ یک تق 

جار ی کی تحدیق کے لے ایککرے ایک معتول ریقہ ہے' لن اکٹ اریت 
ننکے سی توم جدلں مر کی ے۔ بش مو کے مرینیں کی 
007 ہن د کرت ہیں۔ ہہ ایک بڑا ملیف دہ طریقہ ےس متس 
سے بنا دی ابی بات ہے۔ المتہ ا ھکوئی اچھا سرشن مل جا نے سال س کی علیوں مل 
آلہ ڈا لککر ا نکو براو زاعت دیکھا چا مت ہے۔ اس ش ل کو 3501101103007۷ 
کت ہیں اس آل کی مد س شع مکی کہ مقدار بلیوں سے براہ رات نا لکر یٹ 
کی اشن سے او ال یضر شہ ہو تو یں کا کو یھ یکر اس کا موا کردا ات 

علاع 

می کو تل آب د ہوامیں درکھا جاے۔ اکر محکن ہو تق وو سردئی کا مد کسی 
گرم علاقہ ‏ شگزارے۔ 

بیاری کے اسباب مینی دہواں 'گردوغپار' کو ٹوٹی سے پرہی زکیا بلک عریل 
بیس جم : 








تر ماود موٹا. 





قوت برافعت برعائی جا 

عرییض پچگی ہوا میں عوسم کے ملق لاس بی نکر مل فقر لکرے۔ اسے لی 
ساس ھی مش نکردائی جاےہ موپے مم ون نک مکرن ےک کش کی جلخد 

شراب فوٹی ایک خطیاک عارت ہے شراب کی موجووگی میں مم کا دفائی نظام 
بھی پھڑوں میں ٹیک طود یکم تی ںکر کیہ جس سے ساأ کی جرماری بڑعتق پچ 
جال ہے۔ شراب اس لے حوام ہے کہ وہ من کی وشن ےن 

سیک فوٹی سے مل پ یز ضردری ہے ۔کیڑکمہ ماک وکا ومواں گے فور مال کی 
لیوں میں خراش پید اکر ہے کی ہوئی اد ری چیچوں سے بھی ایا بکر اتاد 
دیکھاگیا ہ کہ وہ مییش جو رھ رہے ہوں وو چلول ا تی ہوکی کچل یکھانے کے بعر 
کرس پبار ہو جات ہیں۔ 

عم ور بر س لاق کے جاتے ہیں۔ 

١ہک‏ یکی شد کو روک سے لے کھانی کے شیت 

2 ما سکی جلیوں سے ود مکو دو رکرنے کے لیے 0 52820101 .78 کی 
ھپ تج شاب 

ے. جراشی رک بلا کر کے لئے پ3ما ۲87۸-۷ پا 23۷71180-184 
کے 0تت ٹ یرام سی شام بعض لوگ 6۴۲۸۸۷ 9ہک زیادہ پت دہکرتے ہیں ' لین ے 
آددیے لک طوپی عوصہ تک استیال کی جائیں۔ بہ فکن کہ ایک تی دوائ یکو زیارہ 
دی تک اتقع لکرنے سے جراشھم اس کے عادی ہو جائیں یا اس سے صلیت پڑاہو 
جائے اس لئے ہمتریہ هک کچھ عوصہ کے بعد دوائی تدی یکر دئی جاے۔ 

دہ غغ مکھ چا کرنے کے لے 2001.۷01 کی کوکیاں روزانہ یا 3۸70279 
۶1۷۸۸01 ات کی جاھیں۔ 


۸۱ 
کے سا سکی بلیو ںکوکھو نے کے گے 
-۳۴ا۴۳(۳۴58۸ -۳ ال7۸ نات 75۸- 7۸۳۵۱تناطل۸ک5 
1۸7-4 االسال711170۳۷ ا٥01‏ 
میں س ےکو یکول اسقد لکی جاۓے۔ 
6۔ لم ولیہ کے لے می ضکوکروٹ کے مل ٹاک اتی کے یچ کیہ ھکر 


لکیاہۓے۔ 


06810١0۵۵۳٥٥١۹.۷۷۵۲م۲۵۹۹.‎ ۲ 





غرے ‏ زات الرے 


۳۲۳۱۷۲۵٣۰۳۷۱۸۶ 


نے بھییپیز ےکی مل سوزش سے اور اس مس سوزش کی وچ سے 
ہونے والے قام علبات دای نف تی ہیں۔ 

ہے صورت ال جراشم' واڑیں' تپ رق' اھوککرا' طاعوں' فی گیڑیں* 
کیپھدندری اور ناد یکی وجہ سے جو کی ہے۔ سیا عخاص مس س ےکوئی چ ینس 
پھیپھزوں یں تل سوزش کا باوث ہو نکی ہے 
جی ےگییں۔ می کال پڑول اور ز برئیے دھومیں۔ 


عام ور پر ج سکیقی تو لوگ خمومی کھت ہیں وہ جراشھ کی دجہ سے ہوتی چ۔ 











کے ساتھ اندر کی جا 3و۹ 








مور ا سکی دو میں ہیں۔ جو پیی خدمت ہیں۔ 
شی نموئے ۴۳۴۱۲۵۷۱۸ ۵08۸8 


سے عا طور چ کسی ساہتہ ین و ا جو 


رے پھیپھز ےک ”ا“ ا“ اپی لیف جس ل ےکر اھ خاصا می من دی ہیں 





ہاززت لآ من ار 





جا ہےکہ اگ ر کک یکو زیادد می تک جائے یا دو موکحم سیا 





"۸۳۲ 

ہی بارش کے وورا ن گمرسے باہر لہ تو اسے نموم ہو جانا سے سی ورفوں خلت 
ورست تمیں۔ 
عرر شض 

کی بھی عم ملہ مور ہد سک ہےہ۔ ہمارسے مک می چےے زیادہ ماش ہوتے 
ہیں۔ جکہ مفری حلک می جس یکزوری کے جاحث بڑی عمرکے لوگ زیارہ حا 
ہدتے ہیں لڑکے ژیدہ شکلد ہوتے ہیں۔ 

نموم کی بھی عریا موسم ہیں ہو سکتا ے* لیکن سد کے وتوں مس وید ہوا 
ہے بھی بجھاد ایک ہی علدقہ میں بت سے لوگ اس میں جا ہوتے ہیں۔ ضے مدور 
راو بھ یکھاجا کا 

پرانے زرانے میں ڈککر صان کی ہے کو چھاتی میں درد عفار اور سان کی 

رکلوٹ میں بل دک کر مواحی ن کو جو کرت ے کہ پچ کو ڑیل نموم ہو سکیا ہے 
میرے عزیوں می لکئی و کو پکمتان سے پل یل تموہ 

اپ جبکہ پناری سے واتقیت ہو ہی ے۔ جراروں ای حرلاشوں کے پھیپھڑے 
بھی دیکھہ جا ہیں فیکن نحومیہ کے ڈیش ہونے والی بات عفلل میں نیں آ گی 
مویہ بھی ھڑے جب جراشیم کی زد میں کر حورم ہوتے یں ڈڑے ودم رویں 
طرف براب کا ×× ہج ودئوں پھیچھزے پل ون سے می یں زد میں آتے یں۔ 
تیر تک جات ہے ود لوک وط لک سکیفی تک وککت تے۔ 

اعرکہ میں پر سیل 30 لاکھ افرا کو نموعیہ ہو ہے۔ شن میں سے ک لاک ھ کی 
عالت اتی خراب ہوقی ےک ا نکو ہیل می دا لکمداا ہے 

بھلولپور کے مپتالی میں ایک چھوفا بچ نموم کی وب سے شدید انت 











۲" 
میں لاامی۔ شفغ کی ویارقی اود و زش کی وج سے سال لھا دوبھ تھا ہم نے 
وش کیک ش مکی بھ مقدا کسی گل کی مدد سے شا لک اس کے جس 
کو آسل نگ دیں۔ لین وہل ردری آلوت مصرد ھھے۔ 
رسوں کی انچارخ ایک ہاور خعقژن جمیں' الصوں نے رب کی لی چے 
کے گے میں ڈا لک ش مکو اپنے نہ سے چوس لیا۔ دو چھار وفعہ ایا کرنے 
سے پہہ نیک سے مرف لیے لا 
انگ شدید موب ہوگی۔ 
بھبیزور مس سوزشی چیداکرنے والے جا یم علیش کے قب مینس لیے" 
چے او پک می پان وذ شکی بروات جم یس وائل بوکر یی کے اث ہوے 
ہیں۔ اک اوت جھلے تورست من سکو توم میں ہوسکتا' لین وہ مسسل ہہ نی 
ذیابعطلیس' شکریث نوشی کی وج ےکنود ہو چک و ما اذ کی وجہ سے اس کی قویت 


حداقعت اعد گی ہو 











جن ان کے نہ میں جرانھیم جانے سے 








علامات 

عام ور پر تیاری کا آغاز عخار ھی سردی کے سے ہو ہس پل قد کی 
سرد یق ہے۔ خم بر کی طاری ہوٹی ہے۔ گی لاح ہے شدی دکزدری حسویں 
بوتی ہد بھوک اڑ جات ہے۔ مضس لت ہیں دشواری ہوتی ہے۔ شدی دکھنی 
کے مھ ایترایش تھوڑی سی لغم کو رکچھ و نںگزرے پر ش مکی مقدار شش اضاہ ہھ 
سس ال کا رنگ زہگاربی اد رکبھی کبھی خون بھی شئل جو ہے۔ شم نکالے میں 
مکل بی ے۔ 


بی مر کے نوگوں کے دا پر اٹ ہو سکنا ہے۔ کور دہ پان مس جا ہو پاستء 











د۸ 

ہیں ۔کھا نے سے بچھاتی می درد ہوا ہے ود وکروٹہ بد لے اور للیاسانس لیت سے 
بھی ہوناے۔ 

وہ می جو پل سے ساس کی الیوں ہی سوزش کا ھکار ہیں کر ف نکی قیت 
نراف کی اور وجہ سے پاکسی اور ضرورت کے تحت کارٹی سو کے ح کت کھا ر ہے 
جہوں تو ا نک ییاری کا جملہ پمائی طور بر بھی ہو سکتاہے۔ 

آواز برل جتی ہے۔ ملس یہ ادر اللہ کے ددران اتی جس حرکت جیما 
یں ہوتیں۔ 

نموم کے موی کی عات اور علاات اتی دانع ہوتی ہی کہ ا سکی تنس کے ۔ 


لئ کسی خا کارر یک ضددرت یں پگ ' کن علاع کے لے مج اود کی ماش 
اور مرن کی جح تی کا بائزہ لیے کے لے 








میس ٹک سے عایں فو مفید رجے ہیں۔ 


٤‏ تھوک ۔ کا برا راست مجائتہ بھی کیا جا سکنا ہے۔ لی ن کسی معتلیبادڈری میں 


اے 


7۷۳۷ا اام ۳ازا ہرادا کے لے پیا ایک انچ کش ے۔ 


لیارٹی سے جر اھ کی تم لود ال نکو بلا فکرتے دای سج دوائی کا لے 
ایک ایس عریض کے تحوک کاجب کچ رکرد ایاگ و یہ رد 








۸٦ 


دیع ایاج51۵ 01 ظا+60. 
٠1ات٥‏ ٠و‏ 1)0 24 ۰۳ا۸۶ ۵عواعاط0 دں: س۸ ە”+عہرط 


جن یہ رپرٹ کل شیں۔ اکثراووجیت علض کے جم جس ایک سے ید اقنام کے 
با شھم تیب کاری میں مروف ہوتے ہیں۔ 

الہ کپ ویر مہ بح یکردلیا جا عم حلات میں ایی روہ اتل کی جائیں جو 
کی رع کے جراشھم بر موثر ہیں۔ 

کے ..... ایکسر ےکی توم می بھی بھڑزوں کے متائو عموں پ ہگرے ساے 
یہی نہیں۔ 

خین کا موا ... خون کا 00ا ۔ دا7 اس ساسلہ میس بدا می چس ایک 
عیفش کا یہ ملاظ ہو۔ 
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جو د_ 2 ع۰0۸۲ 0۸۲.1۸1108 ۴۸ا 17-51۸1۷۸۸ 

کر ےمد 9 ےعو۸ 9 صل۸ فلح _عصمہ 

۰  ہھممم‎  /مسص‎ 

اہ 

نم عللارطاناعلہ 

۸ سڈئپعمجطوجسرا 

6 عارمہەط 

٤ودلطممطۃلاط‎ ت٠‎ 

کڈاانرمففٹ 

مت ازصہہ کہ (وخسئخ ×5ط 


اعدم فادایعڈ لغم ےم 





ے۸ 
اس رپوٹ می لج کے قائل سفید و افیں کی بمت زیارہ قترار 31000 ے۔ ا 
کے بعد ٦۴17180۲1111.‏ کی قنداد 849 ہے۔ مہ قمام ہیں ضحم می جراشھم سے 
پا ہونے والی سوزش کا اظمار ہیں۔ 

علاع کے دوران 7 5 دن بعد ہہ مینٹ بیاری کے رخ کاپنت دے مکنا ہے۔ ار 


ىہ داد یھ ونوں یو تی قائم رسے تو یھھیپھٹزوں میس زنم کاائریشہ ہو کت ے۔ 


یگیل 


موم بھیپھزوں میں را مکی دجہ سے ہونے دالی شدیھ سوزش سے سے 
ینار معمولی لبروادی سے خطرباکف مال ک باعت بن عق ہچے۔ جی کہ 


پجوڑا 





جراش مکی بی میں نم کے دیکر مقمات پ بھی بچھوڑے سے پا 
ان کے علاج کا فوری پنونست نکیا جاۓ فو پھوڑا بی نکر بی پھڑ ےکو ش خمکر ریا 


عبرت اک واق 
یو بچتال کے قریب ایک حیمائی فو گرافر اب مک تصوبیریں بنا نا 
تحلہ غریب آدی تھا لن ایب سے بے ند وی تی اس لئ وو تہ 
سے ڈاکٹروں کا ودست ی نکیل ہککطیا شراب روزازہ چیا تل خفریت اور شراب 
ٹوش کی دجہ سے اس می قوت اعت یہ تھی 
یک مرحہ سے نمومہ ہ گید جم لوگ اس کے گ رگ اور 





۸۸ 
پنسلین کے شی للانے کا پروکرام جا۔ ا نانے میں ینسلین ک2 
ہر جن کھے کے بعد دن رات گنا تھا سب دوستوں نے پادیاں مقر کر 
یس۔ پنسلیین عاص لکی گنی لود ال ک ےک گانے کاب وکرام می گی 


اس دوران دہ ریاے روڈ کے ایک مشمور ”اکر کے پ ںیہ جس 
نے اسے زیادہ مقدار می اپریں اور اون آمی زکھانی کی کپر رری۔ 
پرین نے وق ور پر نفار وڈ دا ٹون لور اسپرین لے ماق کے ورہ اور 
کٹ یک کو کر ویا۔ علیض اپنے آپ کو بل گا کے نہ جب جم 
لیگ تیلوں کا لیا پہوگردم ب ےکر مه ق2 وہ ہیں اصق مھ درا لہ وہ پت 
سای ں کو جاک وکھا رہاکہ ایک ان پڑھ ڈاکٹر نے اک بیادی دو رنوں 
ث اس کے مک وکمد وک شکرنے کو ہیں۔ 





ار ون بعد بی فو وگرافر صاحب میو تال کے ٹرنگ جوم کے باہر 
فث اھ پر ڑے ھھ۔ ا نکی یم شدہ رکی بیاری پر ود دوکر ای کے 
دوستوں کے ام لے بےکر ودای دے ری تھیں۔ چرے سے شدیر چار 
کے تے۔ دوست تس کھاک رکرئل ای گخث کے یں میم ان کی منت 
خوشامر کے بعد مین کو واخ لکرئے پر آما کی وارڈ یش ا کو پنسلین 
کی کانی مقدار اندرھا دعند دی گی پروظمر مرزا نے ایک شا اوزار سے 
پھیپھڑوں کے اندر ہونے والے پچوڑ ےکو دیکھا اور ن کی پدو ے 
اس می 8٤‏ 500 بیپ چو کہ ال لگن زم سے دا ہونے وا خرالٰ 
7 





۸۹ 
عالت ھت ہوتے پر ڈاکط ام الدین نے اپٹش کرک پھیپھڑوں کا 
سارا ماشہ حصہ خل دی فجکن ہہ بی نہ جے۔ 
مو ہونے سے پھوڈا نے ہیں پان دن گے۔ سے واقد اس سے پل بھی ہو کا 
رم کے تتہ میں مین' داغ میں سوزش ےےمگرون وڈ مخار کی طرح کی 
بھی یھڑوں می سوزش سے چا رىی' دل ود ا ںکی بعلبوں میں سوزش اور 
5 نا۷۸۱۷ یس ترالی۔ جھ روں کا درد دہ کا فاغ یرہ ہو مج ژں۔ 


مومیہ سے می میں پر 
گی اور زوت عطاع سے مرپیض میس بی جلہ ىی دی جانکق ہے۔ ین کچھ 
کیفیاتہ انی ہیں جن میں عریض جلد صحت باب ہونے مِ خص مہ اکثراسیاب سے 








یں۔ 
عل.-. بی ع رج ےکور میں 
...رای کی مسلم لکھی۔ 





؛.-. شراب ٹوٹی۔ 

...مل ہے آرائی اور سھکیں 

پل ... روائی کاخلط اتقاب پا اس ےکم مقدار میس ختقریر کے ریف 

چل. ہکوری اد رگادسے ماحو لک وچہ سے دوبارہ سے خی م کے جداشیم سے 
ازسروموزش۔ 


...میٹ ٹوٹ یک یکشڑت۔ 





علاح 

می عمل طور پر تن رست ہونے تک گرم یسترمیں آرا مکرے۔ جب تار ات 
جانے۔ مال کی رقار اور نیش اعتال پآ چاھیں تو مرییضش ؟ہست بہت پل نی 

خہ موئے گت 

خذا بی سال چیزی ںکرت سے دی جائیں۔ ىہ ضیل رہ کہ دو کور یکو دور 
کرنے والی ہیں۔ یی کہ نینی' جک نی ود دوج میں مدان یا پر یکس :جو کا 
دلیا چکا سا نماٹر کے لق قے “و مریف ش کو جو ککم ہو تو چچڑیں تھوڑی 
مقدار یس واد وا دگی جائیں۔ 

ہک کری بد ھیں' یٹڑے مرو ب بھی اور نی 

نوہ ایک جزا ھی سوزش ہے جس کے علوح مس می کی قول یک کا رکتا 

















چیزوں سے پت زکیا جا 





پور مس رآنے کے بعد اس میں تم کی جاصکق 
وم کی عام کلوں می بنسدیین کا کہ ہمترین دواتی ہے۔ اس کے 10 لاک 
بت کاگوشت میں بر چھ مھ کے بعد کہ قلی نی ہے۔ آگ رک ی کو اس سے 


حساسیت وی ہو 





- 11171 ۰.316711۸ 1111۳۷ ۵۶۸۴ء ۰ ۴۶۱۱۸۸۴۸۱۷۷ ۔ 
ا ۲578۸۷ 


گی ایک 39ہ 500 بر نے بعد۔ 1۳۳601۴ کو بھی بن ہکیا جانا سے 








۹ 

امرکن ڈ اک >۳ ۳۷7۸۱۹۷ شا کو زیاد پن رکرے ہوں۔ 

می کی شدت می ںکی آنے پ تو کی بجا ےکواییں دی جاسکق ہیں شن رد 
بھی 8+ 00ج پر کحخٹوں کے بعد کے اب سے دی جاٗھیں۔ ان مودیہ کے سا 
کم مکش دداتی 
ا۸70 ۱1571915 ۰ ۲۸576۷۱۹ می دبی جاتی ے۔ 

ان اود کے ساتھھ .0۳(۳ت - 5ا ۷1۳۸۲1۱۴۹ کا یہہ یاگولیاں بت ضروری 
ہیں۔ اکر اس میں وٹین "٣‏ بھی شال بت زیادہ مر ہے۔ برطافوی ڈاکٹر وین ۸پ 
کات بی و کرت ہیں ہکان کی شدت کیا کے حلب شی ت۔ 

پانے ڈاکٹر اتی میں درد کے لے 71۴۴۱٣۵1571018‏ کو اھ پالی جس 
ھک مگ مکرنے کے بع کپڑے پ بچھیلاتے اور می کی مچاتی پ چترکی صورت مس 
ار چے تھے۔ اس سے پچھائی کے عطاا کو قرار آ جات تھا اپ ۴۹۸91۰171 کے اس 
پہسترکی یجاۓ ملف اقسام کے 1.1011116 یا در دک یکولیاں ول ہیں۔ 

سیف سکی لی ف کی ہین دىی جانی مسب ہوتی ہے۔ جس کے لے مربیضس کا 
ہپ میں رکنا ضروری ہو ہے امرکن ڈاکڑ نموم کے می یکو ؟پخل میں رتا 
زیادہ بین رکرتے ہیں۔ آگ گرب علاع کن بھی جو تب بھی مندرجہ وی اقسام کے 
مرزیضوں کاپ پل ہیں دا لکیا جانا ضروری ہے۔- 

٦‏ عللات کی شرت 

2 مرین کی دای عالت خراب ہو۔ 

تہ دل ٭دماغ یس سےکوکی متا ہو رہ ہو۔ 

سانس لپن میں مشکل یی 7 ری ہو۔ 

. شراب فوشی “کرک خرا یا یکی زا :طس گی شوبت- 


7 

1“ خون کے میس ٹ کا تہ لہ جیما قراب ہت 

جہ یز بور صعل طار۔ 

علاحج میس ای اکھل ملاع دوائی اکم مقرار می اسقع لک را یا اندازے سے 
کوئ دوائی دٹی جائے ق نموصے بچوڑے میں تبدیل ہو جانا ہے۔ ہہ چو ڑا آکرچہ جن لیو 
زنک یکیے تل ا زیت ک باعث ہو ے۔ 


ہو نا ہے لو جبان پچ جائۓ لو بت 








ا0٢۷۵‎ 





م7 


سان سکی چچھوٹی لیو ںکانمومے 


550۲11071010514 5101-11101.1115 


زیر“ سو ھے کے ار یڑھی پڈڑیوں نات (مع) کل کی“ ضر کے جا 
چھونے یو ںکو یہ سوزش سے سال لک بیو ںکو جندی لود بے بقد بھ یکر ویق ہے۔ 
علابات 

ابتداء شدید ار کھاٹی“ گی اور کپچ کے ساتھھ بنائی طور پ ہوٹی ہے۔ اس 
سے پلہ زک۔ گے ہی ناپ کسی بھی ہو بت ہیں۔ 

نخار > 59 (۴ 105 تک جا نا ہے لن چھوٹی جلیو ںکی سوڑش یں میک بھی 
جو سکتا ہے۔ زی ہکزور یچوں میں نخار بڑعنا او رتا ربتا ہے۔ بھی امچھا بی اور بار 
نے ہوئے چ کی مہ ناد جن“ ار ہنتوں کی عبات ہے 

انس لیے میس کل شروئں سے تی ہو جنی ے۔ تلیف وکواٹی مل ربق 
ہے۔ سو ن۔ک کی سے لے ہو شروئ ہی میں نظ رآنے گت ہیں۔ بچہ ری 
آکھمیںولے بے سد با را ہے۔ تے کے ساتھ اسں بھی ہہوتے ہیں جس سے 


ہہ عزی کور جا ےں 














۰٥ 
زینی ارات سے بے قراری بے خوای' پان ادر ےہ ہو شی نار کی و سے‎ 


بھی ہوتے ہیں اور جراشم آلر وا کی عحلبوں تک لے میں ق بیان کا باعث ہو سیت 





علض کے اکسرے پر سان کی جلیاں بپیی ہو گی نظ ر 
اتی میں موم کے علدوہ ای آعار نظ آتے ہی ں کم جلیئں بی لکر مدرم بھی 
ہیں اور ان میں یپ کا شیہ بھی معقوم ہو ے۔ 








خوین کے برا2 - 71.6 معاصنہ بر سید وانے 


4۸21 ١(۱۴۸۱۲ 85۹ 
۲1۸۵۲۸۲۱۱۲۷ 

هو ےک۸701۸ 10۸۸۳۸078 ۷ن 17-581۸۸1۲1۸7۸ 
عموے اد _عو۸ حالاعہ ‏ عصمد 

مر ممادد دہ 
8٤‏ 
ود واطومشء)د: 

۱۵ جا ماجنا 
یں 

کر یں 

5م خلاصممدفظ 

1۵۳ آرطد- ۲ک (٥۲ءعای۷)‏ 55 

پر ار میں زیادہ ہو ے۔ 





۹ 

علاع 

جے کو اسب خا گار دی جائے اسے زیادہ سے ویادہ آرام سیاکیا جا 
سوڑش سے جعجات کے لے یلین کےکم انرم 5 لاکہ پونٹ پرچ ھگخوں کے پیر 
اس کے علاو 

0۶۳۳۲۳۱١۱۳ - ۸۳۴۱۲۰۱1۰۲۰۱۲۷۱ - ٠۴۱11.۵7.01 ۷۰۳‏ 
سافس میں گی کیھ آ ین کے علادہ 
.۲۸۲۰۱ ناف 3١۱۱ءا‏ ۸۸۱۱۲۹۱۶۸۱۷ 

نکی جال یں۔ 

اکٹرڈاکٹ می شک یکم ٹکو رو رکرنے کے لے خواب آور لوویی ا معن پر 
دس ہیں۔ ان مدوہ کاامعال بی توجہ اور اتی گرائی مج سکیا جائے۔ عفا رک و مکر ےھ 
کے لئے 91د ا٥۴۵7‏ کا شیت را جا کا ہے۔ عخار قزڑنے والی پوویے ے 
مرنیضس کے اواین خوش خی میں لاہ ھکر کچ علاع ت کک بت ہیں ا نکو پیل سے 
ت ہکر دیا جا ےکہ ہق رکی شدت میں وش کی تن رر کااظارو نی اور جراشی مکی 
ارچ ر مقار میں جادکی ھی جائیں۔ 


اس موب سے پاری شفاپا یکم ح ہوقی سے سوزش تم ہوجانے کے پاوجود جلیوں میں 
شی اور سان ہیں ویش کی مکل پا ہد جانی ہے- 








سال سکی علیوں کا کیل جانا 


5507101187۸515 


سے ایک ای جماربی ہے جنص میں سان سک ایک با زیو جلییں تل طور پک 
جاقی ہیں۔ اس پیل کی وجہ سے شفم کہ اخراع مس مکل بی بلییں لے 
پھیلاز کے پاٹ خم باہر نکی ہاۓ ذغی: ہو کر دم تک امدد پڑکی رہق 
دہ اس حم میں جرامیم واشل ہو کر ان انیوں اور 7س پا کے حمیں میں بیڑ 


سوزش کاجائث مین 








و۔ یں میں نموم ' کل یکھامی* انف وکڑا ایپ دق اور دو سرک سوزشوں کے بعد 
-. سأ سکی جلیوں می آ رکوئی ندال ہو جاے یا تپ و کی دج ے قددریںی 
ہو لکر بلیوں میس رکاوٹ کاباعث شق ے۔ 
ے. فموضی ویر کی موزشوں کے بعد عرمت کے دوران حم ایا مت مئیل 


استعا لکرنا ہ ےک یلیو ںکی کیک خت ہو عاتی یں 














1 شدی دکھواٹمی اور مخار کٹ ہوتے رچے ہیں۔ ىہ وورے موم را اور برسملت 
مس زیادہ پٹ ہیں۔ 

2 الھیاں سوٹی بد جاتی وں۔- 

ے. عم کے ساھہ خون اکر 7 ربا ہے۔ جیکہ مرش وی مس وید بیار نظھر 
یں پر 

روزہ وک ینمی کے سا کا شغم۔ مریی کن پمرہ اور بے ال نظ رآ 
ہے۔ نقابت بوتی ہے۔ بھو کم جو جات ہے رز نکمرنے کنا ہے۔ امہ خرلب ہو 
جانا ہے۔ فو نک یکی* سر ود زکام اور چک میں موزش کا اصایں۔ 

تے۔ پھونے بیو ںکی نٹو ارک جائی ے۔ 

8ے مبھ یکبھی نمض حریضوں یں بیاری ایک شدید مل ہ کی صدرت می فوری طور 
تمودار ہوئی چ 

سان کی ویوں ںی رکوٹ پ ریش کہ لے بے ہوٹی سے بع لی سک 
کی کے بعد بربودار شخم خارج ہوتی ہے۔ ھی اگ رکروٹہ 
پر لیٹا رے تو ش مکی کلف مقدار تق ہے جوکہ بدو دار ہوتی ہےس اس بہادی کے تہ 
ہو ھا ہے۔ پھیپنزوںکی جموں میں سوزش اور لن میں پل پا 
سنا ے۔ دیلدری) بھججھڑوں ہش چیپ پڑعق سے یا ان جس بھوڑے بن جاتے ہیں۔ 









عوزش کا مارہ نین کے ریہ بچھلتا ہوا راغ میں ج اکر دہاں پر چیپ پیر اکر سا 





۹۸ 

ہے۔ ان میں سے جرکیفیت موی کی زندگی کے لئے خیاف ہوتی ہے 
علاق 

سے بہاری عام ور پر بی چھزوں کے زبریں حمو ںکو متا رکرتی ہے بچاتی سے 
شلم لن کے لے مربو ض کوکروف کے مل لتاکہ ا کی اتی کے 
کر اسے اومچاکر دا جائے۔ سر شحم سے یچ رہ پھ رکندھوں کے درمیان او رکھم 
تک بس آہست کا جاے۔ اس طریقہ سے سال سکی لیوں کے آ نر یکناروں تک 
سے بی ہوئی لم اھکر پاہر| باقی ہے۔ خغ مکو زوا لن کاسہ عمل می 'شام 20 - 5ا 
مضٹ کیا جاۓے۔ 

شل مک الہ سے پیلهکھا یک یی چیا 1919اک یکولیوں سے چا کرنا 
زیادہ مفید رہتا ہے۔ ورنہ می لکو ہار بار بھلپ دىی جاے- 

عییض جب را کو سوب ہے نز نیج کے دوران دوج مکو پوری طرح مل میں 
تھا اس لے مج کے وقت اس کا سید جخم سے بھر ہو ہے۔ گر اس رقت اے 
کروٹ کے مل لڑاکر تک تپ کٹل ال دای رکیپ استد کی جا تر ضا 
زیادد اجشھ ہوتۓ یں۔ 
رشن 

جب ولیوں کے کیل جا ےکی تکیف بھی پیروں ےکی ایک ج تک حددد 
ہو اور سوزش پار پار ہوکر مرش کی جسلئی ععل ت کو ائ کر دبی ہو ےکھالسی کے بعد 
تک کے اہ خو نکی کن مقدار خارع ہو ری ہو ي اھ کوگی بی ران جریان 
ون کا باعث مین ری جو فو میٹثرو جح کو کل کر اکا جات ہے۔ 

اوہ عمروانے “کور اف ول کے مریضوں اور جب بای پھیبھزوں شی 











۹3 


زیادہ بن یکئی ہو پیش نکریاخیاف و سکتا سے 
علاح پلادوے 


وہ یں جو گیل گی ہیں ا نکر دوارہ نکی املی عالت پہ لاناقکن شمیں ان 
کی ہوئی بلیوں میس مم کے شع ہونے سے سڑاتھ دا ہوتی مور ملیف دہ رآ 
ہوتے ہیں اس لے قم تر علدح حغمکو یائے اور اس سے پیا ہدلے دای سوزشی 
گگ صررے۔ 


لام مرج 
. ا ۹87۲۴۸۳۰۰ 75181۸۷۰۱۶۲۱۵۰ء 
6 27۷۶ 
وین ول ہے۔ اکر سوزش رارق 


۷۸۳] ۱50۸۸۷۰۲ 
موم را میس لیف پر وار ہوتی ہے ایے' مم ایدی سے مو تک 
ثاار دی جات ہیں ۔ مر مشکل ہہ ہے کہ جرالیم ان میں سے سض 
کے پیکاکھ دیٹے ہیں۔ دوائی بل بد لک دنا علا نک زیادہ آما نکر وت 
کچھ موس سے پنسمین کا ایک لیے اث والا کہ دسقیاب ہس ہہ ٹک 
۴۳٣۵۸۰۹۸ ۰۸‏ 15 سے 0 دن کے بعد نایا جات ہے اور اک تی لیک سوزش 

کی شد تک وک مک دتا ہے یہ یه اکڈرنگانے نت یں۔ 

جرا فی مک مارنے کے علددہ مریی کی صحت پر خموصی توجہ درتی چان لی ۷ 
تل چپانے سے بلیوںکو تیب عاعل ہوتی ہے جراشھ مکش موویہ کے برے ارات 
کوک مک نے کے لئے > ھ2 ۷۱۴۸8۸۱ کے مرکبات ضوری ہیں 






۱۷۸۷۷۷۷۰٥69٠۷۲۷ ا۷۱۵٠١٠٠۹‎ .۷۷۸۵۲١۰م۲۴۴۹۰۰[‎ 


ما 
ای لیے اور نیف وو علاج کی ضببت ہب نبوی سے طا کرنا آسین اور زیادہ 


مرڑ ے۔ 


۱۸۷۷۷۷ ۰5٥51۷۲١ ۷۱٣۲۰۵٢۱٠٠۹ ۷۷۵۲١طم۲٥۹.۰‎ 


اتھاعالے 


0003۸ 


می سان کی بیو ںکی ایک م مکی سوزش ہے جس میں بنیادی حور پہ جلیوں سے 
آخری مرے کی یکر تحییوں کی می شل ایا رکر لی ہیں یہ انی طجی وسعت سے 
زیادہ یلق ہیں ق ان کی دبیاروں کی سخبوٹی متاثر ہوقی ہے اور ان مس باریک 
دراڈیں پڑ جاقی ہیں۔ جن حم سوزش ہوغ ایک لاگ بات من جاتی ے۔ 

سال س کی علیوں می پیل کی ىہ خر طیی کیفیت بلیوں مج ان کے پرائٹ 
ننس ان میس ہہ پیل اد با کی رکلوٹی ںکی وج سے یا ان جی عد سے زیادہ یلا کی 
ہج سے پیا برثی ےج۔ 

لیوں میں مزیی سوزش' گردویار کے ماحول' مث فوش ی کی وجہ سے بھی 
لیو ں کی دبہاریںکزدر پا جاتی ہیں۔ بجض تاصعلوم وجوبات میں بھی دبیاری مود پا 
بای ہیں ادر بب زوں ہیں ہوا کی تحیلیاں ىی بن جائی ہیں۔ ان آیلہ نما تملیو ںکر 
ا( ۰ںیل 00ط کت ہیں۔ ساس کی الیوں پر غیر ضروری بباڑ“ 
گرددفواع می ہوا کے وہ جس تبدرییاں یا بض حواوث کی صورت میں اعد ول دبا 
می اضافہ ان یو ںکو پچاڑ کت ہے ای کسی آ لے کا پپشنا مرت کا باعث ہو کا 





7.7٦ 


ے۔ 
علمات 

جروقت سس چڑھا رہتا ہے۔ اکر الیوں می ملیدہ سے سوزش تہ ہو کھالی* 
ار یا شلم نیں ہوے۔ ساس کے ساتھ گن وی آوازوں ج کی ؟ جات ہے۔ عرش 
کی چا یل میں حول کی مر کول ہوتی ہد 

اس بیار یکی وجہ سے د ل کی شل میں بھی تبریلی 7 جاتی ہے۔ ال ہہ صورت 
عال ایک بھی چھزے میں جو ق دو مرا بی ا سک یىیفیت سے ماثر ہو کر بحار ہو جات 


ا کی ہین تیر 


کی پھٹی ہوئی ییاں نظ ر7 


نکر ےکی جاتق سے اررے می تہ شی ما 
ہیں۔ ان لیو ں کی دیواریں بو کور اور وی پچ نظھر 











ہم نے ایک ایی مرلیس کے خون کا :ما ۰ سا 1ہ کردلی۔ شس کی رچیٹ ے 
ی۔ 

ممعحصر ۸۹ ا110۸ ۸71 

مو مد مد عدہ 

17-511۸1151۸5 ا٥874‎ ٥۸8۰ 

ع1 ےصو 6 ےمھ۸ عافع لہ ۰ ۳۸۳۸۳۴ عل اہ 

مه ی/ میم سی عجی نام تت۸ 

2۱۳۳ 2۳۷٣(۸ لام‎ 2-۷۲۴ 2۷7 

20ء 2۸۸۹ء ۳۵۲۱۲۵۸۳۱۲۸۱۳ 

<۹ ۸5 ما ۸0ا۸0 ۸۸۵۴ 








۰. 

اس رپورٹ می صرف دو یں دہ کی عائل یں خون کے سقیر واوں 
۹ا 1:0 :زا کی ند یں اضافہ' ون کے 558 مس مع ولی زیادگی اود اق تام 
یں اعنویل می پل یگئیں اس رپورٹ کاخائزہ یہ ہواکہ اس سے تی جقی دوسری 
یاریوں کاشبہ جانا رپ 
طاع 

یی ہوئی جلیاں مپ در دیواروں کی وجہ سے چروقت خر ےکا اث تی رہق 
ہں۔ ییاری اکر یپ ےکے می ایک تح تک موہ مو اور لی کا پھیپھڑا 
جرست ہو ق او حص اپنش کرک پیل وا جائے۔ آگر بھیپھڑاپ راتا ہویا 
ری دونوں طرف جو ق پیش نکی مکش نہیں ہوتی اور خطر ےکی قوار پوت لی 
رای ے۔ 
کھاٹی' ہار اور مکی زنارئی کے لے جراش مکش اووے سے ساتتھ غم نے دای 
ووائیں امت لکی جائیں۔ عم ورپ ہہ پربیز اور طاع تجزیۃ کے جات ہیں- 

*سگردوظپار سے پ تی کیا جال 

٭. می شکی قوت بدرافست مل افاق ہکیا جاۓ۔ 

*٭.ماف کی یو ںکو بوھ سے پا جائے۔ مانس چڑھانے وی حلت تی کہ 
عڑسیاں بڑھ؟روژت' خطریاک ہو جج ژں۔ 





طب وی 

یکریم صلی اللہ علیہ رس مکی مارک وندی ممارے لے می کی جلادوں چیں 
لے ہوئے تی۔ میرت نگاروں نے لن کے ہر رح کے سمولات کا اعال ہکیا ہے اور 
ہم اس کے مطالعہ سے بس ت کہ سے کت ہیں 

حیلت مبارکہ کے مطالعہ سے نت چا می کہ دو وت کے 24 سالوں میں اک 
روز بھی بچار خیں ہوٹے وہ رتیلے یں میں سفر فریاتے رہے جہماں پہ نے چا 
ایک روز مر وکی بات ہے“ لیکن ریت کے خلت ذروں نے ا نکی سان س کی علیوں ش: 
کبھی خراش پیا خی یہ ا نک رھ یکعاسی ىا عفار شہ ہوا۔ اس کا عطلب ىیہ ہج کہ دو 
اپ “ولا ہ کو جس طرح تب رپ سے اس یش بیاریوں سے پچا کا ول 
پترواست تال 

بیارییں سے پپل کے لے ہجاری وانست میں خن کا تی مکو صف تا رکتا“ 
روزانہ سی رکرتا اور شمد پنیا شال ہیں- 

جم نےکائی کی لف اقمام کے علاع یس شر رک رکشت کے ساتہ اسق لکیا 
ہے ۔کھو لے ہدئے پالی یں شمدمہ ین میں کی واد دیےیا۔ گے کے پان جس شمد داکیا 
اور یھ مریضوں نے فلس شمد چٹ ایال جرمری کو فائرہ ہوا۔ 

قرآن ید نے ار ککو بی اکیت عطا فرائی ہے جنت میں جرچت یتین موی 
وا کے مثروبت کا جک کرت ہوۓ ارشاد ربلی ہے۔ 

یسقون فیھاکاساکان مزاجھازنجبیلا 

زالاتیان -17) 
زا نکو اہی گگاسوں می پیا جائۓ گا جن می اور کی شک موگ) 





0 

ال تالی نے ج بکیج کو اتا اہم اور پندیدہقرار ا ہے تو اس کا مفید او رکا رآھ 
ہوا ایک عشروری امرے۔ ۰ 

ایک صاحب پان کاٹ کے عریض تے۔ رٹیپ بات ہے ہے کہ لن کے والد 
چا کی بیاریوں کے بوے مور سعائغ تے۔ لن کے واللہ کہ علادہ ان کے دو سرے 
احبلب بھی اس توجوان کے علاج سے عائز آسیہ اس عریی ضکورصسی نے جا کہ ادرک 
کو کر شر کے ایک پچچہ میں ملاکر گی شا مکھاکرد۔ دو پٹ ادرک اور شمد پچ 
سے پاٹ بھی عائی ریت 

شید کے فوائد بے شی ہیں“ فی نکعاسی عقار کے علاج یں اس کے ین اہم فوار 
ہو کل آتے ہیں۔ ى ہکزوریی کا علا ہچ ہہ خی یش بیارییں کے خوف قرت 
حدافحصت پیر ارتا ہے آ رگرم پانی میں پیا جائے تو ساٹ سکی علیوں سے ودم ود کن 
ہے کور شخ مک پلک رکے ٹا بد 
شر کے وافع فففن اثرات اور پروی (۴۴۵۴۵(.5) 

مارک کے پروضس رچھارڈ نے مشاہ ہکیاکہ شم دک گھیو کو وائس پھچ می لور 
جراشھم سے ہوئے وا یکوگی بھی بیاری نی ہوتی۔ سے اپتے آپ کو چیوزدکی شل کے 
ایک حرکب پر وپ سک بد سے محفوطکرتی ہیں کھیاں اس بیز ہک لف پروں سے 
عاص٦‏ لکرتقی ہیں۔ پھر چچنہ میں لاککر اسے صا بکرخی او رکھانے کے حول شل 
دق ہیں۔ اس مرک بک مد سے اپنے چھنہ کے ہر غانے کو ہووت لہ آوروں 
(جراشیم یپوی اور و انس ) سے مو کرنے کے لے سپیکر دتی ہیں۔ اور اس 
طرح سے اپنے آ پک جیاریوں ے گفوظ کر لق وں۔ پر کے بیو بڑاریں 
سسالوں سے اشاتیں کے لے بیاریوں سے خلت کازروتہ نا راے- 





.2 
ش کی بھیوں کے چت می پروپٹس یجاریوں کے خروف رکاوٹ ک بت بدا ذرچر 
ہے۔ پروی رجگارؤ نے اس مشاہرنے سے قامرہ اٹھاتے ہوئے ا چوز ہک ان ارول 
میس امقعل کیا جن کا بھی تک علاع معلوم نیس تل جی کہ خر اکن پیڑے'کلی 
کی“ وی ان میں اسے شاندار کاماییں ہوییں۔ اس ووائی کے ایک جیب فائد وک 
اطلاع برطانوی اغیارات نے شال کی- 
انگستون کے علت سر ےکی ایک چچدرہ سال ہی توڑوں کی یادی کی 
شدت سے معذور ہو ہی شی اس کے وال ھک کسی نے الا کہ وہ شمد کی 
تھی کے ھتہ سے بجلا ڈی لک اس کی گوٹیاں نکر پیک و ملا وہ لی 
ایک لہ یش نے پرنے کے تل ہدکنی اور جوڑ و ںکی ان اور درد جا 
۷ 
جس کے دوا عازیں نے اس ددائی پ کا مکرتے ہوئے ال جےکیپول* یت 
اور کے عیار جھے ہیں۔ پاکتن کے معقیم انس بان ڈاکٹر 
زارے ڈاکٹر سرور چودھری تے اس ودائی کا لی یں معظرمارے لے جمرصن زین می 
وص لکیا اور ای کے برجم میں مد دی ہے۔ اب ان کی چیم صاحی ڈاک سیرہ 
چودعری نے اس کے بارے می امریکہ سے عزید معویات مسیاکی ہیں۔ 
ایک سترسلہ ین کے کشنوں کے جوڑ خراب ہو چے تھ۔ لاہور 
کے متحدد ماہرین نے او نکو اسپری کھانے اور شا سے پوس رہ کا مشورو 





ری چودعی کے عااب 


جا۔ 

ہم نے اس خان کے کے ۱5و ک کیل تی کے وہ 
جن لو سے ای کیپپول ردزان کھا ری ہیں۔ تما جوثڑر و سے ورم ا 
پکا ہے اور ان کے پچوں سے اکڑن تم ہوگئی ہے۔ بھی تک دہ نماز میں 





۳ 
تین کے تل نیس ہیں 
تسطہ اور بھی بست سے مریضوں پر زمیک تیشہ مفید را۔ پا یکھڈ میں 
جب طف میں خکنا علیاں تک ہو گی ہوں ود لن مس جا ار سوز کی وجہ سے ہار 
وخیرہ د رہے ہوں 7 70۴۵15 اک گی طاع ے۔ 
ٹیوں میں سوزشل 

کاڈ کا ایک اعم سبب سوزش ہے۔ جراش مک مار ے کے تھی اور برے انرانحہ 
زالی ۸۲71107165 دی ےکی بیاۓ طب تی کے آسان اور شی طاع بر بجھروسہ 
کرنا عرنی کے ڈاندے میں ے۔ 

[. ش مکی قوت ندافع تک بڑھاتے اور جر اش مکو یراو راست مارتے کی ایک سید 





دوائی شر ے۔ 

-. قل شیریں و بی حریغم صلی اف علیہ وم نے موز خن کی سوزش 
15 :7075121 گور تپ وق می مفید جیا ہے۔ سوزش کی توحیت خوا هکوئی بھی ہو 
قط برعل می منید ے۔ 

پی نکی قرمیم طب میں بھی قی تل تی ابع مارے یں کے پونئی تام 
نے اسے بھی بھڑوں کے لے خر جا ہے کرصل چنا کے قیت کے ماق ے 
جر اش کو مارنے میں ملتواب ہے اس لئے سوز کی ممترین ودای ہے۔ 

چے۔ فغ مک اکھائڑنے ‏ پل اک رک نوالےے میں شمد کے ساتھھ ان صضش حب الرشار“ 
انار اورک لی کلوٹی' جو رم یگل“ اوبن' عرکی* تھی میں سے ہرچنز خواہ نز 
میں کھائی جا پا وشاندہ کی شکل میں شم می داخ لکی جائے۔ مقید ہے بورپ کا 
اض کاسنی کا شریت بچو نک کال کیل دا مشمور تھا سے 


۴ 








۰۸ 
1 8119 01 7د۷۴ کت تے۔ ۱ 

کی کے عام مبیضوں کہم نے یہ علا کیا 

ات پان می بداچچہ شمد نار من اور خمر 

.رجش مکو چاکرن ےکی ) رکھاے کے بعد جن دانے فک ایر 





5 
قایں ۵گام 
بالٹو کان زم 
سوج لم 
اس مرکب کا چھونا چجچہ مع ۔ شا مکھائے کے پور 
ار تلیف زیادہبرانی ہو تر سوتے وقت بدا چیہ زجون کا تل زی ک) عخم لے میں 


مل پیش ہے تو دم کیل نرکور جوشائر۔ 
شمد ۔ زخون کال ۔کھای اور *سپنو ںکی قام سوزشو ں کے نیہ یں 


.ہ۷١۲‏ ںا 





۰۹ 


پھیپھڑو ںکاپٴ؛ڑا 


070 ۸8535 


نلم کے کسی اور جھے کی رح ہی یبچزوں می بھی پھوڑا ہو کنا ہہ عامم 
پھوڈوں کی طرح ہل مک گناک پیپ جا زجرییه دے چو اکر اور جم کے ایک 
ام ح ہکو یکا کر دی کی ملاعیت رکھتا ے_ 

انی زندگ یکو قام رن میس سان س کی ”عدورفت کا ایک اہم عقام ہے۔ سس 
کے زربیہ میں حون میس نی ہے۔ آلر دا غکو ود من کک ہین محصرنہ ہے 7 
رو تم مھ جانا ہے۔ اور بای جم مک سو نکی تن من ہکی ینرش موت ہکا باعث جھ 
جو ے۔ 

پھیپھڑوں می نمودار ہولے دانے پھوڑے ا کی سماضت کارکردگی اور حیت 
آفریں فو لکو فت مہ کت میں' بیبیپھنزو ںکوگھانے کے سالظھ سوڑش دمائغ اور شم 
کے دوسرے جموں میں زبریلد پر اکر کے موت کا بائعث بن حکقی ہے 
اسہاب 


١‏ لہ ادر جک سے سوزی ملد کی تزیل می سی بھی ذریجہ سے مج اش کو چو 





“0 
کر سان سکی یلیویں تک پنیا تاے۔ 

2 نمرمی نپ دق جپچوندی سے سوزش ۸6711101170515 

ے. سال سکی بلیوں جس رکلویٹں۔ رسولییں۔ اور بیوں جس آنے وک باہرکی چڑہیں۔ 
جم کے ووسرے حصوں میں سوزش یی ےکہ وریدوں کے اندر انجنماد خون کے 





اڑاے۔ 

ے- ٘س پا کے اعضاہ میس سوز کی ۃسیج۔ یی کہ مجکرہیں 
۸5995 ۸۱۹083۴ ا رڑ ھک ڑل 

شض رق کی چارگ (٭دھعداتا )۴۱۷٢۰‏ 

علادات 


کر پھوڑا چو ہو تو اتا میں ہعفار لین تھٹڈڑی سی خظم اور چھاٹی میں ممول 
درد مرییض زیادہ مار نظ رخیں ٦‏ 

جن مس پیاری کا آغاز شرت سے ہوا ہے ان یس ابترا نز عفار سے جوٹی ے۔ 
اتی مس شدید درد کھای اور ای کے ساتھ ش مکی خاصی زیادہ مقدار- 

چند وٹوں میں بیار کی شدت میں اضافہ و جانا ےکی بڑھ جات ہے۔ مم 
کی مقدار میں اضاقہ کے ساتھ اس مس سے بریہ نے کن ہیں لم میں خو نک یھ 
مقدار بھی شال ہو تق ہے۔ بچھای کے ددد می اضافہ ہوا ےد مریش رھ می 


ور اور بے حول نظ رآنا ہے اکٹراوقوت سے ازیتٹ نمونے کے با گل طاع 
سے 











می کے غن کا ماش یما - ما7 کرلا جا ایک ای ملیل کی ے 
رود رآی۔ 





7 
۸6 ن6۸۷! ئل ۸7۲1 
:1۸5۳۲۸۲6 
مو ملف ڈاکیو- ظ۷٥(أ‏ ٛ۸ ص۸مہ ۴اض ل۸صسل۸صیجر 
یں عم کی م۸ مم معسنصہ ‏ عضمد 
مر ممحمد ۳ 
کت 
6ھ حلائرم یا 
ج9 حمابڈمااودرا 
ای فہک 
۹ھ کاافومسادٹ 
0,08۳ 
یملز ارد ک3 گ۳۷۴2 رج جا ۴۳ ۷ 5 
ہو 
جورومم+ج۸ہ 
ای رپورٹ کے ماق سفیر دانوں اور ان کی مکی قعداد مس معتب اضافہ پایاگیہ 
اس کے ساتھ 5 بھی نت زیادہ ہس با اس بیار کی علمات ہیں۔ 
کے ایک مغید زربیہ ہے۔ تقموم میں تپ دق میں ہوتے والےگمڑھوں کی 
اھ ساہ راغ نظ رآتے یں۔ گر پیپ ئل کی ہو نز خلء اور اس میں معمول خی نظھر 
7 
۷ ۸۲۰ .انال 
لچ سی تٹنیصس میں منید ہیں لن ان کا ال نائدہ عطاع کے من جیں آنا ہے ان 
کے زربتہ محا عو مریضش کے جراشھم سے ہیی ہوقی ہے اور پعران جراشٴیم کے لے 
مسب کدوے تو کی جاسکق 
عریض کے تھوک کا جو ردبنی معاقن کیاگیا اور اس کے بعد اسے کچ رکرداپاگیں 


رون سے رہیں۔ 











1 7(0 ۷ز. ۱۶7ص۶۱۷۰ 
و ںا 
/( صا ےعمعمٹراظ ےم اٹاف رٹ 
نددی مرارھاد چ ظط ۳عو2 
ادج ةاطادعۃ اس۸ ×ط 
۸۳۷۵(٥ 7‏ 


55071050 


مرین لک چعاتی کے مندر اس آل کی برد سے دیکھا جاسکتا ہے ایک مریش جھ 
اندر ریھٹے کے بعد شی کو وو رک رن ے کہ ھی کا ایک کھڑا کلف کر مل گل جس کی 


یٹ پا 11151010010 رپرٹ ےج 


1.۸85۰ .11510۸1 0۸21 
:۸19۔ا 0۸۵ 7014 ۸.7۸5471 ت5 -17 
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۶۸۲۱۱۵۱۵7 





۰ 

اس تہ میں لیب ڈی نے ان تام اردیہ سے مع کیا ہے جن سے می کو اد 

ہو کن ہے ولپپ بت سے ےک بنسلین عام طود پ پند کی جائی ے لن ای 
مری کے بارے می لوب ٹری نے مخبدہکیاککہ بسسمین بے صود گی 

یہ اک ایا در ین کی ند کا کلہ سے جے گلےہ کے راس عرپینی کے 

بھی پنزوں میں واخ لک ھا ہے مان سکی بیو ںکو بداو رامت دیکھا چاسکتاے۔ 


تی وا کرنے کے علدہ ا کی مدرسے پی پک چو سک باہر خلا جا تا پھوڑ 
صاف کے کے ساتھ اس پی پکو دوبارہ میٹ کر کے جراشھم پر اشر انداز ہونے وا 
ادوہ اھ رسے جائزو لیا پنکتا سج 

مد عپتال لاہدر میں وش مردا ہے کال فی کے سا مریشوں کے 
بھی پھزوں مم دیکھاکرتے تے۔ ا نکو سے ٹیس فکرتے ہوئے دیکھاگیا ہے وو خورب 
تے۔ اب ان کے شاگرد بروی رھرزا انور پے کاریامہ سراناس دنے رسے ہیں اور دو بھی 
سوات چ رجہ می رشمیں۔ ای لے مر کی تی اور 
علاج کے لے چھونے شمروں میں دوسرے رییقہ امتعال سے جاھیں۔ 
یاری کا یلا 











جھیپپڑے ک پچھوڑا ٹک ری بای مس سوزش پیل سکتا ہے وہکں کے 
یو دااغ مس بوڈ پداکہ تق ہیں۔ پھاتی سے پیہ سوزش مجر میں بھی چا 
دم کی سج 
غلاب 

ایک عام چو ڑ ےکی غرع چیپ نل جانے کے بعد وہل بہ اچ خاساکڑ چیا ہھ 
جات ہے گڑھھے کا مطلب ہے ہےکہ سان س کی اتی حمادی جیا کل س ڑگئیں۔ خون 
صاف بر کے لئے دل سے وہل آ نا ہے اور صاف ہوتے کے بعد جب د کو وائیں 


۱0٥8.۷۷۱۰۲۷ 








ِ 

جا ہے تق اس کے سات پیپ' جرائیم بھی شیل ہوکر ایک خطرناک صورت می کا 
جاہث بین ہیں۔ 

جرامھم مت اودیے سے سوزش کو ختم - ب20 
بپھوڑ ےکو صا ف کیا انتا ہے' لیکن وہ ٹول بچھوٹے کنارول والا ج وگڑھا پر وی 
ہے اس کے پھرنے کا عمل بدا ست ہوا ہے۔ جب مبھی وہ موی کی زندگی ھی جس پھر 
کات بھیپھز ےکی شل سح ہو اف گید دہ لی خدمات مسرانعام دینے کے قوبل 
خہ رہے گل ا یگڑھھے مشش دوبارہ سے سوزش جار جار ہوٹی ری ہے۔ عری کب تک 
نووائیا ںکھا] رے گا؟ 

پر مر مرزا فور ای اہ جھ کو کل کر پیل دی ہیں لکن سے صرف ای 
یقت کن ہے دب بچو ای ایک جھے تک میرور ہو 

عطاع کے عام اصول مہ ہیں۔ 

1 مریضش بالئل لونا رے۔ نذا میں یت اور وثاین دے کر اس کی قوت 
بدرائحت می اضاقہ کیا جاے۔ 

می لیے مالس لے جاسیں لہ ولیوں مس شع ہوئی خلاقت باہ رگ ۔ 

ت کور کی منلحبت سے ہار جار خولن دا جاۓ۔ 

بے می شکردٹ کے عل ٹیث جائے اور پچھ ڑے دالے سقام بے ہار ار تل 
ر ےک راس کے اندر کی گلمشو ںکو پاہ لوا جاے۔ 

ے۔ بروگو مو پکی حدد سے بھوڑ ےکی خلاعقت ال کل پاے۔ 

٭۔ جراٹ مکی کچھ میں از ہداکو ببند نج ںکرتں۔ موی کو جار اد جن 
دی جاے۔ اس سے ماضس کی لیف مج ں کی کے ساتھ جراش مکو لاک کرنے کا 
ایت ھی حا لکی جاسکق ے۔ 











٢" 

علا بلادے 

ال منلہ موم کے بروقت؛ درست او مل علاع کا تھا جب اس پر نوہ قد 
د کی تو پھو ڑا نگیلہ اس مرعطہ پان جس سے کوئی روائی امقول نکی جاۓ۔ 
۹ما۲۳۹۱1 م۹۷۱ ظط کے 0۳11ا ٥16۸‏ 2 (گوشت میں جک کی صورت 
یس دن می تن مر دئےے جاتے ہیں۔ اس ہیں روزانہ ایک گرا مٹریٹماگی سین بھی 
شا لکرکی جالی ے۔ 

ان کے علاوہ 25001 1۳۱.ا ما 0۴۸ا کا ٹہ چرچ کشر بعد بھی دیا جانا 
ے-۔ 

ای مضمون میں اک موی کی چیپ کے معائد کے بعد کرٹ میں دکھااگیا 
ےگ اے 
۶۲۵۱۲( ۔ ۱0۹27ع۷ > ۸۸۶۷۰۰ 2۸۱ > 2۷7۱1071 سے تی 
دہ ہو سک تھا. بدضعتی سے اس عریض کی سوزش خم موی صعل بہت ہو رتی تی 
تن ہیی کاگڑھا تل اوت ک بث قد جس کے لے اپریش نکا شور داگیاں 

اشن میں بہیپڑے کا می حصہ ثُل گیل جن پچ گی فجن ای ولں نہ 
ا 
طب پیل 

نلیا قریعمکو نموضیہ کے علاع میں چادہ مھا کے سییگویں کے کشیۃ پر ہوا اخلقل 

لہ اود اب تک سے تبول پل کاچ 
توم ول کک +2) 
ون کیرا (لیک ضش) 





٦١. 


رب الموبی (ایک 2۸) 

کو جو ںکر مقدار می شام اس نضہ کے مرا کلائیں۔ 

یوار (تس ۶ض) 

اب چورف) 

سان (لو راد) 

کو پالنی می جوش ور ےکر ریت جفشہ ملکر اس کے اکلہ بلائی نس ویا جاے۔ 

گل بخشر ( 2۸) 

مثقہ ۶ك2) 

اضل الو مت ئ) 

722 ھ ضش) 

حم خاری ئك) 

کو رات پالی میں جنگ کر مج اسے بھی طرح م لک بچھا نکر ہلا جائے۔ 
ینہ میں درد اور ماف سکی لی فکو ر کر ےکپ 

- وؤت 

رشن گی آ7 

کو گر مکرلیں ا نکی چھائی پر جج اھ سے ا شکی جانے۔ 
دھا کیج ۔ 

خی ور ہك 

پیااڈل آچار ۸ض) 

ماپ اک راے) 


(مات راے) 
اپار۸ھ) 








ےا 
5 پؤی 
کو رات پانی ہیں نک وک اس کا زلول مھ کر چا مطید رہتا ے۔ 

اس مقممد کے لج جوشائرے کے ایکاٹ * شریت صدر' شریت صدوری یازار 
یں خے ہیں اور مخغیریں۔ 
طب وی 

نوم کے علاع میں چار اہم ضروریات ہیں۔ 

ج راغ مک ا کک رکے تی ع لکو رر 

مریی کی نوا یکو اکم رکھنا ور قوت برانعت مج اضا۔ 

بجھبیپزوں سے تی ہوتی طغ مکو ٹیفی 

4 سوزش حم ہونے کے بعد ماشہ عقام کی بائی۔ 
جراش مکو لا ککرا 

اس می ںکوئی شیک خی ںکہ جراشچمکو ملا کفکرتے می جمید اود لاھراپ وں۔ 
دنا بھریں کے مثادات سے ہی بت می عور پہ وا ہے کہ ان گی مرو سے 
بیز وں یس تیب کاری کے عل پ فودی لہ پیا جا سنا ہے کر یہ طح بت1 
میں تی اپا ایا جاۓ کی صفقلی فقمان ۴ ائریڈ نی ریت چری طیج جرائ مک و 
ضور ‏ ف کر ریا ہے لین وو ری کی صعحت کو ہھا لکرتے می ںکوتی مد خی سک را 
چراشیمکی ییض تقموں پہ اکر اووہ کاائر میں ولک اسم مکی مشنکل اندین کے ایک 
مپتال میں پیش آئی۔ 

نین پلیس کے ایک پا یکو شدید موم ہوگید را اروپ ے جب 





72 
اک جفن میس اسے ساڑ تھے خن بوڈ شمد چلا ایل می ایک بفتد 

ہی اس حد تک تد رت ماگ پیپتال سے سیدحاڈلوفی پر چلاگیاد 

اھرکمہ میں اے .لی اشورث نے لوبارٹری میں یت کے بعد معلوممکیا ےک 
یپ پواکرنے والے رھ مک یکوگی بھی عم شصد یں زندہ خمیں رونق۔ 

مومے۔ بھی پھڑوں کے پھوڑوں اور اس شمم کے ھرییشو ں کو شمد پلانے سے لن 
ک یکزیدری بھی دور ہو جاتی ہس 

شمد وص کے علاع می چچاروں حعقاصد پر ےکر لکنا ہے۔ اس لے نھودے“ 
پھیپھڑوں کے بوڑے اور دو ری بیارییں میں اس کا مسلسل اسقھلل بیار یکو کب 
سے لن یں ریثک عم کھاے راک تیاور پنوس بی ریے بانکت یں 

انجراور منقہ شخمنکالے می لانراپ ہیں۔ 
ار چاؤرد) 
علقه پاؤ رد 
کی وانہ (ورك) 
کسی کے چے بؤ۸كد) 
ج7 حضص) 
کو ڈیڑھ کلوپانی میں 10-15 

منف ای کر پان لیں۔ ای جوشئد کے ود وخ مد لاگ م گرم ولا 





ان اودیہ کے الراو چدید جراش منص اود بھی شال کی جا کی ہیں۔ 





5:۰ 


پھیپھڑوںک مطان 


۸۸ت 0010ا 


مرغان جم سے کسی بھی ھی هک زد میں لے تا ہے جب سہ بھیپھڑوں بل 
ہو ہے فو ا ںکی دہشت زیادہ سو کی جاتی ہے دیکھاگ یا ےکمہ نشیس کے تھوڈے 
جی عرص بعد میٹ دفات پا جانا ے۔ 

علم خور پر 0-55 سا لکی عم رکے ورمیان مود کو ہو ہے۔ اعدادوشار کے 
اط سے عورو ںکی تاد مرزوں سے ایک چو تھاتی ہوقی ےج 

انی مو کی ایک مشمور اواار کو 0ۃ ما لکی عھرکے نک ین کگفر 

ہوالہ ہہ میٹ شی پت تھیں. ان کاکسی و ہنی یا کیک ےکوی تعلق 

غ لہ غن را یپ اگل گیل وہ نھلاگیلہ اس کے بعد 10-12 سال 

خوش و غرم رہیں۔ اور ایک بھریور زندگیگزاری۔ 

دکھایا ےک مریٹ پیے والے اس کا زیادد خر ہوتے ہیں۔ 52م می بی 
ار مشاہ ہک یا یاکہ شر پینے سکبنسر ہوم ہے سے اس زمان ےک جت چ 
جب ادن کے مرتن برائکس ناس نے الکتان کے پوشاہ جارج شش کاکینسر ژدہ 








7 
پھیھاٹکلا اور اسے س رکا خطاب مل نل ىہ مور ہواکہ میٹ اکر ملہ سے وور 
ہو ق فان خی ںکرنہ چانچہ لوکیں نے لے لے مریٹ ہور اتیل رو عکر 
رہے۔ پ رمعلوم ہوااکہ معقرماوے مریٹ کے آ ری حصہ یں تع ہو جات ہیی۔ جو 
لوگ اسے خر تک پیے ہیں دوخزا ک کیک کی زیادہ مرار نے لی ہیں۔ پت پلا 
کہ می ٹکو بچھاکر روبارہ سلانے سے خطرات می اضافہ ہو ہے۔ پاپ مور سکار پچ 
دالے جیشہ اسے بار ا چھاکر پیے ہیں ال رح من کو خطرلت دومروں سے ژیادہ 
ہونے چھایں۔ لین رین میں ائیا نیس ہوک 

آلر ہم یہ ان لی کہ یٹ پے سے پھائی ج کینسر ہو سے ق پتھوں 
روں۔ پڈڑیوں۔ آصوں کور وائی م" ںکیس کس سے ہوا مو"ے؟ 

ہادے ایک پزرگ سیامتدشن مور ایک مشمور بی راعقرا ساد مال 

سے حقہ اور مریٹ پینے آئے ہیں۔ وہ اپ عمر سے زیلدہ محت مد تظر 

آتےیں۔ 

روں می جب ریگ کے اشارہ کے بند ہونے پر ڑرلیک رک ہے ف رکشوں اور 
گاڑیوں سے لے دالے دی کی جو عقدار لڑک پہکھڑرے ختقرین کی سانسوں میں 
جای ہے دہ جرک مس شر کی ورک ڈل سے زرادہ ہوقی ہے جو مث نمی پت 
غن کے لئے جک ںکی یہ مقدار بھی ضرورت سے زیاود ہے۔ 

طی کیا جا ہے کہ ناکاری شعاکیں۔ تھیل. ئل کر دسیشدہ فولاد آمیز د وی 
بج یکر اکر ھت ہیں۔ چن رک ےکونلہ کے چلےہ سے لن دالے دھوکٗیں باحول کا 
کشازنیں شرلو يک یی پاشندو ںکی بت زیادہ خطروں میں ژال وڈ وں- 

رٹ چنا اچا کم شہیں۔ اس بر عایتہ سے صسوڑھے۔ رائتہ گا۔ 
بھیپھڑوں یش پرانے زخحولع کہ نموم با دق سے ہدئے ہوں۔ جس سے کبھی 


:2 
ایق پھوٹ پان ہے ۔ کچھ خاندلن ای ہیں جن ہکس رتو لکرنے بی اکرنے 
کا ران ددمروں سے زیادہ ہوت ہے ئی کہ ذیابطیس می یہ شروری نی ںک 
رن کے قیم می ضکیض رکا شکار ہوں نان ا نک یق رکا خطرد زیاود ررتاے۔۔ 

یقت یہ ےک ہکس یکو بھی تک پیہ معلوم تی ںکہ می کیوں پیدا ہو ہے؟ اور 
ا ںکو روک کی صور تکیاہو کچ ے؟ 
علابات 


عم ور کیضس رک یکوئی راع علاصت میں ہوقی۔ ہم نے اس مم کے سطان 
کے جنےنے بھی مریض دی ہیں دہ ناہری طور پر ای بھلہ ہوتے ہیں ۔ لی الات کے 
مایق دہ بھی ہوتیکزوری جھو کک کی دخی رو کاشعاد نہیں تے۔ 
ایک صاد بکعنی کے پرانے عریٹش تہ راقو ں کو اھ اٹ ھکر 
میٹ پیے تے۔ تو ڑا ساپ یکز میٹ بچھ اکر آمحد کی رھ لیت ھت 
کٹی کے شریت پک ا نکو آرام آ جانا تھا۔ ایک رجہ جھ شروخع ہوئی تر 
پچ فیک میں 





.ا نکی عام صحت بل درست۔ بھوک ٹھیک اور توک می ںکوتی چچز 
مشلہ کے یل خ یہ 
* تل ہش وافل ہدئے مور ہف پھرمیں پیل بی 
ایک اور صاحب عام ور پ اھ بھلہ تھے۔ سی جیں درد کی شکلی تکرتے تہ 
ود دو قروش تھے کی سے اك مخت کسر ےکر ریا اس می پیل ضر تم 
نظ رآ ربا تہ ہپپال گے اور آٹھ دس دن جس رائی نک عدم ہد ھ۔ 


۰2 
ھا خر پھوٹ پان ہے۔ اھ خانان ای ہیں جن می کسر قو لکرنے یپ اکرتنے 
کا یع ددمروں سے زیادہ ہو ے۔ جی ےک ذابطیس مم ہہ ضوری می ںک 
ان کے قرام می ضکغس رکاشار ہوں ان ا نکوکیغ کاخ تیادہ ربناے۔. 

یقت نی ےک کس یکو ایی تک سے معلوم خی ںکہ مہکیوں پا ہو ہے؟ اور 
ا یکو روک ےکی صورت کیا ہو نک ے؟ 


تلکن زیارہ ہوتی ہے تھوک میں پیپ اور اس دار عناصر گوس ہوتے ہیں۔ 
ماف می بڑی یلیاں متاثر ہوں از سانس پلیہ میں سیکا آواز آئی ہے۔ اتی جیں درد 
جو ہے ہہ درد را کو زیادہ حسوس ہو اے۔ 

اکر ریضوں می ںکیف کو لی علاصت وک می خو نکی مللوث تی ے۔ بھاتی 
ٹس درو۔ دید سال یکروربی ادر پھوک مکی ابا سے بی شروغں ھدتے ہیں۔ 
بناری بے ما آس اس مس گیل جانے کے بعد سرش درو۔دل اود پھیچھزوں شش 
پان یز جانا ہے۔ جکرمتاث ہو جاۓ ق ہکن اور کا حلک جانا شروع وو جاناے۔ 


کے یف سے سید ہی کین رکا ماخ جانا سے بھی بھی اس سے قائدہ 
لٹا اس لے کن نمی ہو بکمہ ج بکضسرکی وج سے پھیچھنزو ںکی تعلیاں حدم 
ہو عجامیں اور چھای یش پانی بھر جائے ت بل کی وج سے بھی جھڑے نظ میں بت 
اور اس طر کی کو دنا کن یں رہق 

یض کوقت اک می وج کی اطرف سے ایر ےکر علید رتا 





- 
550110371 
مل کے رات نس کی بلییں میں ڈا لکر اس ال ہکی مدد سے چھاتی کے اندر 
دکھا جا کنا ہے۔ ریکھٹے وال کہ تہ کر ہو تو دوک کو دک ھکر پان مکنا ہے تتفییں 
کو می بیانے کے لے مہ مقام سےکوشت یا لی کا مزا فکر باہرچلا جا کت ہے 
کو لییارٹری میں دک ھک ریفس رکی موجودکی ما ا کی تم معلوم ہو کی ہے 





تھوک کا محائدر 


مر ک وگ کے ود کن کے ش فرب وت ںہ شور نکی رد سے 





ایم کی مدد سے بھی نزو ں کی 6۸۳۱۳۸140 نکی جا سکتی ہے۔ اور اکٹ او کت 


ترک چھ چا ا سا ح۔ 


علاجچ 





بیاد ی کی ششخصس آکر ابا جس ہو جا او رکیقس کسی ایک حصہ تک محددد ہو ت 
ا پیٹ کرک ٹیا جاسکتا ے۔ ۱ 

ین سھ اپرنشن زیاد کور فور بوڑھہ مرییقوں پر شی ںکیا جا سکتا۔ عام ور پر 
55 سای کے عریوں کے لے ووسرے طرییقے اتقیار سے جاتے جیں- 





.- 
پپنیشن اس چیاربی کاعمل علاج ممیں۔ یہ ایک طرح سے میں متمولی تس ےکی 
ایک صورت نے۔ اکٹ مرپیض اپرنشن کے بعد با سللوں سے زیادہ زندہ میں رہ ۔ 


لی سے علاع 
ایک کی شعائوں یا ڈیم سے علاح کے مرا بوے میں می ہوئے ہیں۔ 
سے علاج ان مریضو لیے سس ہے جس کااپریشن کن نی ہو؟۔ گی گانے سے 
مر کی ضس علدات اور لیف میں وق طوری کی آ جال ہے 
ایک ڈضری کے محانعہ کے ودران علہ اٹ چائۓ پی رہ تھا۔ ایک 
لیڈ ڈاکٹر جا پیے پ ماد ہ تھی اس نے چا کہ وہ بھائی ےکن کی 
لوا ری ہے اور اسے مس ہو ہ کہ اس کے جم کے ارہگ 
گی ہو ے۔ 
جب جم کے انور اتی شرت و ںہ 
گرم چک برواشتکرنا کن یں رہتا 
لی آنہ ے اور بھی طولیف ہوتی ہیں۔ لک نکی اور علاع کے نہ ہدن ےکی بنا 
اس موہوم سی امی ہک ککرۂ بی کن نییں۔ 








ودائیں 


یک دوائیں ای بازاد می می یی جن کے پارے می تس سے خلت 
.کی شرت ہے۔ ان ھی سے کول بھی ددائی کی کو شمکرنے کے یل میں۔ اہ 








۲۰ 
پھیلاؤ می ںککی اور لیف میں مکی لائی جا سی ہے۔ کہ لوگ ایک وقت "یں 5-4 
تم کی دوایں دیے ہیں۔ کو کی ڈاکٹ دواؤں کے ساتھ لی لٹا بھی ین کرت ہیں۔ 
بھارتی پاہیں کا خیال ہےکہ دوخوں طرییقہ کیک دت ریے زیادہ مفید رچے ہیں۔ 


طب وی 
پیاریوں کا علاق روایں کی افادیت سے میں جگہ اللہ تعل کی مسیالی ے ہوتا 
ہے۔ شفا تا اس زلت کی مفضت ہے ار یکھای تھی معمول چی ہے یاکض بھی 
تک ایر کی مع کے شغا ریے کا دنوٹ یکر ےک کو یمنیائش نمیں۔ 
حرت الی ر ش روای تکرتے ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ سم نے قرا۔ 


للّەالطبیب ہل رجل‌رفیق' طبیبھاالنی خلقھا 
زاپرراؤں. 
(سعایج لطہ تعال خود سے تمارا کم عری کو اظمینن اور تلی وا یچک اس 
کا لاج د دکرے گا جس نے اسے پی کیا قف) 


انا نکو پداکریا۔ مار اور بنارنیں سے شا رت شر تع کی مفات یں وہ شا لق 
دہ اس مل کسی انسن کے ا کی بات شی کہ وی عری کی یی سے اوس 
ہو جائے۔ معاغ کا فرتی ہےےکہ وہ تہ تک علاعک یکونش کر رہے۔ ا ن کو ششوں 
می بکت ڈالطااللہ تال بر مخحدرے_ 

غب جدید میں اپ مت ک گی کاکوئی می علا فی خور نہ ہی علھی ور کسی 
ری کی یلق لدئی مار یکو دک ےک یکوئی صورت موجور ہے 





۱ 
کیضر کے می کہ پہاری کے لہ میں جن یتو ںکو جھیلنا پت سے ان میں ام 
تری یکتردری ہے ققرآن یہ نے شم رکو شفا کا مم قرار دیا ہے موی کو دن مج کی پار 
شید دیے اور ڑا مم جک ولی۔ شمد ملا کر ینا ال گی کددی اور پھوک کی کی کا 
مین علاع ہے۔ نقابتتہ ار زیادد ہو تو شمد کے جوہرکے خی 1۷ 1قاقہ .(۸ ۵۷ 
او رچچوروں کا اض کیا جا مکنا ہے۔ زقون کال ہھرمل مفیرے- 
بر نےکیغس کے اکٹ مبیضو ںکو شمد۔ جو کا ولا ۔جوروں اور زون کے تل کے 
ساتھ یز بھی دا۔ 
ہے یں مظم 
کوٹی فگرم 
کن ےپ گم 
ا نکو اکر ہی ںکر می شام ایک چھونا جج ہکھائے کے وہ 





اوری 
1۷ ۹آ زاتالجنب 


بھی یھڑے ایک لعب وار بھی میں خوف ہو ہیں۔ بجی کل ج ڑکر سان 
یں گی بوی۔ ہہ وعھلی لی ججہ پھو کر ا نکو ڑھانے رھتی ہچہہ ا جن یکو 
58ا کے ہیں اور ج ب بھی اس می سوزش ہو جائے اسے پل ری کت ہیں۔- 

بھی میں سوزش کے بعد اس میں پل بھی پہ کنا ہی سے 
27ا۴ ۱۷7 یا 2۴۲۱٣51071‏ 7۷1۲11 113۷ کت یں۔ 

قزرت نے اس تل یکو بدا مخبوط اور خت مان جیا ہے می اکٹ بیار تی ہوتی' 
جن بھیپھڑوں یش واریاں جب زیادہ شدید بد جائیں مور دو اس پاں بھی گل 
جاھیں ق اس ونت ہہ جھلییں معورم ہہ جال یں- 


اباب 


پ د کو اس جار کاسب سے بوا جب ترار یا جا ے۔ بپھیپھڑوں شش 
ہونے والی سوزش ڑھاٹچے دای جھایوں تک کیل جا ہس پچوری کے مجلاوں میں 





۸) 

کسی ای بھی ال رق جائے یں ج نکوناہری طور پہ وق سل نی ہوتی۔ لجان لاج 
کرنے وافے بھار یکو بیشہ دق کا نتچہ جا نکر تپ رق حی ماعط عکرتے ہیں 

صدیث شریف کے ایک مم موم ” بائع ری" کے متولف لام جم بن صلی 
تمنزی نے اپ یتب اعطب میں جرد بی صلی ااشہ علیہ رم سے یلدری کا علخ 
روای کیا سے وہل پر وہ اس جمار کی وضاحت می ڈریفے ہیں۔- 

قال اصحاب العلم اذ فتالجنب سل 
(علاءکی را میس ات الجنب عقیقت میں کل سے) 

جب دق کا اث بھیپھزوں پر و قر پرانے جیب اسے س لکھاکرت تہ الال 
تلیبیت ہیں 1200 سال پل ہی پور یکو جب دق کا نج تار رے دیاگیا تھا 

2. پ و ںکی اکر سوزشیں جھلی ںکو بھی اپی یں میں لے لیلق ہیں یع 
کہ نموے۔ ساٹ سک چلیوں کے بچیلاؤ دالی سرزش (۸515 5۴01-1112-7) دای 





سے ہونے ول جاریاں۔- 

5 پھیہپڑے انم رق کی 6) 

ٹیا ۸1۲71۴٣۲۸۱‏ ۵۳۲۸۲۵۱۵اعطلی.: 

کے بھیپھزوں ہی روران خون کا متصتحع ہو بنا 18۸۶07107 

. 6 چھاتی کے زخم' چون اور جارعاد صدات۔ 

زغم آکر ولبار سے پار ہو جائے تو بھلیاں براو راست ذد ھی ؟ جای ہیں۔ اور ان 
میں سوزش بد جائی ہے۔ 

اکر پپلی ٹیٹ جئے یا لیو ںکی پڑیوں مس سوزش ہو جائے نز چوٹ یا سوزش 
اندروفی عھلبوں پر بھی اش منداز ہوی ‏ 


علامات 





7 
ان 2 

بیار کی نوعیت بڑی دا ہے۔ مہ پھیپھزو ںکو طو فکرنے وا می ں کی 
سوزش ہے۔ جراشیم ان تو ںکو حور مکرتے۔ ان می یپ پیداکرت یا نپ دق اود 
یٹس میں ان یس سے سیال ارہ بت ہس سے ملدہ مقدار مس لھا بی جانا ہےکہ بھاٹی 
کااندرون اس سے جم جانا ہے بھیپھزوں پ بوجھ کی دجہ سے ان کے لے ماف 
ین یا ڈوالے کے سلسلہ میں تا علنا خکن تنہیں رہتا۔ ا نکیفیا تک سان رکھی تو 
علدات کبھ می آ سکق وں۔ 

اکر پوری ایک طرف ہو نز اہ سمت میں شدے ورد ہوا ہے.۔ یں معلوم ہوتا 
ہ ےک جیسے اندر ے کول یکند چھربی سے کلٹ رہا ہے۔ بچھاتی کے اند رکی چیڑوں کے 
چٹ جاے گا اضانی ہو ہے یہ درد زور سے ساٹش لی کاٹ یگ و کوٹ 
یھ 

ایقرا جس سردی گنی ہے۔ پھرعخار ہو جا ہے۔ ىہ عخار لسل نیں رجف گی کو 
کم ہونا ہے شا کو بی جا ہے بھی ایک تد ون کا نب یکر لیت ہے۔ 

سان سک رقار جیز ہوقی ہے۔ لیک نع گرا یا اطھینان رسیے والا انس میں لیا 
ات کیٹی ہوتی ےلین ایں کے ماق جم تی ہوتی. اور اکر ہو ا کی 








غیت نے وی مات 


عقدا رکم بجاتی ے۔ 
بچاقی میں کسی ش مکی حرکت کے بدا ہونے یا لن جن یا ا سکو ویاے سے ورو 
ہے 


پلورسی کے سرات ٹپ دق کا قعلق اور تخخیصس 
اب بی جات بی نکی عد تک پک کی ہےکہ پائی وی ری تب دق کی وہ سے 
وکی ہے۔ جن مریضوں می ایائی دق نہ بد 10× 5 سٹں کے عوصہ میس تپ دق میس 


.- 
جا ہھ جات ہیں۔ اس کے مشہرے اور تھی ہوں بھی شکن ہے۔ 
1 پھھیپھڑے ابقداعی می دق کا ھا ہوتے ہیں۔ ىہ مکن ہے کہ اس جار کا 








چ چھاتی سے انی لے کے بعد چ۔ 

-۔ مریضض کے تھوک میں دق کے جراعھم وجود ہیں ہہ ایک آساع سا یٹ 
ہے جو دق کے تام کچتالوں ہیں کیا جانا سے اور سموی ا خراجت پر اس کاجواب ایک 
تھے میں می سا ے۔ 


کے۔ بھاتی سے بیا: ہوا پل اتی مکل سورت اور خورہ جنی معاتنہ پر و کی علاماتہ 
بہرااتاے۔ 

٭. اتی سے ثائے گے پان یکو لییارڑری مس کی رکیا جائے فو اس مج دق کے 
جراشیم لے یں۔ برتی سے سے نیس کم 'زکم جن ہتوں می اخعام پا ہے۔ 

کے اس پا ا یہ آکر سفید چوہوں (۴۱5 072116۸) کر لا چاے قّ ا ن کو 
پ دس جو جاتی ہے سے فریقہ جخوں بر فمریں 

کم کے ووسرت مقمات سے بھی دق کی موجودگی کے ہار اور علابات لمت 

















7 مریس کے اذہ یہ وق ک کہ آکر جلد مس لیا جائے نز بیار ہونے کے 8 ہیں 


بعر ددشت تا ے.۔ ا سے 1557 3 1077010م کت ہیں ۔ نل سے ٹھیسث انی 
امی تک جیا ہے۔ اس میٹ سے سے پت چنا ہ ےکہ شم می رق کا مو موجود سے یا 
میں۔ 

تع کل یو ںکو وق سے چچاے کے (نہ ٤‏ 5) لیے ابقراتی عمرجی جس فلادے جات 
ہیں۔ اس یک یپ دق کےکزدد جراشیم حم کے اندر داشل کے جات ہیں۔ اندر 
جاک ہہ چے کو عو تم کی دق چیداکرتے ہیں۔ پچ ین رکی خا علاع کے ای 





۶۳١ 
کیقیت سے گیل جا .لین اس سے شس جس د کی موجودگی کے نثائلت رو جات‎ 
ہیں۔ جس سے ایت اھ ماج جس د موہ کھا جات ہیں۔‎ 

اتی میں درو ۔ غخار۔ سال ہیئے می دشداری خقکلہ اور لی دای دی میں 
کین ہوتے ہں۔ عریض ابتداحی ےکور تھکاماندہ ہو ہے۔ بھوک اڑ جاتی ید 
اکشری معلان ہےگھرتے ٹیس ہوئی۔ 





اتی میس پا کی مقدار جب ۴٠‏ تن سے جوم جائی ہے تذ لیف کی شرت 


ہیں اضافہ ہونے کنا ہے۔ اوہ سافس پہتادہ بھر ہد جانا ہچ 


یں 


کے پیا ری ا تی کرس پا کی *دجودکی آسانی سے نآ جاتی 









دیما جا کا ہے۔ اس رفس کی لبھد شی یں کچ 
انعرر پل ی گنی ہو تو ا کو بھی یل جا کنا ہے۔ علیوں کے انور ہے نم 
کارے معائہ کے لے نکائے جا جھے ہیں۔ 

جھم نے بہوفس اچ ایج عرزا صاصبہ کو ایک مض کا ىہ میسٹ ہکرت دیکھامہ 





انصوں نے ا سے سے ہوش سے بفی سار کاروان کی مرییش تکیف میں نہ تد بلیوں 
ہیں شخم فور یپ کی کانی مقدا. تع ہو بھی تھی انسوں نے مہ دووں چریں بڑے 
اظمینان کے سماتھ خیل ریں اور اسے بست می لیف سے ٹور! آرام آگیاں 

ھوک کامحائر 


ریش کے جھوک کا 7تا ٦1017‏ اما ایک آسان اور آرزال طریقہ 





21 
ے۔ جس سے وق کے جرائیم جراہ راست دی جا ھت ہیں۔ 


خوین کا )۴ جا یٹ ایک آ مان رک اکر اس کا جواب 8181 30 ے 





زیادہ آے تو شی ری و کی موجھوکی کا پت چتا بج خواتن میں سے 2001۳1 کک تارل 






یٹ پر عفار مس بی جانا ےہ 


اتی کے ارہ سوزش یا ہا پالی بے انا کوئی مان سا منلہ ییں۔ اس پانی مس 
خون اور پہیپ بھی شائل ہ ھکر خطرات می اقافہ کا اث بن کت ژں۔ 

تپ دقی شم می پیل عق ہے۔ ہہ اس کا ز ہلا ماد کو کرت کرت پلاکمت کا 
اث نم ہے۔ یھیجھڑوں مس درم آ میا تقو ان کاعمل طور پر قدرصت ودنا 
مالس لیت رہنا کن نس راد پھیپھٹڑے کر بے کار ہو ھت ہیں۔ ہہ سوزشل 
پا تے ہوئے دل اور اس کی بل ںکو کور مککرکے سان کا خطرہ پراکر تق ے۔ 
بھابوں میس چیپ کر ا ا نکی زد می خو نکی یں ” جائیں نو ان ہیں سودا غ کرک 
شھدی ہکزیدرکی اود خو نک یی کا یایٹ ہو عکنی ے۔ 

بچھاتی یں سے پانی مر جلد نہ نکلا جاۓ قو وو بھی متعدد مسائنل پر اکر کت ہے۔ 
تلم کل نحص مابرین کا ضال ہے کہ مریض کا علاع شر کم دی جاقے اود پالی کی 
عقدار ج ننظر کی جائۓے۔ آمر وہ روز برو رکم ہو را ہے اود سان کی لیف می ںکی 7 
ری ہو ق برای ال الا ری[ کچھ عرم کی نوخ رکیاجاسکتا ہے۔ 


غلاب 
مرلیض گی طور پہ استرپ لیا رہے۔ آل رکتردری۔ جار۔ اور ورر ژیادہ نہ ہو دہ 








سز 
بیت القلاء تک جا ستاے۔ 

اتی کے درو کی وائع ور وگولییں۔ مسکن اردایات اتل کی جائیں۔ درد 
دالے قامم پر ٣۵۴۵۳٣7۱.‏ ۸۵۲٥ا‏ گرم کرکے فائی جائے یا پڑے پ 


عدطداوداماناد لرگ مکے یا بلے- 
گرم پا کی بوٹل سے سن کفکیا جاۓ اور ہی والے جس کو ٹپلیوں اور ھن کے 
جس یا گلا جن 


کون یىی شر ہکیلیھ ایی تہ اسقیل سے چامیں جن ہی الرتی کی دواؤں 
کے ساججھ کچھ مقار 11۷۵۹070۳1۷۵2 00۸۸5711087۳۵۷۱ ضرور 
شال ہیں 
پچوری کے چیہ اسبلب کا مذکرہ ایقرا میں کیامیا ہے۔ علاج ان کے مدق کیا 
جلذد 
رد وق کی ات ول اکر او راد 
ععلوم نہ بہھ سے بل کر لیا جانا ہ ےکمہ ہہ چیاری دق کی دجہ سے س- دق کان عل 
عم ور کیا جا ما ہے 
کات(792 5۸۱۴۸۷۳۱۲۰۹ -1 
روڑانہ ۹50 ٹ یآ رام 
لات ط72 . ×٥‏ ۳۷۱00: ×2 
تح نگولیال روڑادد 
گا6(طا۲۵ وہ 400 ۱۷۸۳۲01 ک- 
ای ک کول گع۔ دوپر شام۔ 
ار تحلیف اور عقار زیادہ ہوں نز ابتدای ہر ےکی مہ ہہ 


۴۶ 1 ۷8۳90۳۸۲۳ کا مہ برزاد 3 مو تید اس کے پیر 


2۷ہ دہ کی اہر شک کی لین م پیل بھ رگ 





ُ۳ 
لگا رکیاجلک۔ 

ان ادویے کے وی ارات کل ہیں۔ اس ل ےکی ابچ یکپ کی 
7ا0۹ “تا 777ا اک یکم اکم پچکونیاں روزانہ بھ یکھائی جایں- 

ساف سکی یلو ںکی تقدرس کے لے ۷۱۶.۸ ضردری جزد ہے۔ پراے استہ پر 
عرییض کو مپلی کا تل ضور پلاتے تتے۔ ہمارے مک فک بدمتی ےک دودائیں د وھ 
کرتے والے اصاسں سے حروم ہوتے ہیں۔ کولیدر کل کی وہ شچشی جو دو سالی پل 
2 روپے می آقی تھی۔ آ پل 25ا روپ می مق ہے۔ اس قل کا ایک ماج 
ردزانہ ایک مفید دواتی ہے۔ اس کے اسقعیل سے مریی کو تزابائی میس رآکی ہے اور 
یریپ تقو پانے می مددلق ے۔ 

طب وی 

طب جدید میس گی کے جج کو بی اعیت حاصل :بی ہے۔ اس سے بت پل 
اسلام نے زین کے ت لکو ییاریوں یں ششفاکے لے 
مقی قرار د ےکر ای سے فائدہ اٹھا ےکی ہریت قرباگ یگئی۔ 

کلوامن ثمرەاذااتمر 
جحب اس کے بن کیک میں نو ا ن کو خو بکھا3) 

می ملی ال علیہ دسلم نے ذیقون سے حا حکرنے کے بارے جس جل با کید فرائی۔ 
انوں نے اسے شقاء پش قرار دیاکہ وہ ایک مبارک درشت سے عاعل وت ے۔ 
رت ابو روڈ رواعت فریاتے ہیں۔ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے فر۔ 

کلو اائزیت و ادھنوابەفان فیەشفاءمن سہعین تاہ' متھاالجنام 


ص۷۷ 














۳۵ 

زیو نکوکھایا کرد اور آگایکرو۔ کیوکیہ اس میں سترییاریوں سے شقا ے۔ 

جن ہیں سے ای ککوڑھ بھی ے) 
ٹپ دق او رکوڑھ کے جراشھم ایک بی خانران سے تعلقی رت ہیں۔ وہ روا ج وکوڑھ 
می شفادے عق ہے دہ وق می بھی سید ہیف اب لوگو نک وکرڑھہ کے طلاف اتی 
دہشت نمیں ددی اور زیادہ مر بھی دیھلہ یں خی آ رہے۔کیوکلہ تپ دقی کے 
علاج میں بڑی تزقی ہوئی ہے۔ وہ ام ددائیں جھ دق کی ایل ہوئی تی ا پکرڑھ 
میں اتب بب ری ہیں۔ بی صلی اللہ علیہ دسلم وہ پل اننس دان ہیں جنموں نے 








تٍ روایث مرا ہیں۔ 
امرنا رسول الله صلی الفه عليه وسلم ان نتداوی نات الجنپ پا 
لقسط اشجری والزیتہ 

(ترنری۔ مد ات این اج 
(ییں رسول نظ صلی ااقہ علیہ وسلم نے عم کہ ہم ذات انلجنب 
(پلادی) کا علدع زیقون کے تل مور بللری سےکھیں) 

انسوں نے پلوری کے لے براہ رات رع مرحمدت قریاک لیک نشارو بھی عطاکیاکہ سے 

مخ تپ وق ہیں بھی مفید ہو گل 

تا پی لیک دومری رولت مس ہیں یا نک یں۔ 

کان رسول الله صلی الله عليه وسلم ینعت الزیت ولورس من 





(فرئی۔ اع ماج ند اص) 





۱۷ 
(رسول ال صلی اللہ علیہ وسلم ویقون کے شل اور ور کی زات الجنب 
بک لق میں بڑی ریف ڈریاکرتے ىھ) 
اسی مہ پہ ایک اور ارشفگرائی یوں میسرہے- 
عبت ام قیس بت حم 
قال رسول الله صلی الله وسلم۔ علیکم بالعود الھندی یعتی بہ 
الکست فان فیه سبعتہ اشفینہ مٹھا ذات الجنب 
(لین اجہ) 
(ممارے لے سے عودا دی نی کست موجور ہے۔ اس میں سمات یراول 
سے فا ہے۔ جن یس سے ایک زات اللحن ب بھی ہے ) 
عخاری نے اٹ ام قیس بت صعن سے بی روایت زیادہ تحصیل سے یا نکی ہے 
ان اعاریث سے میں ہے خوشری مسر آتی ہے کہ دی کے لدع میں قد 
اھر جا قط شیریں کے ساتھ زتون کال طاکر وین پلدری کا علاع یع ہہ پل نی 
صلی اللہ علیہ رم نے قرائی سے جو الد کے رسول تھے اود قرکن بجید اس ام رکی 
شمایت وچ ہےکہ دہ اپی رف سے جچھھ نہیں ککتہ تھے دہ جو بھ بھی کت تھے دی 
لی پ ینی جو تا تھا اس لئ سے لطہ مرف مغید ہی نی تک عچی مور نشی ہے۔ 
ھم پ دق* آنو کی وق اور وق کے بمفہ اقم کے مویضوں کو ایک عرصہ سے 
اق شیریں اور زون کا تل دی آنۓے ہیں۔ سہ علاج بر طرح سے جائع اور کھل 
ہے۔ اس مل .کسی دودبدل کی .بھی ددرت شی پڑی اور ای کے جملہ سعائل کا 
عل بھی آسی یں موجود ہے۔ پچوری کے مریضوں میں درد اتک ار ازیت ہوی ےب 
سأ سکی جلیوں می ود مکی وج سےکھانی ملیف دہ بوقی ہے۔ عم فکنے میں میں 
آتی۔ مانس لین دوبھر ہو جانا ہے۔ قل ور وکو ر خکرنے کے ساتھ سال سکی لیو ں کو 












۵ 
کھولی ہے اور اس طرحع مربی ضکی اہم علدات مم چنھ دڈیں می ب یی آ جائی ہے 
عرض کے کل طور پر لھیک ہونے ہیں ین چار مہ لگ جات ہیں' نین پل 
ہف کے بعد می کی بھوک تھیک ہد جاقی ہے سیف آنے گت ہے 
کو رزوری جائی رہتی ہے۔ ایک عام می کی عام طور پر ہہ نہ تجوی کیا جات ربا 
ج۔ 
1۔ایل ے پان میں بڑا پچ شمدہ نمار مضہ او دن میں جن“ چا مرتبہ 
2ق شییں زی ںکر) (چھوہا جھہ تام کھیاۓ کے ہیں 
3 را کو سوتے وقتہ اور ا نکو 11 کے با چیہ زیقون کاجل۔ الگی با تی کا بنا ہوا۔ 
علاع کے ابتدا میں مری کا 4ہن اکردالیا جاے اور چر میق خون کا نیہ میٹ 
ددبارکروایا جاے۔ جاکہ اندر سے بیاری کے شتم ہوت ےکی دشار 9جہ بھی رج 
کردری کر زہاوہ ہو و نمار منہ پچ ' مات جوروں کا اضاق ہکر دا جے۔ شمد اور 
تجورریں مریی کی نذا یی اور فو نک کی کاعلاع بھ یک رمیں گے 
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اطکریے کے ورۓ 
ھا یی یتاریویںکی خص 
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لک جم اخترال کے ما 
یہ کے طہ ی 7 
2 رے تپ دق کے ایک ا 
کے لیے مریٹش کا ہے ٢‏ 








اس می کے بجھیبھڑے بذاتہ خود حدرست ہیں۔ مجن ول کا می٠‏ 
3۶11 ۷۷٤۔ا‏ ھی لگیاہے جس سے دل کا تم بھی بی کیا پت 
دل کے پیل کی وج سے بھیپھوں یش نون کا راو وائع وکیا 
ا سیکیفیت میں سال سکی ملیف ہوقی ہے جوکہ و کی وجہ سے خی مہ ا 
۶3ات۸ ے الہ وع کت ںاور مض کو لی کر انس شیں آپ اور وو عولت 


دو 





سے ایک فدرست مری کی اتی 
جنر رست ہیں اور ول کا جم بھی اتال کے س 
البقہ پھیبھڑوں کے ساہ ححقہ نمدددیں حور 


ری کی کہ سوزی کی نشاع د یکرقی ہیں 








پچوری کے ایک ای می کا اطرے ہے۔ جس کے وائیں طرف پلوری 
کے ساتھ ات می پان بھی بھرگیا ہے۔ دائیں طرف اتی ہس میں موی تک پا 
بر ہوا ہدج سک دج سے بھیچڈزو ںک ٹیگ سے دکھانیں انگل ' 


"۳ 






سے نمومے کے ایک می کااکرے ےد 
پائیں بی یچڑے کے ورمئنع می ایک بدا ما دعبہ نظ رآ رہ ہے۔ ج وب پہ 
ورای ےک یکقی ت کو گا رکر راچ 

دیس طرف سے پی کو می کرنے وا دوار بھی ای اشی ہوک ہے 





رے اک ای رپس ہے جو عرصہ رراز سے وم کالکار ہے۔ خون اور 
سان کی یں ہوا سے بھرئی ددئی ہیس ج کی وج سے نوم میں سیا کیریں پ ریہ 
ظر ری ہیں۔ نیہ صورت عل دوفول بھی چھزو کو متا کر دعی ہیں۔ لن بای 
طرف ا کی شو۔ 








یادرے۔ 








سے پ دق کے ایک ای مریض کافکسرے ہے جس کے دونوں بھیبھڑے گا 
طرع سان ہو بے ہیں۔ لن اکٹ جھموں پر برانے زم بھرن ےکی وجہ سے ۳80 دا7 
نف رآ رم ہے۔ اور دوسری طرف نے زغم بھی نمودار ہو رہے ہیں۔ 


۳۸ 


۱۸۷۷۷۷.۵۹81ںن۲٢:ن۱ہہہاک5.۷۷۷۱۲۵م۲۵۹۹۰‎ ۰7 


۴۴ 


تمریمارہاں 
اوران سے با کے مصورے 
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۵۱ 


ختری ایال 
اوران سے پا کے مصوبے 


ابطدائۓ آفریش سے انسا نکو بیاریوں ادر ون کا سام ناکرا پٹ دبا سے جب اسے 
بیاریوں کے پچملاو کا علم نہ تھا ود ای رقت بھی ا نکو روس ےک کش لکر را ق' 
یناریاں اور تہ ضمار خیدا کے خحضب کامفل رقمارچاے۔ اور اس خع ہکو منڈراکرنے کے 
لے نار کے جرددر یس نرتی ٹوا لوگوں سے مل عثذرتے ریچ 

>4 39 مکی ہک شی مکی کاریوں' گائی اور روز مرو پل وا طائون اور 
جیض کی دیکمیں وو نو کی جراخگی کا باحث قرار پائیں۔ ئن کے عق کو حعٹراکر ےھ 
کے لے پعوسن کے اکٹ شروں میں ھہون" سی ھے۔ ان ای عیکرں شی 
درجنوں پڑت دعائیں پڑت ہدے مدس آک می دش یھی ڈائے رہے۔ 

امرقرمیں ضعظد ہونے وائے ایک ”جو ن "کو ہم نے ویکھا ےہ ایک سو پڑت 
روزانہ پا من وی تھی نچک میں ال رہ 000دھ من کھی جلاککہ جو دتم ری ھک 
گئی اس سے پرارویں نیو کا میٹ بھ رسکن تی 

ک کی رقم خویو ںکو ری اس لے بھی مخکن نہ تہ یکہ ہی لیک ارکٹ اور 
شی ایروز کرنے والے هی “ہو ن کردا رہ تے۔ گر دو خیہوںکر مفت ابع رے 





۰ 
ریے تو گ کے فان ھکیسے عاص لکرے 
ایب حر یوین کور رد مکی تفیوں مج بیاریاں دیو یں کے خصہ کا مار قرار 
پتی تحیں۔ اس لئے ان سے خی کی بھٹین نرکیب اس غع کو معنراکرنے کے لے 
پر دجو کی اظرداری تی 
اسلام اور تعری بچارہاں 
دنا کو جات کے ان امریریں سے ڈا لہ کا اعزاز اسم مکو حاصل ہہ جس نے 
اریو ںکو لیک سے وسر ےکو کی عقیقت کااکش فکیل ۰ 
جخرت مبرالقہ ین ممڑ روایمت فبات مج کہ بی صلی ال علیہ دس نے ڈرایا 
ااکان شی می الداء یعی فھو عذایعنی الحنام 





تنک 
اک رکوئی نیدی ایک سے دسر ےکو گی سے فو یی جذام ہے) 
جذا مکو مل مرک دک بیاریوں کے پھیلاؤۂ کے ریت ىی میں پکلہ ان سے چا کے 
ظریتے بھی جائے۔ رت عائطہ دی[ روایت فیاقی ہی کہ خی صلی الہ علیہ رسلم 
نے ریا 
ساتالشمر فی الانف لمان من الجنام 
(میعلی- ا ی) 
(ماک کے اندر کے بل کوڑھ سے محفحوظ رکھتے ہیں) 
اس کا واٹع مطلب ىہ تھاکہ بنارییں کے جراشھم جم می اگ کے راسنے وافل بہوتے 
ہیں۔ پک کے اندر کے پل ان جراشھ مکی دہ یش رکلوٹ ہوتے ہیں۔ اس لئے ا ن کو 
نہ چھڑا جائے ۔کیوکگہ یہ ایک مفید خدمت مر اخجام ری ہیں 





.۰ 
مریض جب بن تکرب سے قو اس کے مہ سے نہ ری ہوا جراشنیم آلودو ہی 
ہے اس لے اس کے قریب جانا خمارے کا پانث ہنا ہے۔ 
حعیت عائکٹ اور عیداکطد ین انی اوداروایت قریاتے ہی کہ رسول القہ می لشہ 
علیہ رسلم نے قرایا۔ 
کلم لمجنوموہینکوبینەقتر رمحاورمحین 
جن الق۔ار۵۳) 
زجب مک یکوڑھی سے بکع کرد تر اپنے اور اس کے ورمیان دو 
تیر کے برابر قاعلہ رکھاکرو) 
ایک سے دو تیر کے برابر فاعصلہ کا مطلب ایک سے ڈیڑھ میٹ رکافاصلہ ہے مریش 
کے منہ سے کت وائے جراشم اس سفت ک مار خی ںکرتے ین مرییض گر 
کھانس رہہ با چھینک ارے و وہ زور سے خارج ہونے والی ہواکی وجہ سے جراشی کو 
زارد رد تک چا کا ہے۔ اس اضئی خطرے کایندواست کرت ہوئے ہریت فرائی 
گل کہ چیک بارتے او رکھاضت وت حند کے گے کپڑا یا اھ درکھ لا جاے لالہ 
جراشیم دو تک عہ جاھیں۔ 
وباگی علاقیں سے وور رجے اور قرنلیہ کا اصول بھی اسلام ىی نے مرحت ڈرا 
بد 
بت گی علاقہ جیں طائو نکی وہاء کاسنو تو وہل پر مت چا اور اگر 
وا پھوضنے وقت تم ول موحود جو ق پروی سے باج رت گاوں 
ہی ایک اور اہم طفالتی لسن تھف للا بھارت می طاعون کی دباع پڑی۔ آگر وہیی کے 
رے وائے اوھ اوھ رم کرت رچے یا دو سرے مقلت کے شندے وہاں جاتے رچچ 
ق3 یہ وجاء کس پا کے خھام ممالک اور پکتان می بھی گیل جالی۔ ‏ وی صورتہ 





"َ"“ 
ہی جھ 1895ء میں انگ کانک میں طائو نکی وبا کی صورت میں ہوگی تھی سے بین 
سے ےکر بھی تک پیل گی او رکم ا زم ایک کردڑ افراد ای سے ہلاگ ہوتے۔ 
بھارت جانے کور وہاں سے آنے پہ پاپنریوں کی دجہ سے دباء کا دائرع وس عہ ود کا اور 
سے فدہ اس ارشاد تیشم پہ عل کے نیہ می ہوا۔ 
اب ہہ بت معلوم ہوئی ہی کہ جب عسی عللق ب کون تیاری گپیلق ہے تسپ 
لیگ اس کا ار شی ہوتے۔کیوں اس ل کہ ان کے حم می اس کے غوف 
قوت حرافعت موٹی ہے۔ قزت مراقعت اتور بھی اسلام نے وا سے 

ہریت خی اور بویٹ اور حفرند ال سے ردایت ہے کہ می می اب علی 
وم نے فرییاد 

اص لکل ددلبرد7ن 





ای رم رر اض 
(ہ ار یکی اصل دجہ جم مس ھٹک )ا 
نی چیاری کا تقال کرت کی ملاحیت یا 11۴۸۹٣۲۷‏ یہ صلاعیت خورأک سے عاکل 
ہوتی ہیں اس مل میں وقت پکھائ ےکی ای کو (اٹ کرتے ہوئے فرای۔ 
خیر الغداءپواکرہ 
زین حاشنہ وہ ہے تل جلد کیا جاۓ) . 
جھ لیگ وق پ اش خی ں کرس ىہ پڑے ٹھرسے جاتے ہیں کہ ہم بڑا کا اش 
یت کہ ایک ملائن اور جا کانپ پا پت ہیں وہ عیہبیار رپچ ہیں۔ 
رات کاکھانا بڑی ابیت کا عائل ہے ار ایک ھن دوپ رکاکھاا لیک بی کھاۓے 
اور رات گاکھانا ‏ ھکر الہ روز لع آٹھ بی چشتکرے و اس ت ےکم اکم و 
جن فاقہکیا۔ اس کے خون میں لوک کی عقدا رکم مھ جائ گی اود اس کے جم می 





۵۵ 
پیاریوں کا علل ہکرنے وی ملاحی تکم ہوقی جائۓےگی۔ سے حفرت انس یی مگ“ 
ردام تکرتے مو کہ بی صلی اللہ علیہ و سلم نے فلا 
تحثوا۔ فان ترک لعشاء مھرة 
تنا 
(رات کا کھانا ضرو رکھلا کرو“ کیدکہ اسے تر ک کر رینے سے بڑھلپا 
طاری بد جات ے) 
بیعاپہ سے عراکردری ہےٴ چکمہ ہو آدی یش بیار رچے ہیں اس لئ وہ کی 
ار ہوتے رہاکریں گے اسی جاب مس مدکی ایک اور رولت مخت ای اروا 
سے ہیں ھرے۔ 
اگل اکیل دانہ 
(صنر قریوں۔ وگ بۓ راؤ) 
(رات کاکھانا انت ہے) 
رات کے کھانے کے سلطہ میں اور بھی بمت سے ارشلو وا تگمرائی موجود ہی ں' ہہ 
ایک ہق ڈیلاگہ ”اکر او رھ نہ مل کے تھی بھر رو یکھجورریں تی کاو 
اسالی حم میں قرت براقعت پد اکر ےکی ایک جدید صورت وین کے لچ ا 
تدے یں۔ 
انف قکی بت ہےکہ جی کی اکٹرو یھت بواراں چھو کی ہیں۔ زکام سے نےکر 
خر تک بھی یک سے دوسر ےک وگ ہیں اس لے ان سے پچ کے بادے می جو 
کچھ بھ یکیاجا سا ہے دہ اسلام ی سے میس سا ہے۔ بدید شحقیقات نے ۴ی صرف 
ےسیا کے ہیں۔ جج۔ اریہ ںکی روک ام کے ارے می جوسچھھ بھ یکیا جا سکتا سے 
ي ید ہے رہ اسلائی تلبت سے عاصل ہو تا ہے 


ات 
دی بیارییں کے خلوف لو بیقی پر ورام 
471051 11+1113 07 ۲067610۸1۵ ۰۱ی5۸7۲۴۸۳۳۱۲ 


ہمارے شروں تی رس بزاروں نے نعدی بھاریی ںکی وجہ سے بلاک ہو رچے 
تھے بن کے مستتفل بندوبس ت کین ا عصعدی اما کی روک تھام'' کا ایک شیہ ڈاکڑ 
راجہ سلطان گمورنے میاں ایم۔ اے سعد کے مور پر قائمکیلہ اس عحل ہ کی سررای 
کے لے وک الہ خرزنو یکو خخ ب کیا کی دکمہ ڈ اکر خرزلوی نے 1947ء می حیض کی 
وبا مم کا مکیاتد 

اس مفگ ہکواہترای تین مسائل کا بلس اکنا پڑا۔ 

1 اسلئی سریرای کانفری۔ 

2ے یکول 

کے پچ کی شید داد 

اسلابی سریرائی کانونس ہیں ریت کے لے 5 مالک کے صیراو لامور تخریف 
ہے ؛ نکو پچ بھی “بل رخیہ سے محفوطا رککنا ایک اہم منلہ قھیں اس منط ہکو 
اس خوصورتی سے ح ليکیاگیاکہ چین کے میڈیکل نشن نے نے اس کامیا یوما کی 
بت قرار یا 

سترکی دای می بھارت فور اکن ہس پچ کی شود وباء بی ہوی ی۔ بھارتی 
زی ائ مم سس راندرا مجن رھ یکو ٹی وی کی ایک ری کنخنس می سہ انا پڑاکہ دنا 
سب سے زیادہ پگ بھارت مس ہے اود ناج اس کے چل کس ہوئے ہیں ان میس 
سے نصف بھارٹی صوبہ ہار سے آتے ہیں۔ مہ جج پاگکتتوں نے قو لکیا اور پاکتان 

کا پہلا تک تھا جس نے چیک کو ش مک دی کسی چا یکو کل لور پر شق کر 





ھ۵ا 

دنا می رن ک ایک مد واقھ تھا عالی کوارو حت نے انا ایک نماصرہ ڈاکٹڑ عم 
ملین مرکو ڈاکڑ خلد زنر ی کے ساتھ لگا وی ان دونویں نے بیار یکو ش مک رکے 
آسود کی متصوبہ بن یکو کن ما دیا۔ : 
77ء میں عالی اوارہ صحت نے لدعدر جس یہو ں کی چھ بیاریوں سے مپلئ کا پروگرام 
شو عکرنے >> آرلوگی اہ ری۔ خالد خزنوی نے یہ پہدکرام شرو نکی اس کہ لے 
ملاع حاص لکیا اور کارکنو ںکو قردیت دید ابتراء 10 مراکز سے ہوآی اور جب کے 
دنر افلاع کا عملہ ان ماکز سے تزمیت نےکر دوسرے شروں میں ای تم کے 
پوکرام شرو عکرتے لکلہ ڈاکڑو ںکو منید ترعیتہ دینے کے لے ہری۔ لاہور اور پٹاور 
می ںکوری منعقد ہوۓے ور چو ںکر ییاریوں سے بچانے کاپ دگرام ماہور سے شردرا ہو 
کر پرے مک می بن لکید 

لگ ان آگو ںکی افدییت سے آمشنا نہ تھے ا نکو وک ل کر ور یچو ںکو سج 
شل میں محفوطہ کر جونۓ شی رلاتنے کے مراوف تقد مف تک صعولت مسر ہو نے کے 
بیوجود جچے یں آتے تھے اس پوگرا مکو تازہ تین ایت وز اٹم پکتن گڑر 
بے نظی یھو نے ان بپو ںکو یھ کگواکرسھیای۔ 

جی کی بیاریویں می سے اکر پھوت سے ہوقی ہیں۔ اس لئے ان پاریوں ے 
ےر ےکیلنے ان بیاریوں سے بچاو کے ری ےکو کمن اور لکرنا ضروری ہے۔ 
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م 0 تیگوں کاپروگرام 
0٥ ۱01777075۸۲107۷‏ ۶۸۰۱۵۱۸۸۸۷۲5 معحص جج 
تنپں 


سے جچا کیہ ۴ الاجا ہے۔ اس می چپ دقی کے ای زثدہ جرا یم ہوتے 
ہیں ج نکو مصنوی پرورش سےکزو ہر ایا ہو ہے اندازہ نایا کہ اس کا 
یک آگوانے کے بعد 80 فیمدی چچے رق سے محفوظط ہو جاتے ہیں۔ 

ےک را ہونے کے ایک ون بعد بھی ہے کہ للا جا کت ہے۔ عام طدر پ یا 
سیل کی عم رتک ڈیا جا سکنا ہے۔ لاہور ہیں ڈاکٹر خالد خزفودی نے تپ وقی کے عالی 
ماہری نکی ایک کانخزس ضعق رکرنے کے بعد 1985ء جس ساقیں تماعت تک پحق 
والے کول کے ہرچےکو 0> تا کا نیہ لگا دا۔ بڑی عمرج فدشہ سے ہوا ہےکہ چچے 
کو کہ تپ دق کی یاری موحود ہو قو لج کیک جا ہے۔ اس کاشدید ٣+910‏ 
ہے۔ اس ردگل سے شع ا00ۃ یہو ںکو سے کہ اس امیر جہ بھی لاگ یاکہ گر 
کسی ہچےکو لیف ہوٹی تو اس کے مم ہس وقکی موتودگی کا سرائغ بھی لک جاے 
مگ رہ خل کو دکھلہ کے بعد یچ کے دو مرے تینٹ بھ یکردائے جاکت ہیں۔ اگر 
ار ہوئی و اس کا بوقت ملاع بھ یکیاجا کے 





۵۹ 

اس کہ کی لک ددائ یکو خصوصی خحلول میں مع لکرنے کے بعد بچو ںکو ان کے وامیں 
ند ھے کے پچ پاز کی جل رک مواگی مس ۱۲۵۵2۸۵۱ دا لیا جا ے۔ ٥6‏ 6ا گی 

خصوصی سرک سے سی تیہکاد انت سے تی درست لا کت ہے 
دوائی تار ہونے کے بعد مرف دو جھفٹہ تک کا رآھ رہتی ہے۔ ای کے پور 
بد جات ہے۔ اس لے ضا عکر دی جائے۔ لع پرتیلہ اوارے بھی سے 
ہجں۔ ریعاشمیا ہ ےةکہ وہ دوال یکو دوپ او رگمرمی سے بچان ےکی اط خی ںکرتے اور 
ایک مت کی تا کی ہوتی ددائی کی دن اعقد لکرتے ہیں۔ ای کے کاکوئی فائدہ میس 





اتی ایاروں کے مرآلز با سرکاری مپتالوں سے آمویا جاے_ اتد 
کی تق سر اتل کی جاے۔ ایک وف کی امقل شرہ سرک 
روپارہ استع یکرنا خطرپاک ہوا ے۔ 








07 


ں خاقق کا کسی اور نیمے نس کے غلاف ہے عرکب وین 


۲7۸۳۷5 57نا 5۱٣7‏ -1121۸ 1۳17ھ بڑی تام کی جن ہے۔ پش رای 





اسے معٹری کہ پر رموپ اور روشتی سے تحفوظط رکھا جائے۔ اسے رکتے کا کع درج 
حرارت 4۰36 ےے۔ 

ا سکی بی خوراک 6> ل1ی مقدار بش معفا سرن سے ےکی ران کے پاہر 
کی رفس درسیان میں ک کی عمریس گائی جاتی ہے 

ای نہ بے ددمری خوراک دہ لو کے وققہ کے بعد دی جائے۔ ای طرح تھے ری 
خوراک 7 ما کی ری دئی جاۓے۔ 





27 

جب پچ یل بھرکاہو جاقے ق ا سک ایک اور خراک دی جائۓے 

نب بی 5 سالک ہو جائۓے اور حکول جانے گے ق بچھرایک اور خوراک دی جاے 
کے 500466 200 کت ژں۔ 

جن یو ںکو اس سے پلک یکھای وو بی ہد ان کو شنکہ نہ الا جاے۔ ان کو 
:7 گائی جائے۔ جس کی صرف دو خو ریس دی جاقی ہیں۔ 


پلدھیں 


بچوں کے فا سے بانے وی ىیہ مفید دکسین ٣ا‏ کے کچیوں کے سا ای 
ایام ہش دی جائی ہے۔ کو ددائی کے ٠>‏ 2 تعرے پل دیے جاتے ہیں اس رخ 
مہ قارے پا عرجیہ پلائے جات ژں۔- 

اس وی نک 0-4 پر درک جانا چاچ- 
خر کالہ 

ٹس چچے نے ای مں کا رددھ پا ہو ووعام ور پر 9 ما کی عمرتک ضر سے محفوط 
رجا ہے۔ مر کا مہ ےک3 مکی ممرمیں لا جانا ہے۔ اس کی دنین بی برک 
ہے۔ اسے فری میں درکنا چاہے۔ ار ایک مر ہگحو لکر اس کا کلول ہنا لیا جا قز پھر 
ا ںکی موہ کے سے زیادہ خیں ہوتی۔ اس سے زاند عوص کی بی ہوئی دوائی خراو 
رف مس بھی کھی جائے بکار ہو جاتی ے۔ 

سرکاری مآ پہ بیو ںکو جھ کہ لیا جانا ہے۔ وہ صرف ض کا ہے۔ زار می 
ای لی داب ہیں جو ضر کے علاد کن پیوں کے لے بھی مفید ہیں۔ اکر لکن ہو 
یو ںکو زار سے 015 کا کہ لاک فوری طور پگگوا یا جائے اسے رکنا لکن میں 


تما 





5۵۳ 


بچوں کے مرائی .7.۴ اور.. 07ا کے لگ بھی گت ہیں۔ .2:7 کا کہ ان بیو ںکو 
کنا ہے ج نکوک یکھاسی ہو ھی ہو درنہ ان کے لے کیچ شنکہ 7دا تل 

7 ک مگ 7309 سے پچ کے گنا ے۔ ایک ایک مم کے وقل پ وو گے 
اس بیاری سے محفوظ رھت ہیں۔ چوکہ یہ ایک خرنک بہاری اود سوک پر کی ہوگی 
چویں سے ہو عق ہے۔ اس لے ہر مف سکو یہ نیکہ جراچ سماوں کے بعد ای طرحع 
ضر ر لوا اتا چ- 





۴ 
شتعدی بارنوں کے اعراروڈار 

ان اریہ ںکی ایت اور لیا رسایو ںکو داٹ کر ےکی پاکتان می ان چاریوں 
کے اعدادوشار یی خحرستہ ؤژں۔- 

ہہ اعراوشار عالی کزارہ صحت سے ححاصل سے مھے ہیں اور سے انائی نل امو 


وں۔ 
خ1 55 اک۲۰5۸ 
946 کیدھ 
175 2ووہ 
6 069 
77 6571 
غ8 26165 
979ا 26263 
ممور 28575 
987ا 20010 
1982 090و 
19283 20046 
198 1012 
1905 26 
86 42304 





18 ۶3 
وھود 2349 
1990 2185 
197 بت 
ووور جمود 
5ور 1967 
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بس 


کل لکھائی ۴۴۶۲05815 


4 7554 
75 8 
6 09+ 
ججور 662 
8 28 
9ور 5435 
مھوڑ ججود۸ 
981 580 
تھور 32ومۃ 
کھوڑ ممم1ہ 
مر 267 
1985 55659 
6( 53855 
جھور 89+ 
96 ععددہ 
,89 در 
موور 445 
91 پت 
92 26 


کویر 5ھ 





رس 


تزتن 51۴۲۲۲1۶5۸ 
14 107 
5 3158 
6 12 
177 925 
6 2629 
19 5637 
1960 8 
181 4538 
2ع 6520 
1985 1402 
1984 60 
1955 1450 
66 79ات5 
تھو۔ 220 
19886 2011 
199 167 
٦990‏ 171 
191 25 

چوور 72 





سس 


پ بن 515م ان ٦0355‏ 
+92 66445 
5 جممدو 
6 6 
77ر 0۵ہ 
ظ8 8۵652 
وہوڑ 2642 
1980 5165340 
181 6 
182 5261492 
1965 117739 
84 9172 
1985 119 
186 149004 
کھور ٣40‏ 
8و کوکمود 
189 10562 
صوور 156759 
ژوئر 194325 
92 حم 
ج19 کاھ 


ہہ درستہ ہےکہ 1990ء کے بعد تپ وقی کے عطاع ہی تبطیاں آیں۔ سرع الاڑر 
ارد سے عریی جلد جررست ہونے گےہ۔ شرع اموک کم ہ ویک چو کو 5:0 
کے نے لانے سے ان می دق کے خوف قوت حدالعت بدا بولی لور وہ اس طرح” 





ے٦‏ 
قدرے محفوط ہو ےک 
ترتی پز گکوں یس منیدری اھرائش ک ےکیس اور اموات 

لے ہوم 

کل سرپیض ۔ 2103 ملین 

آموات س2067 لین 

جلہ ری مالک می شعح اس رح ری 

کل مریضش ۔ ١0797‏ خین 

امرانی < 00163 لن 

اس موازنہ سے ہہ مقیقت سامے آقی کہ گان ےکی تکیب سے انسوں 
نے اپنے جو ںکو ان بناری ںکی ازیت سے اور اموات سے متحفو کر لیا۔ 
اریہ ںک اطلاع 

وہ یادں جو الیک سے وسر ےکو قگق ہیں ا نکی روک فا کےٹبکھھ اصول عقرر 
کے تھیں۔ 

1. می کو تندرست افراد سے خعد کر دیا جاے۔ 

2 مرپیئش کے قریب نے والو ںکو بہاریوں سے مفو دکرتے دالے کے لگلاۓے 
باتیں۔ 

نے. بتض چیاربیں ہیں تعلق میں آنے الو ںکو ددامی ںکدائی جائی ہیں۔ یی ےگ 
طائون کے مرئیش کے قرجب آنے والو کو ددانہب0*3 760 ک کیبل نا خلقی کے 
ریش کے سمل میس <0 ۴۷۳۳ اک یکولیاں۔ 

ان فاطتی تری یہ عمل ای صورت میں لکن ہے جب موی کا چھ پل جائے 
اس لئے نین کے سفق ہرڈاک ‏ ہچتال' جلدیاتی اوارے کیا زمہ داری ہگ دہ 
کسی تعدی چیاری کا اگ رکوئی می دق ا سکی اطلاخع مہ مت کے کا مک دے 
کہ وہ یاری کے یلج کے عم لک روک گگیں۔ اس عم ل کر ۳۱٣٣٣۴۱۰۸7٥0۴۲‏ 








٣۸۰۸ 
اس غو کیل ایک فارم مقر ہے جس کانمونہ ال ےط‎ 
عتعدی اما کی اطلاکاڈار‎ 


۲۲۵۲۷۳۱۸15 ۳۸۵۲۳۱ ۲۲۸۹یئن حم گعچکگی 0۴ 7۷۸۳ ۷اظا 
07 ۱۵۳107 ۳۱۸5 8۷10086 ک2ی۴۸کر0۔ کناف7۱ ۳۴۴ 
:05ا ت۸ا ۳۵۸۸۸۳۲۱01 03ء: 05153070117۸1 
95۴110 


ف2 معولی تمہ سمولا ١د‏ وممنھ واروں ےم 
998 ملاصول لہ 





امرانے مرینوں کی تیرار وھ ۵15ا: 0٥٥‏ عجمیھط 
عیقعڈہ ‏ صغمت عافد عم 


رات میس 
ضامرح .۵0 
یف حالص 
کہ ×۳ الع 
و ہیں 
ہیں 
رم حر مماعئضن: 
کن داعظافوا 
آپ رت حیرنایا )0ا 1ء۵۴۲٣‏ 
سرع وقار .2۴ ۶ت؟ ا3مہ 
لی اس حم؛ جط ٣0‏ 
آری چلای ڈھاعوادییٹا 
پ 7رت :تا عاڈائط 
کن ڑے حصصوسط 
میاری غار ‏ ج٤8ت؟‏ ودادچداع× 
کل ای طوی وداج0د7٭ 
رسوت کا تار ۵٢٣۶۴٣ ۴۴۷۴۲٢.‏ 
گررن وڑ نقار ۶۴۴۲ اھماڈ ۲0طیجی. 
پیٹس و صادڈدرٹا 
تہ ڈمبچص 
کر مضو5 
پر ءوتعامم ع۸ 
5٣ات۲‏ 
جو عقار: ۶۷۵۲ ۷صا ت۷ 








۳(1 ارز 0۴ 0۳۳1۶۸1 ۔_۱۵۲۰۸ 
۸1077 06۳-93۸71611 ۸۵۴۵(17۸71 7ئ ا 


پر ساٹ اہادے مپتال با ڈام کے ہقفو عو پر ضروری ہے کہ وہ جب ان 22 میس سے کوی 
مض درک وہ پے ضلع کے ملق ولس کو اس مری کی تعیل سیا کرے۔ میلقھ اض رطائق ہیر 
یا کرے کے بعد صوبہ کے ڈاک ہیلتھ سروم کو ملع کرے۔ 


٥نا.‎ 7٦ 











۷۹ 


ک کی 
0011 ۲[10 ۷۲۲۱۸۵ 


شی سمل لی 
بچوں می ںکھای کے سااتھ خوے آنے کی انعت ماک تیاربی مشعدی ہے۔ ایک 
یار بچہ پورے مللہ می مہ خاری یلا سکتا ے۔ اکٹ ریھاکیا ےکم کل کی کا ھکار 
ہونے کے بح ہکوئی پچ سکول آنا ہے یا شض اوت جم رست ہہونے کے بعد بھی کول 
ا ہے و اس کے سان سے ری برے عول مس کیل جاتی ہج ہے کے 
درمت ہوتے سے سبھھ عوصہ بعد تک بھی جراشیم اس کے انس کے ساتھ باہر نف 
رجے ہیں مور ددسرو ںکواپی لیف میں لے لج یں۔ 
اور کے دوسشگولیں میں اس مر کی وبا یلق ہم نے ذاتی طور پہ دکھی ہے۔ 
ىہ قیلدی ور پر 10 سال ت کی عھرکے یو ںکو ہوٹی ہچ 
لیے مکی جا ہچرو یہ 
7076ص۱ ۶۵۳۵۲۲۴۵۲۱۷۳٣‏ ۳۱۸ امہ جەلادہ <وسنۃ ملک 
+4ت/21000: -- 
عاما 
وہ م۲۵۳ نر( 
1۹6 - حد۵ ا٣٣‏ دہ ےوھا 





6ے کعا: 10770 
٠۷‏ ۔ قاادامدجادوع 
سوا ئا ×ہضد - ھی 


علامات 

جائیم سف س کی ٹیوں کے ذرہیے مس مس دافل ہوتے ہیں جسم می چانے کے 
٭ دن بعد علاجت کی برا ہو جاتی ہے۔ کبھی بھی ضرو کا مرش جب شقا باب 
ہوجاتا ہے قو ا سک یکزوری سے جیاتز تہ اھت ہوئۓ کل کی کے جراشیم بھی 7 
جات ہیں۔ پچہ جاننی کے ایک عرطہ سے لگ کے بعد رومری معیبت می یگر ار ہو 
۱ ىہ تب ہو سکتا ہے جب کل یکھای کاکوئی مض اس چے کے خددیک 
آئے۔ یر کو وو دہ بختوں کے حون مراعل می ما کیا جانا ہے۔ 
کھانی سے پل ہکا مرطہ 

اھ بل چک ایک روز نزلہ ہو جا ہے۔ ای کے سیت ممول بفار۔ تھوڑی 
تھوڑ یکھای۔ آہست ہس کھال یکی شدت می اضفہ ہونے لن ہے۔ بطتھ بھرمیی 
اس کے سا سان اد لق ے۔ 
ددرو ںکا مرعط 





شر بش دورے لیے نیں ہوتے۔ کھانی شروپ ببوتی ہے کھاض کھانس 
سان ال ٹہگی۔ ہنی باہ رکو قکل آئیں۔ را مرخ ہوی کل کے ىہ اچھھ اج 
شدید ہوتے ہی ںکہ یچ کا سب کھاا یا باہر گل جا ہے بی تے گی کے بفی ہوی 
ہے ۔کھاٹی کا دب2 تا شدید ہو تا ہےکہ معدہ کے اندر پئی ہوگی خذا ال کر جا رآ جائی 
ہے ا سکواضی کے مو بحم میں خلق ہکھانی ک دورہ یل ہو تو ہوٹ خ لہ پا 





اےا 
جا وں۔ 


پچہ جب بھ یچ ھکھان ےک یکومش شکر ا ہے تے علق میں معموئ سی شراش یا ضا 
سے لک اور دورہ پے جانا یچس جار پل کے دوروں سے بچہ مفکن سے بے عل ہو جاتا 
ہے۔ اکٹرا وت دورے کے بعد وو تح کر سو جاتا یچ 

نفار اکر نہیں ہو کب یکبھی تھوا سا ہو جات 

طوراک جب تق ےکی صورت میں جار بار لن گی ہے و ےک کھانے سے ور 
کن کنا ہے۔ بیاری کے سانقھ اق کٹ کی برولت دہ او رکزور ہو جآ سج 

کٹ ی کی شدرت سے مم کے اند کسی عظام پہ خو نکی جنیاں پیٹ صحق ہیں- 
خذا یک کی دجہ سے دو سرب بیاریاں بھی ازیت مض اضافہ کے لئے شا ہو حکق ہیں۔ 
تد کی جاب 

ناری کے چوتے بے می بھانی کے دورے ضر ہونے کت ہیں اور ان کا 
درمیانی وقدہ بد تا ہے۔ کو تھوڑا تھوڑاکیائے کی لت مل اتی ے۔ نار 
نہیں ہونمہ کے میں صحت ہمت نل تی یف 
میں 

ہار یکی تٹخیس علدات او رکھای کے وورو ںکی خصوصی نوعیتہ س ےکی جاصکق 
سی آلرچہ واڑیں سے ہونے والی للض بیاریوں ‏ کی کے دورنے پے جتے یں“ 
ٹن اتی شر کسی می نیس ہوقی اکر ےکرنا بکار ہون ہف المتر غون کے ج دہ 
سے معمول مددل عق ہے جی کہ ایک چک یہ تج 

۔5ا ۸۸.1۸ 


۵٣0ھ‏ دسامٹاءمھ(۴۳ ۶۱۸ ۔جم0: بد6 عسا× 





ت 
صول 0مد ۳٠٢۰:‏ 
56 
6٥تت‏ ... اادامہ۳( ت12 
+2 ددارجدمام ۸ا 
دن شرەمہا 
- حتناحاجدٌئدہ۔ 
5لااممکھ۔ 
711--8 (دوات۷) ۴5 


ٹون کے اس موائنہ ہیں سغیر رائوں کی تقعداو میں معز اشاقہ اور ان کی اقام 
٢۴۱۳۱۱٥٢٢۷٢۶۴‏ اور ۹۴0۲۴07۱111 گی نرہ تار توجہ کے کل ے' 
ین سے صورت می سوز کی متعدہ اقسام می ہونکتی ہت 
جیاری کے جراش مکو چان کی بھ صورتں بھی ہیں۔ مرین شک کچ پیٹ سان 
رک رکھاضن کاکت اور اس یکھای سے حاصل ہہونے والی جن مک کو رکا جا ہے تک 
نی میں ہوے۔ 
عریض کے لے کے اعدروٹی حصہ اور یک کی کھپلی مت سے قریبہ دولی کی 
گی پ دل کانعاب لاک رت٦‏ رکیا جانا ہے ایک موی کی رپورٹ ہے دید 
۸85 نا01111-6۸٢.‏ ۹4۸271 
ء+ وا ١115 1٥۸5‏ 17-50۸077۸7 
معصمہ عفومط ‏ عصینہ 
۵ مہہ عی۸ 
جو و مد ےعادہ 
گڈ0اآنالں 
فعمنھااہ ا7ہ 





سے۲ 


59 ۸۱ ملاع۱ ۴م عسوظ: ج2 :2ئ۸ 

سطز8*دد بدہحدفق 3071 زم 

۶ ص060 علاماثسیط ٠-‏ 

۳۸۰۰۷۰۵٣۵67‏ اءجڑھاحاہ ءصص۴۰۵ ۷۸ط ۱:“حمظ 

اس بیار یکو پدا رکرنے رالے رم کا یم 7657005515 5055071۸ 
ضے ٹپرک ایک خای شم س ےکا دی عرکب 


٣۶:۵۰۱‏ ب×و عو - ح۷ پر یک٦‏ کیا جاکتاے۔ 


للع 


بھاڑ 


3 
چو ں کو کل یکھائی سے بے کے لے پگکتان می ایک ایت ی موئر اور رہ 
پہوگرام موجور ہے اس میں چھولے جو کو دد ری خیاریوں کے علادہ کل یکھای سے 
لے کے شی لا جاتے ہیں۔ ان کی ایک وین ۴٣‏ تا کل یکھانی سیت مین 
ارییں کے غاوف موئر ہے۔ اس کا یہ ہرایک مو کے بعد مفت لیا جات ہے چکنہ 
اس پروگرا مکو پاکتان میں شرو حعکرن ےکی سیت ہی عاصل ہے جعاری دای رائے 
می دو قوں کے درمیان ایک مو کا وق کم ہم چریکنہ دو ڑھائی مو کے وقفہ کے بعد 
نایا جائے ت فاندہ زیادہ ہو با ہے 


جس کو مین بروقت تک کے ہوں ا سکو نی کھای ہونے کے اریت 


20-5 فیصد یکم ہو جاتے ہیں۔ یہ لیکہ چچھ سا لکی عمرکے بعد نہ کگدای جائے۔ 





اس ییاری سے بچو کی ٗی ن کو کارآھہ رکھنہ کے لئے جرف میں درکھنا ضردری 
ہے کچھ ددانرار اپی زاتی طفعت کے لے تہ لکاتے پا قریشت کرت ہیں جکہ ان 





۰۳۲ 
کی دوائی ھی تچلہ پہ ھی نہیں ہوگی۔ اس سے وی نکی کارکروکی اث ہوتی ہے 
اس لے ٹیکہ تیشہ سرکاری مراکز سے گوایا جاے۔ جماں پیل اتد سی نگری سے 
محفوط مفت میس آقی سج 
کی گر راشت 

ےک گھرکے دوسرے افرار سے ععدہ بوارا رکھرے مس رکھا جا 

دو سرے بچو کو اس ک ےکھرنے ہیں شہ آلے ویا جائے۔ تاکہ وہ بیاری سے چچے 
ریں۔ 

گے سے خورا فگزرنے ب رکھائی کا دودہ پڑ تا ہے اس لے وود یا کھاا 
تھوڑی تھوڑی مقدار ہیں دتخوں کے ساتھ دا جائے۔ اک مرتہ تے کے بعد آگر 
خوراکف پھر سے دی جائے ناس کے پاہ رین کے امکابا کم ہدتے ہیں۔ اس لے تے 
کے فورا بعد مرا ری زیاد فو ے۔ 

جب ہچ ےک وکھامی کا دورہ پڑے تو ا گور میں اٹھاکرال ٹک دی جانے اود ا کی 
کرک پا جائے۔ اس رح تحوک بھیچھڑوں می وایں جاک وپ کی تا 
عیب تکو چیاکرنے کا ہاعث تہیں بن نل 

ےک بدہوش رکھلہ کے لے خواپ آور ادوی اور +5 1ن 0( 771ر گے 
جات ہیں ۔کھعاقی کے ووروں میں لیا ںکھو لے کے لے ٭*ددا(+۸ کے قطرے 
میڑیں۔ 

مفوظط طریقہ ہہ ہےک ہکھالمی کے وہ شریت جو ومہ می استقعیل ہوتے ہیں ا نکو 
کی اور دور ےکی شد تک وک مکرتے کے لے جار واد درا جاۓ۔ 

کھانمی اکرچہ جر اش مکی وجہ سے ہے لین ا کو ش مکرنے والی اود زیادہ مو 


ےا 
شمیں۔ 7۷7041011 کی رت زیادہ ہے۔ اس کے اعد 15154۷۴1[11 
کی مقبولیت ہے ان کے شریت دن رات می پرچا رگن کے پر وین مفیر یا نکیا با 
ہے' نین بیاری کا عم کسی عل می ا ون ےکم میں ہوک یہ کن ہک 
ح٥‏ ۶اا ب+2 رینے سے دوروں میں دو شرت نہ رہے یا پچہ قدر ےکوششل سے خذدا 
کو قو لکرلے۔ 
می ایک عزیۃ وک پا یل کی حرمیں کل کی ہوگی۔ بہار ہوتے 
سے پیل وہ اپ سی رشقہ داد کے گھ ری تھی جن کے ایک کو کل 
کی ب کر یٹ ہی تھی اس کے پلوتوہ یہ بکی بیاد ہدگ یں 
لاہور میس تعدی اعراضل کے پرباہرہ کچوں کے پرڈاکٹرنے اے 
رھد خے تما ایک سے تے۔ اسے باہو کی شمولیت ا سک اد یکا 
شد کوک نک رحی۔ 
پک وکھاننے دس ھکر اس کے عزیزو کو ہونے والی اذھ ت کسی مین کا 
مھ تید 
ایک روست کے مشورہ پر یل کے ررشت کا پت سکھاکاڑے پہ جال 
گیلہ ا کی رآ ھکو شمد میں مار ون می کی با نایا مضہ کین دنن 
می لیک مکی۔ 
سے ایک اڑی میق ہک کی ہے ضے نشیس اور علے کے بین زوا 
مسرتھ گر اسے مشورہ بی ویاگیاکہ 1 روز ھب رکریں۔- 
یو ںکو بیاری سے مفوط رکتہ کے لے کہ آلواتا ورستہ ہے“ من جدید طاع 
آیک سیدے۔ 





لب وی 

ار بچہ ال یک کی دہ سے شدیدکزدری کا ار ہوسا ہے۔ امیس چو ںکی اتی 
و و سس ہک ا 

شھ بمرین ا ہونے کے طاو انی کا علاع' سک کی خرائیوں کا وا لور جراشیم 
کے خلوف ج مکو قوت بدافعت سیاکراے۔ 

مر ضکو چچہ سے چعد قطرے شمد ین میں کی جار نایا جائے' ش کی مقدار ات 
کم کہ وہ مہ تی یں عل ہ وک انور چلا جے۔۔ 

دکھ امیا ہے کہ اکر بیو ںک سرف شمد سے تی شفا ہو جاتی ہے می دوسرے 
اخافہ کی ضرورت می پاتی۔ 

قرآن مجید نے جحنت می پاگی جانے والی مین چییوں کے مکی می اب ر“کیلا اور 
ادرک کا ممذکر: فا ہے۔ شمد کی شفا بش کی خوش خی بھی قرآن مجیر سے ىی مسر 
ہے۔ ان یش سے ہرہ ک یکھاسی سے محقاریق ے۔ 

نگ اور کک یی کر اسے شمد پر چھٹرک دیا جائے۔ ب ےکھال یکی ج رش مکیٹے شنا 
ے۔ 

بث انار کا پانٰی نا لک اسے جو سے بی بینھیں۔ جب دہ گاڑھا ہد جائے تو ھری کو 
ار بار پٹ جائے۔ بولی طب کا ایک مرکب ”جوارش اناریں' کے ام سے کنا 
ال می شمد اکر ار جار پناامفیر ے۔ 

کیل کے درخ کا پت ھاکر پڑے پر رک ھکر جلا یا جائے۔ اس رآ کو شمد می ملا 


کر جار جار نلیا جاۓ۔ 





ےا 


صو حم 
۶16۸515 


خروبچوں کے لی ایک مععیت ہے جھ زانہ ریم سے لی آ ری ہےع یی ساس 
کی یلیوں۔ لہ اور جاک میں سوزش کے ساتھ ظا کی شکل میں تی سے فور وھ بھلم 
کو ہے عا کر جاقی ہے۔ پدفسراشفاق اعد خان نے 10ا۷ کے لئے دنا کے اکٹ 
مالک می ضروکی ایا رساقوں کا تق چائزہ لیا ہے۔ ان کاکنا ہ کہ تار ہوے 
ولوں یش سےکم ا زم جع فیصدی سے بلاک بد جاتے ہیں۔ یہ ددست ہے کہ ہدید 
علاج اور معطویفت سے شرع اسوات می ںی تی ہے کن بنادی کے دوران قا کی 
بعد جیں دل' کن اود داغ یں ادرام کے باعث بھی اموات ہوٹی تق ہیںن اس لے 
جب ان س بکو تج خکریں فو بت 35 نیدی پر می غھرقی ہے 

مفرنی علف میں ضر یکوچ ککی آسمان سی شل راد دیا جات رہ ے۔ 900ء 
می کیرک رای نے یاریوں کی تی کرت ہوئے ایک رمالہ بی فکیاجس میں 
اس نے ضر وک چیک سے ماعدہ جیاری قرار ویالہ اور آج کے باہین بھی مرف ہی ں کم 
ضرو کے بارے میں معلوات کااصل ا ایوگ الرازی خی ربچ 





۸ے 
تیب کی بات ہے کہ ط ب کی تر مت بکرنے دائے من اسائی کو بھول 
لف 
رت بشاخ قریاتے ہی ںکہ میس نے قعلمہ مت ا مر سے ہے واقیر مت 
سمعت اسماء سالت امرا النہی صلی اللّه عليه وسلم فقالت یا 
برسول الله ان ابنٹی اصا بٹھا الحصیتہ فامرق شعرھا جا وانی 
زوجنھاافاصل فيے' فقاللمن اللہ الواصلة والموصته 
(اری) 
یش نے اس سے سناکہ ا نکی موجودگی میس الیک عورت بی صلی اللہ 
علیہ دس مکی خدمت میں عاضرہوئی اود ان سے ہے سوال پچھڈ اے اللہ کے 
رسول میری بی کو ضرہ گل آیا تیلہ ج کی دجہ سے اس کے ققام پا گر 
ا کی شلو یکملی ہے ۔کیامش ا کو فی پل لگا دیں ؟' 
انمیں نے ڈرا کہ اللہ توٹی نے لعنت فرائی پل گانے اور پل گکوائے دالیوں پر 
ساقو یں صدبی میسوبی کے اطباء شرو سے واتف یہ تھے۔ امہ اس لڑ یکی ینار یکو 
کی نے ضرہ تی سکیا تو می ایام کاکال ن تاد تی صلی الہ علیہ دسلم کے لی 
ککالا تک منظا ری ہوسکتا ے۔ 
اس سے کی وپپ بات ىہ ہےکہ یخاری ری فکی اعادیث کی شرع اور ان پ 
تر کرنے والوں میس ابتدائی ددر کے عو مش سے عانھ این تر مسقددئی بے اہم 
ہیں۔ انموں نے تعفاری شری ف کی شرح "ری البادی' کے نا سے لکھی ہے۔ دہ اس 
حر ث کی تشرع ہی و کی علدات اور ا سباب بھی بای نکر ے۔ انصوں تے جح پ 
رانے پگ کی وغیر کا تحصیل سے مز کیا ے۔ 
بی صلی اللہ علیہ سکم نے انسانیت پ جھ پے در بے الات فراے ہیں ان شش 














ڑےا 

ارب ںکی تر اور ض وی نٹنیصس بی شال ہیں۔ اس حدح ث کی روشنی می یی پلعہ 
وق س ےکی حا عق ہ کہ پور الرازی سے 250 سیل پل بھی رو کے جارے میں 
مطرت عاصل میں کور انا ئن ہی معلیت کی اما پہ اس نے ای تقجات کو 
مر بکینہ ور ضر وکو چکگ سے انگ زیاری قرار ری ہوے ایک شاندار رسال تھا 

مشرق ماک ہیں یو ںکو ضر فطنالازی سجھ جانا ہہ جس ےک بھی ضرونہ 
للا ہو دالدین ای کے بارے مس بڑے پریشان رچے ہیں۔ 

خیادی طور پر سہ چو ںکی بای ہے“ لکن می کا رددھ پیے والے جو ںکوخو مدکی 
عمر سے لے ضرو شی ہہو اک کیڑکہ یں کے دودً میں ہا جانے وانے عفاتی عامر 
ا سک فو مو کی عھرتک اس سے محفوظ رکھت ہیں۔ اس لے یو ںکو شسرو سے تچلڑ کا 
کہ نوب کی عمرکے بعد لا جانا ےکور یچ ںکو کہ چد ا کی عمرمیں بھی لگلا جا کا 
ہے۔ عام ور پر ا سکی ویاہ پردو تن سال بعد پاتی ہے جس میں تین مل ت ک کی 
ھرکے بے حا ہدتے ہیں۔ امرککد میں 1963ء تک ہرلیک لاک کی آبادی میں 
٭0ت ہے اس کا نار ہدتے تھے“ نان کے نے ما پروکرام شروع ہونے کے بعر 
73ء میں بے تحعدہ ہرایگ لاک کی آ یی میس 11 روئی- 

بھار کی جر ایک لاک کی آپدی یں 190 ہچ ممرے کا ھکار ہوتے ہیں۔ یا 
تحداد آیلوں ۷پ وگرام شروغ ہو نے کے پلوعید دیکھی جاردی ے۔ 


پیر یکا اسلوب 








سے بمیادی طدر پر چو ںکی بیاری ہے۔ میں کا رودھ پیے دانے تچ فو می عھ تک 
اس سے مفوظط ربچ ہیں اس کے بعد دہ پٹگہ کور بچوں کے نار ہونے کا مرش 


تقدرست بیوں سے 00 گنا زیادہ ہو ے۔ 





۸٠ 
اک مععدی بیاری سے جھ دائزس سے ہوتی ہے۔ بیار چے کی سنس میں‎ 
پاروں واقی ہوتے ہیں۔ ىہ ا سکی انس کے ساتھ باہ نت نود قریب کے چو کو‎ 
اپی یں ش لے لی ہیں۔ بچہ ج بکعانتا ادر ینک مار سے تو اس دقت پاہ گے‎ 
والے وانڑی زیادہ دو تک ما رک جج یں۔-‎ 
رو کے مریض کے امم پ والے لت ہیں ان دانیں کہ جک کے جار دن:‎ 
پل اور اد ا بعد سے مرییش دو سر کو اکر ےکی یتین استیراد رکتا ہے ایی‎ 
کے بعد یہ مرییش پچہ دو سروں کے لے خط یک نہیں رہتل‎ 
مریض کے استول شدہ روہال“ چوسی' چچ کلاس“ پیل بھی چیاری دے کھت ہیں“‎ 
ٹین تھوک لگ ہونے کے مات واس بھی بلاک ہو جانا ہے اس لے عریش کے‎ 
اسقعیل کے فو رآ بعد ہی اس کے مسنعصلات خطرناک ہوتے ہیں۔‎ 
جس چےکو ایک رقعہ ضرو کل نے اسے ود مرا علہ ازویدر تی ہوا پچ‎ 
یاری کا ایک عحلہ آمحدہ پور ی زندگی کے لے فو ھکر نیا ہے۔ یچ ںکوللض اوت‎ 
ضر کے ایک عملہ کے کچھ عرصہ بعد ای تم مکی دو سری بیادریاں ہوقی ہیں۔ ج یکو اک‎ 
لیگ ضز قرار دیتے ہیں سے درست میں مہ کن ہے کہ ےکی بی بیارکی ہی‎ 
ضرونہ ہو اور اسے خواو تواہ فو تزار دیاگیایا بعد جم ہونے دالی بیاری ضرو نہ تی۔‎ 
سی بیادیاں عام مور‎ 
9۰ ]2۷١۴ ے7۷ 11:ھگ5 إ‎ ] ٢۸۵۳۵۶ کسام ت٣ طا٭ہ+۱ا2‎ 
وبء) فعظامد جااسدد ۲٭ا ز طعظ٢ یز ق۱ طاٍ رب۳۵‎ 
وہ یں ےکوی ایک ہو عق ے۔‎ 
عی کے پا جانے کے 8 372و مد ارک علدات شو بھ جاقی ہیں پچ‎ 
کور ہو ق و انیس کے شسم کے اندر جانے کے چتد دن بعد بی بای شرف جو جات‎ 


۸ 
ہے۔ بڑکی ری یاری شروم ہہوتے کا وققہ قددے زیادہ ہوت" ہے۔ 


علاتی 


زیادہ خی ہوت' 
مس سخ ہو نے کے 


پیر کی ادا مقار سے شروئ ہوتی ہف اکٹربچوں میں ہہ با 
ین 02ز کک جا متا ہے شدید زلہکھنی کے سا 7 
ساتھ روش کو ند نی ںکرتں۔ 

ددسرے دن منہ کے اندر* ہوو ںکی اعرروئی طرف نیگھوں وانے لت ہیں جن 
کے ارد گر گل عاشیہ ہو ہے۔ ان کی تاد زیادہ خی ہوگی۔ ار ہے پڑے بوے 
ہوں ق تداد می ںکم ہدتے ہیں ۔بھ یکبھی ہہ نکداود گے ہی بھی نل آتے ہیں۔ 

پل چار دفوں کے انرر ہیں می مع ن* ھی اور ال ہونے سیت ہیں۔ گا یھ 
جانا ہج آداز بھاری ہو جاتی ہے 

پنچیں دن قام خم پر دانے فلل آتے ہیں۔ سرع رح پل کتوں کے چیہ لت 
ہیں بر سرک پلوں کے سا کناروں پر رخمادو ںکی پل سست ‏ چندکحضٹویں میں پر 
نے چونے دح سارے جم پہ یل جات ہیں۔ ان کا رگ را ہونے گکتاے 
او رکئی ھے آاہں مج م لکر بڑا سا وخ واج متا یت ہیں 

ضرہ اکر شید ہو تق آگھوں مس سرتی کے ساتھ چرے پ ورم آ جا ہے قامر 
میم پہ سوزش کور درم آ جات ژں- 

بھ ویں میں دھیوں ک رک پگ پڑنے گت ہے۔ یہ گل چرے سے شروع بدکر 
نچ کی طرف ماری ہونا ہت پل سے بھورے پاتے ہیں ران پر ھا اترنے کا 
ہے مھ مرییتوں میں داغ ای گے ہیں تی کہ ان کے یچ ون تع وکیا ہے 
بن بھی ایک سے رد ہنتیں میں شم ہو جات ہیں۔ 











۸۲ 
جن یو ںکو کہ تک چکا ہ ون نکو سے بیاری خی ہوتی۔ اگ ھکبھی ہو بھی جائے تر 
لہ شدید نیں ہو ہمہ صعموی عفر کے بعد ٹاگوں پر وھ مو لن کے لچ یں تک 


رم ×اے۔ 
بت کدد چوں جس مر گگدار وح* لے بن جاتت ہیں اور اس طرحع می کی 
در بھ ددر کی جائی جت 


ض کی ایک شم کو رد ۱۹۸518 21.۸ کھلاتی ےس اس می دائیں 
میں خون کے نشان ہونے کے علادہ عم کے کی ایک یا ترام سوراغیل سے خون یے 
گنا ےم می کہ ناک “مضہ وقییں 

ضرد کے بعد اسال' و کک کی“ سوڑھوں میں سوزی کن بھنا شسم پآ 
مفسل عار' مومہ کے سمائل پیا جویکنے ہیں۔ یھ بچوں می حم رس کے مات 
سال بعد دواٹی ماکز اور ا عصاب پر ناٹوگوار اشرات تماہر ہوتے ہیں۔ ا سکیغیت کے 
بعد زعدگی بجی ول ب× جائی ہے 
یں 

ار یکی تشخ کے لبارڑی ہ سکوئی ان یا ول اخد عریقہ مود نیہ 
اس لئے مر کافیملہ سعا کے لم اور فرامت پر ححمرہے 
عاح 
1 مرپپش اندمیرے یکم دش دا ےکر ے می بستری لیا رہ 
خذا می سال چتیں زرادد دی جہکھیں۔ جی کہ جو کاپ با رگس' کہنان' ددسٴ تن 
7 2 
ے۔ لا ری شر تک وک مکرلے کے لے ڈسرین نا ۴۸۸27۸۲18۱ ۷ شریت ا 


۸۳۴ 

کولیں دی جاتیں۔ 

ئل کھان کی شد کوک مکرے کے سم ےکی کے شریحتت 

5- پورگ اہ کو صاف پائی می لی لکر اس سے آکھو ںکو دن مب شکئی پار 

را جاۓے۔ 

چہ برا مشش اور کا یاری ہکوئی نڈ شیں۔ ابع کن جن پا می 

کی صدرت می ٦٘اسا.۸۶۹۴۱‏ ویو ان یو ںکو رئے جاک یں خصوسا 

جو زیاد کزور ہیں۔ 

جہ جسرالی قو کو جال رکنے کے لے وٹلشن ۸2-0 ک یگولیاں یا شریتہ 

انار رہے جایں۔ 
ضر سے بپل کالہ 

ضرو کے وائ یکو لیبارڑی جس پرور کرنے کے جع دک رکیاگیا اور اس کیا 
1883م می وکسین بگ یگوہ اس رین کائیکہ تم میں خسروکی پچاد کی سی کیفیتہ 
پ اکر ہے اور اس طرح تمہ گنے سے ع ربھرکے لیے قوت برافعت پا ہوتی ہے- 

نہ وین حیشی میں سفو فکی بعد تی ہے۔ ج سک وکھو لے کے لے عیعدہ سال 
سا ہوا ہے اس دوال یکو اٹ یکم درجہ حزارت پر رکھا جانا ہے ووائی کے ملاوہ 
سال کو بھی عد درچہ حا رکھا بات اس سی ن کو لک ہکسی عا مکھرے میں رکھا 
جائے ت بکار ہو جائی ہے۔ عام دوکنار اسے رکھٹھ کے لے ضروری درجہ حرارت میا 
کرنے اور گی چکی جاے کے چوجود اسے تام رنہ کے تل نمیں ہوتے۔ اس لے 
جکہ صرف مرکاری مراز سے کگویا جاۓ ورئ کول ائرہ نہ وگ 

دوائی کا حلول جب بیکہ نلانے کے لے تا کر لیا جائے تو اسے پچ رھ برف میں 


رکھا جائے۔ تار شدہ دوائ یکو نرک میں رک کے پوجودد وکخٹوں کے بعد تل کر 








۴" 
ہیا جاےہ اس مجبور یکی دج سے یک گانے کے مرائز ہی بفت کا ایک اس ون پگ 
گے کے نے مقر رکیا جانا ہے بل علاق کے زادہ سے زیادہ چے اس ون تع جھ 
میں کہ بی ہوقی وکسین تف مکل ڑے۔ 

کہ لان ےکی کیچ ر۰15 9مہ ہے۔ جس ہے نے میں کا ددع نہ پیا ہو اسے 6 
کی ٹیس بیکہ لگا رتا چاجے۔ 

کہ لگانے کے بعد سردرد ہو سکھا ہےں و دن بعد ضر ےکی طر حک غیت 
2 وٹیں کے لیے ہو عمق ہے۔ جس میں موی مار کھوائی' زکام ہوتے ہیں۔ جلد ہ 
پڑنے والے دارغع 1-3 ولیں می اپے آپ شح ہو جاے ہیں۔ اکر غخار زیادد ہو 7 
سعموکی مقدار یس را سامول کا شریت دن جس ایک دہ مرتب کائی ہو ے۔ 


من بیو ںکو خکہ نہ لگا جاۓے 


1 جن ہو ںکو نشنجی دورے پاتے ہوں۔ 

ج٠‏ ن کو طا کیل 017150705 رہ جا رے ہوں۔ 

جن نکوپ دقی ‏ اک شدید یاری ء۔- 
عرنی سے ملق میں نے وانے چے 

جب گھم رم ںعسی ایک چےکو رو گل نز ا مگممیس رہہ دالے دہ تام یچ 
بناری کے خطرے میں ہو گے ج کو ٹیہ نہ لگا ہو سے بھی ہو سا ہے کہ دو ری 
بیاری ںکی وجہ سے مھ بچوں کو یہ لگا مکن شہ ہوسکا گھمیں خسرو ہونے کی دج 
سے یہ قام ‏ خارے می ہو لن بچوں کے لے اب ایک خکیب میس رچ۔ 

ال می مس ٦3نا‏ 05ا2 181۳۸۱ 5۴5071 عم سے اک تہ تار ہوا 
ہے ضروکے جا چے کے قریب آنے وائے تام پچ ںکو ہی یک اکر محفو کیا جا کا 





۸۵ 

یے۔ ا کی شوکیب سے ہے کہ 7۹ ۴1111080-010 یہ سے کے ون کے 
ای فک وگرا مکی 11٭5 2 کی مقدار کے ساب سے لگا ریا جاے 

سے ٹیہ عرف ان بہوں کے لے مغیر ہے جو ریش سے قری تلق ہیں کے مور 
عام عالات مم ا نکو ضرد ہوئے کا اکن مور ہے لیکن می ٹیہ تلق میں ہنے کے 
تن دن کے اندر ڈگا دی جاے۔ عین دن گکزرنے کے بعد تہ بے کار ہو گل کہ لگائۓے 
کا مطلب ہہ شی کہ اسے آئیدہ ضر ک نیکہ لان ےکی طردرت شیں۔ فی با کے 
اس عارضی ریہ کے 12ھ ہضتوں کے درمیان اس بی کو ضرد سے بچاڑ کا پا تید ٹہ 
ناویا ہے اس طرحع دہ زندگی بج رک اس اذیت سے محفوظط ہو چائۓ گہ 
طب وی 

جب جری میں ضر وکا اع نی ہے علاع کا زیادہ ط دارودار عبات کی شدتہ 
ک مرن پر ہے جوکہ ول الو طریقہ خیں۔ ور ایک ےکی ند یکو بچانے کے 
تی انی ہے طب شیدی اس مصبت میں امی ہکی روشتی رکھتی سج 

ج مدہ کے آیلوں او رکزوری کیل گرم انی یں شمد جار باد ریں۔ می کور یکو 
وو رکرنا پھ یھو ںکو قواباگی می اکور وزش کاطاع بد 





پچہ کر ڈیا گزدر ہو تر اسے لا ساماتال 89۷۸۷ ۴۴۴(۴۷۵ کا آبھ کے 
روزانہ پیا جاے۔ اھر میس رآ جائے ق ا کی یہ 1.۷ رانعال .۹0۷۸ کا شی ت بھی 
دا جا کن ے۔ 

ےہ ضرو کے خوف مدکی ھی کے پت مس لک زووست قیار 
01.15 ۶۹0۳ ۲ کی صورت می موجود ہو ہے۔ برشتجی سے سے ددائی جووٹی مالک میں 
قوم جاتی ہے فین پاکان یں جیابررے۔ 





۸۰ 

جرم جس ج٤‏ تھے تویت کے معابق ۳۵۴۵۱5 سے انسالی ضعم میں داز 
اور سچپھونری سے ہونے والی قیام ییاریوں کاعلا کیا تا ے۔ 

ش کی بھی کے چچتے ہیں ایک جلا ہو نا ہے۔ انگستان میں لوکوں نے اس جانے 
کی پچتے ارول بناکر مبیضو ںکو میں اور خوب فائنرمے اٹھاۓے 

۔ چوکلہ ضرو بھی انف ئھزاکی طرع ازس سے پیا ہوا ہے۔ اس لے الھل یڑ 
کے علاج میں کور قام علوع اس میں بھی ای طخ کا رآید ہو کے 








۸ 


تلق 


"01. 


مکی فیک تنعدی سوزش ہے۔ جس ہیں ایک بھی پیا ھکر سک کو بندرگر 
دیق ہے۔ مہ لی سانس لور مزا کی چلیوں کو ب ھکر عحق ہے۔کھاا جیا الکن جنا سک 
ہے ا سکیا وجہ سے جم ہیں ھن دا ز رای کم جال مت 

اس بیاری کے جراشم عری کی انس کے ذرہیے خارج وتے رچے ہیں اور 
قرب آنے دالو ںکی سان سکی علیوں میں داعل ہوئے کے بعر ف ن کو ٠>‏ 3 ین ش 
ا کر کے ہیں۔ بچھ ہے ای ہیں جن میں اس بہار یکو عاص لک مل کی صلاحیت 
دوسروں سے زیادہ ہوقی نس چانے زکام گی سوزشوں میں ھا بیو ںکوسے بچاری 
ووسروں سے زیادد عیلدی گق ہے۔ انان جم می اس بیاری سے جچ کی سلاحیت 
سوعود ہوقی ہے۔ ایک عام تد رست بچہ جس کانگا خراپ نہ ہو ہو دو جراشیم کے انور 
وائل ہونے کے وج بن کا مال کر متا ہے۔ وہ بیار نیس ہوا اور آگر ہو ھی 
جاۓ تاس کا جم پیار یکو پیٹ نی یلد عحلہ شید یں ہو نا اود ٹس بعد ہونے 
کی نیت ٹمیں تی دا تکعامی' عخار' گے می دددتک ححددد ربق ہیں۔ ' 

کچھ عرصہ لہ نزق اک عام بیاری یع اود جرعطاقہ می بیو کو درجتوں گی 


٦ 
تدار میں با ریکھا جا تی اب حفاطتی کیل ں کی وچہ سے مار ی کے پھیلاذ می سی‎ 
کی ے۔ 9۵۸۱ء سی الگتان س 55000 کں کر خلق ہوا۔ جن مس ے‎ 
90ن لاک ہو جھے۔ لن 1971ء میں صرف 16 چئے بیار ہے“ جن میں سے‎ 
صرف ایک بلاک وا۔ ڈنمارک' سوڈرن اود تاردے سے می پیادگی خ٘ت مک و یگ ہے۔‎ 
بھارت میں صرف بجی کے منعدبی اما کے بچچتں میں ہر سیل 6000 ہچ‎ 

واٹل وت رہ عای کا 
7 پچ اس کا ار ہوتے یں۔ 





ھت نے اندازہ گیا ہے کہ ہر 10000 بچوں میں ے 


علملت 

علد کو ھن کے لئ پیار یکو چھ حیں میں تق مکیا جانا ہے۔ پا اقامم 
اک ادر نگ کو زو میں لی یں۔ 
اک پر اثرات 

جرانھم جاک میں عھ سکر وہ کی جعلی ںکو متا رکرنے ہیں۔ اس کا جلہ ایک 
طرف بھی ہوسکتا ہے اور روفوں اطراف بھی زدجیں 7 بت ہیں۔ لک سے پائی ہے آل5 
چس پل پل ار ری کی شل ‏ بک ہے پھر کاڑھااور ویپ سے گ1 
رآ ہے ان رطوججوں میں خون بھی شال ہو سکتا ہے۔ اندر بنکھیں تو لی بتی ہوئی 
نل رآئی ہے اس کے عادہ سرفی' بعوں میں زم اور چھونے چھونے دانے نت رآ 
ہیں۔ ناک کے ار درو بلائی ہونث پر پچفسیل نمودار ہوتی ہیں۔ جا سے جھ وائی 
و و 


ا سکیفیت می فا دی اور دو سری علدا تکم س ےکم ہوتی ہیں۔ 








۸۹ 

ج کان 

سے ا کی عام تین مم ہہ سوزش' علق“ موزجین میں وارہ ہوتی ہے۔ شروں 
سے جی ایک پچکدار بی سفید لی گے مس نمودار ہی ہے جو ونویں جس مخت بد جات 
ہے۔ اکر اسے انارن ےک یکو شکریں فو اطراف سے خون بمتا ہے۔ ىہ بھی گے اور 
مان کی بپلیو ںکو بن کر تیچ 

پچھونے یچ گے میں خراش مور ور وکا انار خی ںکر جھتے' لیکن نہ سے زیادہ 
عقدار مس تھوک خارع ہو تا رہ عخار ۴ 102 تک ہو جا ہے جراشیم کے ڈہرکی 
وہ س ےکدری اور بے تار ہوتے ہیں۔ 
جکواور علق کاقتق 

جراشم ک زہرعلق سے براو رات جذب ہو ککتا ہے اس لے گے میں نے 
والی بھی بڑی لی خی ہے۔ سے لوزن کے علاوہ عل کی دو سرک اہم جینوں پ چیک جات 
ہے۔ ما کی علییں جم ےج علق ہیں دو یل ہو جات ہیں اور می کے لے نے 
کے عادہ سانس پیا بھی لکن یں رہل 

ابتراہ میں بھی وف اور نم ہوتی ہے لن اک دو ون میں سض اور سقیوط 
بھ جات ےس آس پا ںکی یں ور مک جاقی ہیں۔ سان جس بدبد آ جاتی کم یکبھی 
لک سے خوین بھی جن آتا ہے۔ 

سان سکی تآعددرفت میں رکلو کی وجہ سے مرنیش بد یکوشش اور تطیف سے 
سن لیت ہے۔ آ تو نکی کی موت کا باعث بن سی ہچب درنہ ہوتہ جاشھم کے 
جہروں سے بھی و سی ہے۔ ار کی شدت خم ہوتنے کے + بط بعک جم کے 
پعض حصوں ہیں فاع ہد کت ہے۔ معض بچوں میں لقوہ بھی ویکھاکیا ہہ۔ 

گندے اوزاروں سے ےکی علف کانے یا تق ہکرنے کے بعد وہای سے براشم 





٦. 
تسم ہیں ول ہ کر خق کا یاعث بن جک یں۔‎ 

جراشیم کیک رتعدلو مرپیش کے علق اور بک کے بیچلہ حصہ میں موجود ہوٹی 
ہد آمان طریقہ یہ ہےکہ دوق کی ایک پروی نےکر علق ہیں بی کر ول کالعب 
ٹڈ یکر اے 01755۸ کے طریقہ سے سطائیڑ پر دیکھا جائے۔ مج کی رٹ مس 
01۳111:251۸ 765110۳1 ۳۹55۸ 0۲ہ نظ رآ جا سے جرژمہ خاق کا 
اث ا 

علق یں مصفا روئی کی ری داف لکرکے اسے پیر جائے اور اس موا دک کسی 
مج رلیبرٹری می تی رکیا جاۓ۔ اس تر کے سات 15111۷۱7۷ بھی کی جا سحق 
ہے جس سے ہہ معلوم ہو جاتا ہ ےکہ مل ضک کوٹی دوائی دىی جا 

کرک چیہ 4-8 دکھنٹوں ہیں مال ہو ہے۔ جس ہچ کاسمالس رک رہاہھ 
عم می زجریے می دے بل ہوں اس کے لے در وان انتظار جک ہو کت ہے۔ 

ہچ کے خون ک 01ا - 2ا 7کیا جائے۔ اس یس جیسا7 عام طور پر 50:000 
ن ۴.۱۹۱۹ کے آگ بھگ مٗاے۔ 

اک عیض کے خونع کے ی1 ی01ا انی رہ 


۸۸.1۸5 

جہہاھ.۔ ۳۱۵۳٢۱۹۰۱٢3۰۲٢٣۶۳٣۰٣‏ ۳۱۸ .0(۵ ہل دہ الہ فا5 
ی5100 - ٤ا‏ 

عاھ 

۹6ھ حم٣٠٥۲۳ ٣۵۱۷‏ 
06ے فتقا۳۳۶ ۴۲۵١‏ کوڑھا 





ککھ ۔- گعیی ۵۴ط۵٦‏ 

م8 ۔- 5ا مام50[ئ-5 

(۹۲۲00٦۴‏ مسصہ ےد ئ5 

خنیق کے علاج کا ٹیہ 555۱۲۷ 1۳۱1۲:155۱۸ط اتوھ اکر محقول مقرار 


مس للا جانے نز گل مس نے والی جھلی ایک رن میں سکڑتی نظ تی ہے چیہ ٠ک‏ 
دن میں شتم ہو جاتی ے۔ 
علاع 

ول مور ووران خرن پ برے اشثرات رک وی جراٹشجی زہر سے بے کہ لے 
مری بیاری کے دوران اور ورست ہونے کے بادجدد دہ ہا ین ہغتوں تک چامپالی پ 
ھا رہے۔ ورشہ و لکی تلیف ہو تلق ے۔ 

جب تک گا ند نہ ہا ہو یم سال خ راک جی کہ لیا شوج رپے جا سک 
ہیں۔ بعد مم خذا صرف مشردبت کک محدود رہنی چا ہے چوکلہ عریش کے لے ڈطنا 
آنشر مکل جو جانا سے اس لے تزاائ یکو بعال رکی کل وریر کے زرہیں گلوکوس ۷ 
ڈیب سمل وا جاۓ۔ 

گے میں درد کور سردرد کے لئے این دبی جا نی ہے ۔کھان کی شر تک وک 
رن کے لن ےکبھانی کے شیت مفید ہیں۔ مکی طحلیف کر مکرنے کے ل گرم 
انی می خحک یا جراشھ مک اودمیہ کے خرار ےکرداے جا سے ہیں 

۷ا56 ۸۳۲۱۲۱۱۳ 51۳1151۸ بای زبروں کے غلاف آیک 
مث دوائی ہے چوکلہ ا سے کھوڑے کے غون سے بیلا جانا ہے۔ اس لے ٦س‏ کا جیکہ 
ببان لیرا بھی ہو مکنا ہے اسے بی اط اور بعد میں ہوتے ول یگڑیو کے این کے 
شی نظ رکسی ةپتف ہی مس لیا جائے کہ للانے کے بعد اکٹ مریش کے اس ایک 





"9٣ 
گند تک موجود رہیں۔ خطریاک ہونے کے پوجو اکٹ اوت ہے کہ لگانا ضروری ہوض‎ 
ہے۔ اسے ان چان دالا ھی قرار دا ا کت ہے۔‎ 

یہ جراشیم کی زہ رکش مکرنے کے لے کنا ہے۔ جزاشی کو اک ممی کر 
اس لے جراش مکو یا گکرنے کے لئے جراشی مکش ارویہمکااسشیل ضروری ے۔ 

پنسلی نکی تح 0 !01۳۷۳3 ظا خق کے جراشی ھک ا ککرنے می 
بڑی کارآھ دوائی ہے عام ور پر اس کے 250:000 لوٹ کا یکلہ پر ختیں کے 
بع رگوشت می گا جانے۔ ہہ ے بچھ یا دس دن تک لئے جاتے ہیں اور سوزش شتم 
ہد جا ہے۔ تج کے علادہ 2۷۱۸801۷ کی 250 ٹیگ رام ک گی (یش یک کول 
کی جا کھے) بدی مفید ددائی ہے۔ ا کی شن یا چاگولیاں روزاشہ دس دح تک دگی 
جائی ہیں۔ جن کی مل کو ح لکرنے کے لیے اس کا شیت بھی ما ہہ جس کے 
ایک نے بشچے مض ہد 25 روا عوتی ہے۔ مطلب ہے ےک اس کے ہو 
چھو لے جیچے دن می چار جار ریے جائیں اکر شیت پیابھی کن یہو قوشینہ کا جا کت 


ہے دن میں وہ بار مہ کال ہو یا ے۔ 
نشی 
خعق کے لہ میں علق میں ایک بھی خمررار ہوٹی ہے۔ سے تھی سال کی 





عورف تک بن کر وت ہے ۔کھانا چنا کن نی رجتلہ یہ صورت عال ھی شکی موت 
کا باعث ہوقھق ہے۔ اس سطہ کے عل کے کے ھوڑی سے بے شاہ رگ کے وسط 
یس اپرش نکرکے ایک سوداخ بیلیا جا ہے۔ سورا عک کل رن کیل اس میں لوہ ےکی 
آی ککوئی ۴۹1۳۰۴ ق تک دی جاتی ہے۔ اس سے قودری خطر و ٹل جا ہے۔ اس سوداغ 
میں اک تھوک اور لیس تع ہوکر سانس میس مل کا بائث بے رے ہیں۔ ایک 





7۲ 
مین سوراغ کے ساتھ ڈگاکہ دطونیں چوس لی عائی ہیں۔ 
اس دوران می يکو آ سی نکی اضاق عقدار سیا ہوی رانی چاہہتاں بھتزشورت 
یہ ہےکہ اسے مھرد کی رح کا ایک خول چہرے پر للا باے۔ جس میں پا سے 
مز دک نے والی تی ن کی جلی ایک طرف سے واض لکردی جاے۔ پپتاویں کا ملہ 
اس پیش کو مہ می سج گا اکنا ہے۔ مہ سی تقریا یک ہضتد رتقی ہے۔ اس دوران 
ریش وویہ کے استعل سے شا اب 
ارز کے حا کے حدر کچھ ضا یم ھی کرنے پ 
ڈہروں سے ول پر برے اڈاتمہ ان چزوں سے چھھے کے ڈاکٹ سال کے ساتھ پٹ 








عدیں۔ 
علق ے پپاڑ 

خق ایک خعریاک تم کی متعری چیاری ہے۔ اس سے بے کا طریقہ اب آسرلی 
سے میرے۔ 


آ مم ں کی چچےکو خلق ہہ جائے فو ووسرے ۓچے ا سکرے میں دافل نہ 
ہوں۔ چے کو جدرست ہونے کے بعد وو نت بعر تک ول نہ جاتے دا جاے۔ 
کیوکنہ ایہ ہچ روسرو ںکییے خطریاک ہوتے ہیں۔ 

حوسنت گھر لاہور میں ایک اھ سالہ پگی ختا کی وجہ سے فیت ہی 
پی ینار کے ابقدائی یں اور عار کے پلدجدد حکول جائی رہی۔ اس کے 
شگول جان کی وجہ سے مکول کے قام پچ خارے میں تف اس کے یر 
ہونے پہ جھ عزیے عیایت کے لے آتے دو بھی فطرے میں تق جب بے 

ا کی دفا تکی اطلاع لی تو یش تے ود کم ے۔ 





و 

١‏ بجھہ کے ققام یو ںکو خناق سے بچاؤ کے تک للا سے 

2 عکوں کے قام بیو ںکو شی لاۓ ٤ے‏ 

3 مرح مہ گی کی کل کی مقام جو ںکو ایک ایک مد کے وقفہ پر شون جے لئے 
ھے۔ 

٭. مرجومہ ےگ رآنے والے قام اقراد' ا کی کلاس کی کچیوں اور اتائیو ںکو 
پا پا دن کے لے 3ہ .258 ۶ ا ن وہنا کی مگویاں شع ددپر شام' ری 
کھیں۔ 

اللہ تعاٹی کے فضل سے اس کے بعد خی کاکو کوٹ یکیس ٹہ ہو 

چوں می بیادیوں کے فاعتی قلوں کے پررگرام میس 3۳ا کا نیہ 3 مہ کی عھر 
سے مھا جات ہے۔ جرچےکو وو دو مہ کے وقفوں پر تن نہ ہیں۔ پھر ایک سال 
کے بعد ایک یکلہ گنا ہے۔ پچہ جب سحوں جائے کھت مزید انان کے لے ایک اور 
چم کنا ے۔ اس طرح پر کو پا سالک ع رگ پا ےہ گت یں۔ 

جن بچو ںکو اس سے پل کل ینمی ہوچی ہو ا ن کو 37د کی ہیا .دہ کا 
کہ کت ہے۔ کیوککہ پل پیل مو سے مار کل یکھای تھی۔ گر چےک وک یکھای ہو 
پچھی ہو ۶ 3۳ا کے نے سے الرجی ہو علق ہے۔ اس لے اسے صرف خناق او رکزاز 








سے پچ ہکرت والۃ۔ 
۱۷۸۴١۶۴‏ 771۸7:06 مہ 1711541۸ 0۱۱7ا ای جات ہے۔ مصحرصورت لو ے 
ہ ےک اس کے بھی با تہ باقعدہ پروگرام کے ماق لے جاھیں۔ اکر میا لکن یر 
×× ر اییہ لک مہ کے دقتوں پر دو اور حول جاتے وقت مزید این کا ایگ بر 
جے 70705۴ 5005781 کک یں لا جانکناے۔ 

کن میں بچوں کے ہفاطتی تاوں ک پہوگرام میں نے شرو کیا تھلہ لور ہی 





"۵ًٔ 

اوارہ “تہ نے بے ی ا سکی مزید تیم رینے کے لئے دوسرے شموں کے لے مم 
ترار دا تھلہ ان قجیت کی بیلہ پر ہہ بات واٹ کر رتا منامب ہے کہ دو لی کے 
ددرمان کا وقل ہی صورت میں بھی چھ ہنتوں س ےکم یں ہوناچال یف آگر ے وققہ دو 
و یا ٹہ خۃ رکھاجاے نذ ےکی زیادہ مفید سے 

پاکتن میں پل ہہ گے ایک ایک مم کے وقفہ پر گے ہیں۔ وق کک مکرنے ک۷ 
حقصد بت کارکردگی رکا ا اعدادوشار میں ااقہ ہے۔ ہہ عمل بچوں کے لے مفید تہیں۔ 
اس لے والمی یکو چا کہ پروگرام کے کلرکنوں کے مشورہ کے خلوف پچ ںکو ایک 
ٹچ کے بعد دو سراٹیکہ ڈریڑھ ماویابچھ ہختوں سے پیل ش آلڑنھیں۔ 

کر اس دوران کسی عریضش کے قریب دا ہد ایک اضائی خوراک ۵7 کی وڈ 
کے علددہ اسے 50۷908916 کے ہہ 250 لیا شام پا ار دن ہیں۔ ای قام 
ہے انثا الہ تق سے محفوط ہیں گے۔ 


لپ وی 





خناقق ایک ایی بیاری ہے جس کے علدج یں وقت بدی ایت رکھتا ہے۔ جراشم 
کو ہلا کفکرتے اور ا نکی زہریں کے اشرا کو زا لِکرتے والی اود اکر پررگ: مقدار 
بروقتہ شہ وی جاتھیں تق عری کی زند یکو خطرات لاطق جو ھت ہیں۔ ہمارے لک 
جدیھ لاج کے علادہ دوسر ےکی طرییے بھی موجود ہیں۔ ان میں سے کی ایک کے 
ہیں مفیر ارویہ بھی موجور ہیں نان لن کے اثرات آبست آوستہ سان آتے ہیں۔ 
جیمہ بیاری اتی خیز رفناری سے چلی ہےکہ اوویہ کااثر ہوتے کک جراشیم کی تیب 
کا یکوئی گل کھذا چھی ہوقی ہے۔ اس لے عرش کے مفاد میس ضریدی ہ ےکمہ اس کا 
علاع سرع الاڈ ہدید ادیے سے کیا جاۓےب 


1 

جدید علاخ میں خائی ے ہج ےکمہ دہ مر کی قرت داع کو بڑھان ےکی سیائ کم 
کرت ہس اس می بجار کی چچپکیوں ہ ےکوی پیش بعدی خیں۔ علق میں بھی بین 
جانے کے بعد مری کی خوراک ساٹ ہوقی ہے۔ ایی میں ا کو اعصاب اور شحمم 
کے مقون مکی ضرورت ہہوتی ہے 

شمد وہ منذر مزا ہے جو روا بھی ہے۔ مریی کو تھی تھی مقدار جی آگر ابا 
می سے بر جار الا جائے ت بیاری آے نمی بڑھحی۔ کیدکلہ اس کے سم میں قدت 
جرافعت چا ہو جاتی ہے شن ہو ںکو شروع سے ہی شمد ویگیا انشام ایند ان کے عق 
میں رات کو ین ھکرتے والا پردہ تمووار تہ ہوگا۔ را بھی ذجریں ان کے احصاپ پر اثر 
کر کے فاغ کا یاعث نہ گی ان کاول محفوط رے گل 

ار فکن جو تو کو اس کے سان ۹0۲۵۴۱۰ کا شریت بھی وی جاے۔ ہے 
میسرعو مز ییاری چند رنوں می شتم جو جاتی ے۔ 

کے کے *ضلات میں اکر فا ہو جانے قر مخت خوراک دی جاتی ہچے۔ ا کم 
کے لے ج کا ویاں شمہ ٹوا لککر اور اس کے ہہراہ دو چا کھجوریں کچ لکر سی سے 











زیاری کا عو ہکم جو جانا ے۔ 

رت عائکشہ صدیق* روایت قراقی ہی ںکہ ہار ے گھ رجش جب کوئی 
پیار و جا تام یکریم صلی اللہ علیہ وسلم کے عم سے تلیینع (دلیا کی 
بڈیا چم پر چڑھا دی جاتی تھی .وڈ گر گرم ولا ا یکو مہ کے تت 
جوتے تک پار یار وا جانا تال 

بھ یکریم مل الہ علیہ وسلم کا ارشا کرای کہ جو کیہ ولیا ریش 
کے دل سے ش کو انتا ے۔ 
اس مفید ےکر بر ار امت لکرنے سے می کی تی جال رہےگی۔ می 








ے‌"* 
کی قوت برافحعت مس اضاقہ ہوا تو پیاری کا زیادہ انی طرح متال ہک رکے عاولت کے 
حر بک وک مک ما ہے۔ جدیر ارد او ان یوون مک سان نک زا 
ج ھا ہے۔ مہ ان کے ہیں مری کی ا یکو قائم رنہ یکیو ںکر روکے اور 


عصہ عطامن دک وک کرنے کاکوئی بندویستتہ تمس ہے۔ 





۲.٥۲م۸۲۷۹٥۷.٥٥٠١١٠٣٥ ٥٥٤٥0٥۲٢‏ ما 





3۸ 





7 
وکا 
1170677۸ 


12 تقار) دی تقار 


کی مخا رسس وبا کا اکٹر ضے ہیں آنا ہے ایک می وقت جس ایک ی عال کے 
گڑوں اقرا کی * زم“ شریر ہخار میں جا ہوت ہیں۔ کے چند یں میں اس 
بخا کو لوگوں نے پانک سط کا نام ریا تھے 

قے چند مروں تک محدود مس رہق۔ راک ا یکی لچید یش 
فو زا کی اہم دی 19 - 1018ء ہیں پلی بتک علیم کے خعم ہونے کے 
بعد مشارے می آئی ادر تھوڑے ىی حوصہ می یہ پورکی دنا جس کیل گگی۔ اندازہ گیا 
گیا ہے کہ اس وبا ء کی لیں یش آنے کے بعد 20 کروڑ افرار بلاک بوے۔ مرف 
ہندوستان میں 600 لکہ اشمتمص اقم نک ایل ہوے۔ لوگوں کا خیال شھاکہ جک جس 
اتل ہونے وائے ارد کی وجہ سے سے ییاری پچیی۔ جراشیم کے علاء نے اس وپاکو 














تب 
پرئی زیا بی یی اور 0 ارب افراد اس یں جا ہوئے۔ ہھارت میں 25 لے اقرا 
ار ہوۓ ور 787 اموات لاجر میں آگیں- 
(عذرت _ اکن کے ڈاکٹوں کے یماں موق اعدارار کا ٹشن۔ 
تی اس لئے بھارتی زا کو فنوس کے ماتھ اتد لکیاگیا) 
8ء کے بعد ال“ کٹ لی کہا اور چکاک میں وہامیں یں“ ین 
انموں نے زیادہ سان کیل 1857ء والی دہاہ کا دازس ہیں سال بعد ین اور رویی: 
میں پک لے میں آیا۔ اس نے 1877ء یں ان علاوں میں وبہ لان ے کی 
تکوش کی اوک متاثر ضہ ہوئے۔ شای اس لے کچھ لوک اس ک1 20 سال 


یہ داش سے پیا موی چ 


جانے پا اس کے ملاس سے پن کی دجہ سے واڑہ 






ہو جا ہیں مور اسے یا کر وس یں 

علم جراشیم نے انھموکنزا کے وائر کو -.تا۔ ہہ شموں ہیں بیادکی ۶ 
میں بل جالے وا اکٹ یں ہد تم کے وانزس سے ہوتی ہیں جکہ - کو اقم 
کے وائیں بیاری کے پچملاؤ میس زیادہ فیل نیس ہوتےہ۔ لین بیار یکر ایک ے 
وسر ے تک مط لکرنے می مہ بھی انی یل کا جھریر مشاہ ہکرت ہیں 

زا ہر کے افر دکوپی پیٹ میں لے مھا ہے لکن 15 سا کیا عمر 
پر زیادہ اثرات رھ جاتے ہیں۔ وائزس ایک شمریا تک سے دوسرے تک ساقریں 
کے ذریے جانا ہے۔ بھیلاے کے لے موسم سر بھتین ہے* کن بھارتہ او پاکشان میں 
چھ وی ںکر یکی شدت کے پلوجود وھ یگکیںک ہت یہ رھاگیا ہ ےک ہگربی کے 








7 
موس میں بھوسمے دای دہایں میلد نتم ہو جاتی ہیں۔ 

بھینر ھا سے داترس زیادہ لوگو ںکو ماش رک مکنا ہے۔ دی کے ڈب' تھا پل نی 

کلت ول کی اور وہ تق مقمات میں کالی لوگ تع ہوں یناری کے ملا کے بات 

ہوتے ںی عتوں می بین پرندوں اود وو بی ارک بھی 

سے مار یکو ایک سے 

وو سرے تک پکپانے ما ابی جیاری پاس نے والوں کو جع لکرنے کا باعث ہو سیت 





کا ش کیا 





جا را ہہ اکر 





اور چپلوں ش ا 





ہیں۔ 
نہ بیاری ھت جلد ہوی ہے۔ ایل کے اس جانے کے 872ا گھتوں میں 








سوزش شروغ جو جاتی سج اور مات کا ساسلہ فوری طور بر شروں دو جانا ہج 
علمات 

ایطرا مخار سے ہوٹی ہے۔ جو سودی آ گر بھی 7 مکنا ہے۔ تی کلانے گنا ہے۔ 
سرمیں شدید درد تح می دددیی' گے می ورو* 


ول درم ہصق ہے۔ میس ری میس اپتا اص نظ ر۳ 
بھی ات گتاے۔ 









نفار د4ہ ون تک رتا ہے ' اور پل 


فی کھانی تلیف وو شل اتقیا کر لی ہے کچھ میضوں می بہار کی اتد 


میں نمومے بی جو جا ہے ۔ بھی کبھی ایک جیب صورت عل ماضے ػئی ہہ مریش 
کوکھاضی' مار“ عم میں وروی بونھیں' 10 دن میس یہار ی کی شدت بای ری اور 








تنددہت کی فوقع ہو گگی۔ اس عبطہ پ موم جمائی طور بی مسلط ہو جا ہے۔ اس 
عرطہ پر تو کفکی مقدار بھ جائی ہے اور اس ہی سرٹی تی آمیزشی موس ہل 


اد 





2 

جیں می درو سی اور تے کے ساتقہ بھوک اڑ اتی ہے ۔کھاتا نہ کھائے اور 
آنوں بس سوزش سے ٹیش ہو جات ہے۔ ہوا نکی ین ہو جاتی ہے اور سال ہو سک 
ہیں۔ اس مرعطہ پ عطالت م ںگڑبڈکی دیہ سے تپ محرقہ ۷ شی بھی پ سک ہے۔ 

حر ددد کے ساتھھ سوزش دمغ کی لہ ںکو بھی اکر عق ہے۔ مریش بے 
رن کر ہے جدکہ پاگل پن کے قریب قریب ہوتی ہے ۔کجرایٹ اور بے قراری 
بی شدتت سے موی ہوتے ہیں اور ےکیغیات حندرستی کے بعد بھی یھی جاسکق 
ہیں۔ عخار آمرچہ 102۴ کے قریب رہتا ے* نین ہونث خی لور ول پر یرے اثرلت 
سے جکت تل بظد ہوے کا امکان مورو رتا ے۔ 

انفلوککڑا کے وازس تموتے پیراککرنے کی ملاحیت رھت ہیں* نین مرییض کی 
کزدری۔ ساٹ س کی چلیوں میس ورم ادد خی سے دہ اٹھاتے ہوئے دوسری قموں 
کے جراشیھ بھی لہ آور ہو جات ہیں اور نموصی کی برقین شکھیں اس لے بھی ری 
یس کی میں کہ مربیض کی قوت بدالع تکو پناری پل ی خ کر پگی ہف اس لے 
رسرے ج رش مکوبھی حملہ مور ہونے کا موق مل جانا سے 

ول کے عادتد اور والد تیشہ اث ہوتے ہیں۔ آگرچہ بیاری کا لہ حم ہونے 








کے بعد اکث ورحت میےکیفیت م ہو جاتی ہے نی ن بھی مرییض عخار سے خلت پانے 
سے بعد ول کے تق مریضش من جاتے ہیں۔ 
بن نہ تک جاتے ہیں۔ جوڑ در مکر جات ہیں ادر ان می ددہمیں خشروخ ہو جاتی 





ہیں ۔گکردوں :کے خراب ہو جانے کاارین بھی موجور ہے۔ 
افلوسزاکی اصل دہشت وہ ملیف ہیں جھ دہ اپ جائے کے بعد شحم یں پچھوڑ 


جانا 


طفق زیر علاح 

اف وککزا سے بچاو کی اب تک عرف ایک صورت ساس لی ہے“ اود دو ہے 
اس سے چا کا ٹیم ۔ ان مزا کے دائی ں کی شعرد میں ہیں اور پ رم کے انراز اور 
اسلوب ملف ہیں۔ اس لے دیکسیون صرف اس وائیش سے بالی جائے جو علیہ ویاء کا 
باث ہو رہا ہے۔ اس کا مطلب ہہ ہواکہ پل دیاہ بے بچھراس کے وائ کی شم 
پان جائے اور کرای سے وین تا کی جائے لک تقر رت بی ال یکسی وکسین 
کی تا جکن نیں اد اکر رنا بھی کی جانے و ا کی اتی مقدار حاصل نہیں ہو سک 
کہ سبہ لوگ مفوظ ہو جائیں۔ اس تم کی رین کے کچھ اھ برے اشرات بھی 
جوتے ہیں۔ ج نکی وجہ سے چرم کے لوگو ںکو کہ نیا شکن میں ودج ام کی 
ماہین کا خیل ہ کہ ج رس یکو یہ لان کی مائے ہرف اہم افرا کو محفو طکر لیا 
جائے۔ اہم افرار سے ا نکی مرا کڈ رسمیں*شمری مولتوں کا عملہ اور اقم ہکوہ 
ان لوکویں کا مرییضوں سے تق رہے ماکدر یہ اکی قمات اہی صورت میں جمدی ے 
اکر یی گے جب دہ تید یر سے چچ ریں۔ 

کی افاح ت کچھ زیادہ شیں۔ اس لے اس پ ہحمل پھرو کر درست ہیں۔ 
در سرے الفاظ میں ہشن سکو اپ آ پک بچان ےک یکو ش ری جاسینڈہ می ےک 

1جس تکلہ دو سرے لوگ زیادہ تحداد یس ہوں وہل نہ جا جاے۔ تچ ےک 

چلے* جلویی* ریل اور بیس کاسف“ ماحیر یں 

2 کھاضتے اور گت دقت منہ کے آگے ردال ما اھ رکیں۔ 

->- فرش پہ تھوکنے سے اتا زکیاباۓ- 

4 دوسروں کا تولیہ' ردیلی؛ شریث اور حقہ امقول نکیا جا 














۳۴م 
ت جا خانوں اور ہوئلوں میں جانے سے ات 





8 و لک پیار کیاجاۓ 

7 وھ کے ونوں میں مگ کا شنہ بھریو کیا جاے۔ اور رات کاکھانا ضرد رکھلی' 
جاے۔ مل ہکزوری نہ ہو۔ 
علاحخ پلاورے 


وائڑسں اور ا نکی زہریں اخصالی ظام اود ول پر کون اشرات رکیتے ہیں ای 
لے عریض عمل طور پر آرا مکرے۔ آحددرطت میس ش مکی جو فواٹائی صرف ہوکی بے 
ا سکو پچاکر درکھاجاے الہ دہ پہادی کے مل میں کام آت 

چھے جلن نے بپھرنے' میڈرھیاں چا ھن سے ول پ بوج پت ہے دہ پل تی خارے 
میس ہوا ہے۔ اس لے چارپاکی پر آرا مکرنا ضردری ہے ۔کرہ ہوادار ہو' لن حنڈاشہ 
ہو موسعم کے ماق لاس اور امت راستوال ہول۔ 

سرددد اور جع مکی دددوں کے لے اپرین کے خاندان کی دانع الم ایوہ تی 





5 ف3 !۸۱۸۱ کیگولیاں ما شیت ریے بایں۔ 

کے میں جلرن اور سوزش کے لے لسٹرین دفو گرم پان یس نک کے غرارے 
کے جاتیں۔ 

مس میں دواتی ڈالی جائۓ می ےکم 


خ۰ ا1.7۸5111810ظا - ٣٢۳۶۶۸ - ٥٢۲۹۷۲۱۲۶/۱۴(۳85‏ 
تھا یکی شد تک وک مکرنے کے لئ وق سکون کے شریت امتیل بی ایی 
اف زا وائزس سے ہو ہے اور اس ہ سی عام ددائی کاکوئی اث نہیں ہوم گر 
اس کے پارخور 





۴۳۴ 
۲5۲5۸۷ 1 - 2۶۵۸۸۷ - ۵۸۷۲۲۱۸2۸ 


وید تم کی جرافی مکش کووہ اندای سے دی جاٗیں۔ لن سے بیار کی شرت مل 
کک کی کوئی اتدیٹہ خیں' کن یہ بعد جس گنے وائے جراشیم لہ بعض میک تم 
کی چھوکیوں سے پچاتی ہیں۔ 

عموئ یکدروں کے لئے ۴116ص" .7ال کی گویں۔ لی کا تیل ؛ ل٠‏ 
اکس 'مکپان دپے جائیی۔ 

حعلل می می وائرسں کے خلاف مور اود اید ہوئی ہیں۔ ہے ۸۲1۸817۸01۴ 
ار ی(20 81۸۳17۸ ہیں۔ ان مس سے کوئی لک ودای 200:0 روزات اہی 
یاریی سے خجات ولاٹ ےکی امیر ماکرتقی جج 

مریض سے براو راست تعلق میس نے والے مار داروں اور ترسو یکو بی اروے 
100+9 تع شا کی مقدار میں دی جات ہیں “لن ارد نوخ زاسی صرف مم ھ 
کے خلاف کارآید ہیں۔ 
طب وی 

نخلوکڑا لن بیارییں میں سے سے جو صرف ان افراہ پر تملہ آور ہو تا ےش نکی 
قویت وراقحتکزدر ہو ۔ کوشش کی جا رہی سے کہ وین رب ےکر قوت یراقعت میں 
اضق کیا جاۓ ان اس باب می ںکوئی پیل دک فسبالی می ہوگی۔ ماجرین نے اب 
کیک تسم میں انف زا کے وائزیں کے اذ 
ہے ہے قرت مرافعت جب پا ہوتی ہے تر وائز ںکی ما اقسام کے خلاف ہوتی 
ہے۔ بھی تک مہ فکن خی ہو کہ اون زا پا کرنے دالے دائیں کی قیام اقسام 
کے فد فکوتی وین ہعاکی جا کے۔ تاریو سے بل کی اس ترکیب کا یادی ور 





قرت رافشت پا کرنے کی جدوع دک 











۲۲۰٢ك‎ 


ہیں تن اضاعیت سے ضرے۔ 
حخرت ال الد اور اش روای ت کرت ہ ںکہ می صلی اللہ علیہ دسلم نے فرانا 
اص لکل داافیردة۔ 


وار تھی نعل ایا ضی) 
(ہ ایی کا ایل جاعث نرک ے) 
یل بر نرک سے عراد ضم میں قوت بداقعت لیاگیا ہے۔ اس کا موصیاتی 
مرک سے کوک تلق نیہ انموں نے ہیں راستہ اور شول کی نشان ددی فیا دی 
کہ یاریاں ش مکی قوت حراقعت مج سک یکی دجہ سے پیا دی ہیں۔ اس اکشاف 
کے بعد بہاریوں سے پچ کی راسند مصلین ہو جات ہے۔ اکر ہم قوت برافع تکو ہوا 
یی جربیاری سے ری ےکی الیک جائع اور جع ہگ ترکیب میس رآ جاتی ے۔ 
انف مزا سے سپا اور پچ رعلاع کے لے و 
علا کیا جا کا ہے۔ اس می ںی تمہ بھی قوت برافعت پہکوئی يہ نیس د کید 
وازی یکو آسانی سے مار کن نییں۔ پھر ہاری کے علا ج کی تکی بکیا ہوگی ؟ سار 
علاجع علاات کو وبانے اور اس ترتع پہ جنی ہے کہ 6ب ولوں میس می کا اپ عفاق 
ظا بھت رہ ہکم تیارٰی یرلیہ پا لے گل 
شعم می قوت بدافعت پیاکرنے کے لے شمد سے ھت رکوی جیمں۔ زیاربی سے 
پچلہ ىہ پا وکی غدمت سرانحیام رے کا اور ہوئےہ کے بعد حم کی فوع یکو بر بنائے 
مہ بھر نے اپے اکر مرییضو ںکو ون میں 4-5 مہ اے انی می شمد کچھ چا اور 
گی فمار منہج کا ولیا۔ شید ڈا لکر دا ( ین مور اس کے سانقھ 6۔ ھحجوریں مریل 
کی اع یکو بال رھت میں لاجواب پائۓ گج 
قرتن یر نے جیت میم طیس السا مکو زی کی کیدری کیے تاوہ کی ہوگی 





رات کا ہوا ضردری ہے جدیھ 





.۰ 
کوریں شوپ فریائیں اود دہ جوریں کھانے کے بعد اپنے نوا یکوگود ہیں لے 
کک رگؤں کک پیل لی ہو یگئیں۔ 
رت عامرین سو روایت فیائے ی ںکہ 
سمعت سعدا یقول سمعت رسول الله صلی اللّه عليه وسلم 
یقول من تصبح بسبع تمرات عجوٰۃ لم یضرہ ٹلک الیوع سم 
رات 
زعفاری صلم ا راور) 
(یس تے اپنے واللد سععد (سعد یع انی وقا) سے سناکہ اتموں نے 
رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو ىہ فریاتے سناکہ جٹ کسی نے مع ای 
جو :ور کے مات واٹےکھا کے اس ون ا کو چلدو اور زہ ھی نقصاان: 
شردے تی مے) 
ایک اصول بیان ہوا کور ض مکو اتی فواائی ماکح ہےکہ دہ زہروں سے بھی 
تفوتا ہوگگیا۔ ون چو کی قات ہکشی کے بعد قوا؛ یکو ععا لکرنے کے لے مور سے روز 
افلغارککرنے کا ارشار ہوک حقرت عائشٹ شای سے پل کور تھیں ا نکو تررستہ 
کرت ےکی هججورمیں د یکصئیں۔ املدی لھگ میں جنگی داش بھ یبھجوروں پر مل تھاں 
کجور اور شمد مریی کو تاءی اکر ہیں۔ عام عالات میں اس شائرنر علایع 
کے بعد بیاری 48 دخوں میس شر ہو جاقی سے وائیی ول اور دو سرے اکقاء رکیے 
پر لہ آور نیں ہو تمہ ہم نے اس ییاری کے اک مربیضوں کے لے عام ور پر چو لس 
تجوی کیا ہے دہ بی پل 
جن ' جار مرج اٹے ای میس ہوا چیہ مید- 
سے نمار منہ جو کا لیا شمد ڈا لکراور 5ل مجوریں۔ 








ز کل اور مقوی شر ے) 


قدٹیں موم 
حب الرشار مکرم 
لئ سے نے 5گرم 
می ےچ 5گام 


ا نک مار ہی ںکر ایک چچھوف چچہ مج شا م”نکھانے کے ہوو۔ 

سوتے دقت بدا چچہ زیجون کا تل ' الگ ی کاج ہوا۔ 
اس کے ساتھ وشن اک یکولیاں بھی دی جاسکق ہیں۔ نہ میں مٹمی کے پچ شال ہوں 
و زیقدن کے ت لکی اس ضرورت نمیں رہق مر شید ہو نو پچھرجیل ضروری 
ے۔ 

خوراک میں چنی' بھی جتوں سے پ ہی کیا جائے۔ تی“ 
گھیں۔ 

شیریں والا مرکب اکر بہار کی ابندا سے شرو کر دیا جا نز جاشھم کش 
اود کی قرورت بھی موس میں ہوتی۔ آگر ہہ نم دی سے مرو کیا جا تر جز اش 
کش ادوپ کا معمولی اضانہ اسب رہتا ہے 

مد کے پت کے ہیدہ سےسکی پل ۳۵٣5‏ اکر جس رآ ائیں لوپ کسی 
لور دوائ یی شرورت خیش رج 

ری اکر زیادہ ہو تر لاما .اتا 1401۸6 (۳۷[ ۳۴ کا ایک جج روزاد پا لیا 





مم وکھائے جا 


جاۓ۔ 





کن پڑے 


03 
٠۳۱1۲۶۳٠٤٢ ۲۸۶۸۹۱۲۳۱5 


رمیانی عم رکے بیچوں ‏ ایک دبئی جیاری میق ہے جس میں یہوں کے کان کے 
اروگرد ورم آ جات ے۔ مگول میں ایک کو ىہ لیف ہو طجائے ٹا چھ وتیں مں 
پیٹ میس آ جاتے ہیں۔ اگرچ کی بھی موسم میں ہو تق سے لکن زیادد تر 
سرد اود مار کے وثیں میں ہوتی ہیں ضہ ہج لحاب چو اکرتے والی نمرودوں می 


001۸۵ ۴۸88710 کی بڑا ہے سے کن کے سامئے کی طرف چچرے کی ہوئیں 








حتوں میں داع ہے کن پوں کا وائزس 14۷۷0۷1۴۱18 ج پ کی تدرست چچ 
کی ما سکی بنیوں می دا ہو سے تو وہ پل پچ رکر اس خحددد می آہ ای می 
زی و و 

تن پڑے ۱۷00۷۱۴۳5 کی جروات 01۸01 ۴۶۸۴9710 کی سزش 
ہے۔ مہ عریئش کے قریب لئے کے .2 جنتیں سے بعد یا نبا 18 دنوں می و 
عاتی ہے۔ ایک وقتہ میں ایک دی گی زو مس ٢‏ ہے۔ لیکن دوسرا اس کے ساتھ ہی 
یا یھ ونویں کے بعد متورم ہو سکنا ہے اور ای طرح پرے ‏ رھ ڑے کے تو ل کی شل 








۲۰ 
کی ایک سرشن نمودار ہوی ہے جھ ایک لن سے دوسرے تک ھوڑی کے راحتے ہی 
جائی ےد ماں کے دددھھ میس اسی پیاری کے غلاف قرت براقعت ہوتی ہے اس لیے میں 
کا دددھ پینے والے پچ لک بچھ ما کی ع رک کعین پیڑے خی مئت۔ ہہ پالنل اسی رح 
ہے جیی ےک ان یہو ںکو- مکی عھ رک ضرو میں ہوال 

قلات شس کی ددسری بیاریوں کی طرح نہ بھی مریضش کے منہ سے کل الے 
جراشھم کے زریی 1۴*10 0001*4ا کی صورت میں ہوتے ہیں۔ مرپی کو 
دوسروں سے میحدہ رکھا جائے یا تندرست ہچ عرنیضش کے قریب نہ آنھیں و ا نک کن 
ہے میں ہت کو حطلا شکر بھی جوئۓ شی رلانے کے سحراوف ہے۔ 

بیناری کی علابت وازس کے جم ہیں داخل ہونے کے 21 - 16 دن بعد اہر 
ہو٘ی ہیں۔ اس عی میں عریض اچھا بھلا ‏ رآنا ہے اور اس سے کسی خر وی علاصت 
ظاہرنی ہوتی۔ اس طول عم میں 00 دن بعد مریضل کے تحوک اور ساس سے 
وازی شک گ جاتے ہیں۔ ‏ دہ رطہ ہے جب مرش دو سریں کے لے خفرے ۷ 
اث بن جا ہے۔ اس طرح انجانے میں ایک پچہ ظاہری غور بر ار غہ ہونے کے 





درد دو سرویں می نناری یلان گنا ے۔ 

ایک پچ کو چھ سا لکی مر ککن وڑے تک ین کو مچھیاگ اکم 
عریض کے قرب ساس لی سے سہ چیاری دوسروں گر بھی بد تق ہے 
اس لے وو اپ بصن بھائیوں اور دو سرسے عزیتوں کے قریب نہ جاۓ اور 
اپنے برق لگلای' الہ چیہ ار ییٹہ) جرد رھ- 

نیاری کے بچیلاز کے طریقہ سے واتف ہونے کے بعد ای وائیہ سے 
ےکرگھرکے پر فرد کے منہ کے قریب جار زور زور سے من کے اور 
اس طرحع اس کے دور رچے والوں عزینوں سمیت انان کےگیارہ اقرار 





٢ا٣‏ 
بیار ہے 


عام حور بس 5 ۰ مث مال کی عم رج ہدتے ہیں“ لین می کسی بھی عمری ہو سک 
ہیں' لین زندگی یش عرف ایک مہ ہوتے ہیں۔ ج کو ایک وفحہ نل ہیں ود عامر 
علات می "مد ہ دی زعدگی کے لئے معفقوظط ہو جانا ہے 
عبت 


لع کے یئ دہانے ادر چبانے پر ددد موس ہو ہے م رکھو ےپ درد حھویں 
ہو ہے من کے اندد چند ایک مرخ دالے نظ رآتے ہیں۔ ماشہ بن لن کے 
ماضے دائع ہو ہے اس می ورم آنا ہے ق معلوم ہو ےک کن کے ہر وگرو 
سویشن کا وائ ‏ نیا ہے۔ بیاری اہر ہونے کے ق دن کے اندر گبنہ پودی طرحع ددم 
کر جانا چٹ بیاری کا علطہ آکہ شدید ہو ہنہ کے اندر کے نٹ زین کے نچ اور 
تھوڑی کے لئے بھی ورم آ جات ہے آگر بیاری ایک رت می دوٹوں گینڑو ںکو زد 
میں لے ت چورے پیکھوڑے کی شع لکی و لکی درم نظ ری ہے راولت ایک ہی 
ینہ زد میں نا ہے۔ الھتہ اس کے فیک ہونے کے بعد ددم دوسربی طرف کے کین 
کی رف تج جاتا بے 

درم کے ساتھ پا مار ہد جات ہے۔ لن میں ملس بش آلی ہے تلیف زیادہ 
ہو تر چپا بھی تلیف وہ ہوا ہے برا را سوج جا یچ اندر گلا کک جااہے اور 
مرییضس خاعصی زیت میں ہو نا ہے بہار ی کی شدت ہیں کھااکھان ےکی مکل کی وچ 
سے فضافہ ہوا رتا ہے۔ کہ لڑکوں میں بیاری فوطو ںکو بھی متاث کر تی ہے۔ الع 
می اک مطرف یا ووٹیں اطراف می دہ ہوبا ہہ درم آ جات ہے اور چچ کی چا 
پا ددگھر و جانا ہے۔ لڑکیوں می ہے دای کے ساتھھ میں وس وش سم آ 





٣۸ 
جانا ہے چچوکمہ ا نک باہر سے ریکھا میں جا تا اس لئ بی جیت وردکی شلی تکرتی‎ 
سس‎ 

پیاٹی کا لہ ٭-3 روز سے زیادو ٹیں رجتلہحگ راس عصہ میں دا غکی جھوں 
میں سوزش سے مکی طخ کے ددرے پڑ لت میں نا سری پل پ جانا ہم 

حدرست ہونے کے بعد کئی یچوں کو چب میں کر آنے گق ہے۔ کوک 
دای نے 3۴۹4ا ع اق ۵۸ کو بی ماش کیہ سے ہے ہوتے بھی دک مھ 
ہیں۔ جن یچوں کے فیلوں میس ورم کی ہے ان کے بارے میں اب کک سہ خیاں ولا 
ہے کہ وہ آححدہ اوللد چا کرنے کے ول نہ دہیں گے ج مین اہی کو ایپ 
اختراض سے ان کے خیال می اس کے اٹانع تخل میں ہوتے فور اگ کسی لڑکے 
میں اس مت مکی کوئیکیفیت پیا ہہ جائۓ ت ازشت کے بعد وو موی طاع ے 





درست ہو جاماے۔ 
عل ہی ہیں الیک صاح بکو ریکھاکیلہ کن پیڑوں کے بعد ون کی ین 

ند بد ھی ہے۔ اور اوللد پا نمی ںک رھ رس سال سے ڑم طاع ژں۔- 

گربیا۔ 
بپچاو 

کن پڑوں سے چاو کین ایک نعایت مفید اور دہ وین بازار میں دستیاب 
ہے اس کامیکہ ہچ ےکو الہ ایک سا لکی عمری نا دا جائے نو وہ انی عو کے محفوط 
بااے۔ 

زار جس ای می بھی ضے ہیں جھ ایک دقت مس مین بیاریوں کے خلاف سور 
ہوتے ہیں یھ کہ ۸1ہ کاٹیگہ یک دقت مرن ویٹوں اور عرخ یھ 





۲۴۳٣ 
(۸ا مم 75ا1 - 111۴5 -۳5۴۸5155) کے خاف مغیر ے۔‎ 


یس ماپری نون وڑوں سے بپائ کا کہ لنے پر اختراض ہہ ان کاکھنا ہے 
کہ ےہ سے عاصل ہونے وکی بداقعت کا عم مععین جییں۔ جب اس کااٹر شتم ہوکا 
میس کپین سے ملک برقت میں واٹل ہوگلہ کر اس میں کین پڑے لی تو 
وہ زادہ راک ہوسکے ہیں۔ بجی کین میں (یادد خفریاک نی ہوتے۔ اس لئے ہر 
کو آ سان کی بای کی مس ہو جا تو زیادہ اپچھا ہے 

سے کہ عللہ عورتژں۔ وائم الرلیش بچوں اور ١۵۹7٦50716‏ کے مرکات 
کھانے والے بیو ںکو نہ نایا جاۓ۔ 
علاب 

کن پڑوں کا لہ آکر زیاد: شدید غہ جو قکوئی فا علاع شی ںکیا چان ور گر 
زیادہ :و این نشان' ڈسپرین بی سےکوئی ددائی دی جا عق ے۔ 

لامور کے بای وروازہ کے اتور یاموں بھا نج کاکنواں بدا مشمور تھا۔ لوک بیار 
چو ںکو ا یکنومیں پر م ےکر جات ے اود ورم وی تک ہکن وی کی کی کی مٹی کا 
لی پک رسینے تھے۔ دز کی قش میں لھیڑےکھیڑ ےکی آ جات تی می کل ت2 
کسی بھ کسی کی مٹی ےکا جا کتاے۔ 

بیو ںکو برقی بیانے دا لے کمماروں کے پا بھی لھا جانا ہے۔ دہ مل یکو والی 
لی اس کے کل پ پیر ہیں۔ 

میرے ول کے راسع میں ای ککمار چنچے برتی ریلاک را حلہ اس ک۷ 
سادا کاروبار مک پر فا کئی دقعہ دیکھاگیاکہ لوگ اس کے پا کن پنڑوں 
دالے بچوں کو تحالی بروانے کے گے ل ےکر آتے۔ کمیا ان جر ککڑی 


۳۳ 

ری مہ مس کہ پت پت دم بھ یکرت ور نپا کا سوا روپیہ دصسو لکر 

لو 

کن پڑوں ک لا کس رکیے ملسا مع بت کاروبار تھا۔ آگرچہ ہہ لاق مفید نہ 
تل مضہ کے اتد کی سوجن اور لے کی خرالی کی ۶01ص۳< عصابء رات گائی 
تق ہے یا 000 ١:‏ طات کے پیم ب یلیٹ سے کیا ں کی جائیں۔ ورمر 
*٭۱* ×0 0۹604 (زعظ ثائی جاتی شھی۔ گر اب ان چیزوں کا پزار مج وستیاب : 
ہوتابھی کن نہیں را 

درم سے لے 

٠1۱۷۲۵۲۸۱ - 17۸۳۱2۴۹ ۲۸۳۲6‏ - نا0۶ انت 

ک یولیاں لی ہیں۔ سے مفید روتی ہیں۔ گ مکل ہہ ہ کہ جچنی وہ ہیں لن کا ا ہو 
ہے اتی دی می ودم وی بھی اتر جات ہے۔ الہت یہاری کہ کیل کئی ہو اور فوطوںت 
یش یالعاب پر اث انداز جھ رہی ہو تا ن کا اسقیل مذیر ہو سکتا ے_۔ 

جب فوطوں پر ودم آ جائۓ قز ان کو چوٹ اور مہ ےکی تحلیف سے چانے 
کے لے چےکو می می نٹ برح دیں۔ جس میں ردئی بھی ری ہو درد اگر 
تحلیف دہ ہو تو بر کو کر فوطوں پر اد گرد دتھی جائے۔ پا لاف ' ریڑکی قیلی میں 
برف بھرکر وہل دکھی جاے۔ بیاری شی ہو کی صورت مں ڈاک عدمعا وم 








کی ای کو دن بش چاد مرج تجو ہکرت ہیں چا د نکولیاں وسیٹ کی یجاۓے 
<0 ۸۳۰7(1 ک ایک می خیکہ بھی کن ہوا ہے مگریے علاع بوڑی اط سے کسی اہر 


ڈاکطر کے تھوں انام پاۓ۔ 
کن بے و نت ہونے دای ٹچ ای پر جا بن اوہ می سے 
کسی ایک کابھ یکوئی ار شییں۔ اس لے ہدید ۸۸۲1840715 پر ےہ اور وتت 





٥ 
ضا یہ کے جاھیں۔‎ 
طب وی‎ 
بی علی اللہ علیہ وسلم نے نعدی بیاریوں کے مرییشوں سے جا تکرتے رت‎ 
اک سے ڈڑھ یٹ رک فاصلہ رک کی ہدایت فرائی ہے۔ السوں نے عضو ںک وکھا تفہ‎ 
اور یکن کے دوران منہ کے آ س کپڑا ىا پاتھ رنہ کا عم دا ےس ان برایات گی‎ 
ود کی جائے قو کن پڑوں کا خر کم ہو جانا ہے۔‎ 
ریو ضکی قوت بدافعت بڑھ اکر چیاری کے پلا کو روک ھکیلے شید پا جیائے۔‎ 
٤ا من می درد اور ور مکی ىہ لوشن امقع کیا‎ 
مگ چھوناپ‎ 
رل سی يئےخ‎ 
صعدر ری اگ با چچھ‎ 
آک ٹر‎ 7 
ان کو پا نف ایل کر چان لں۔ مع :شا ا کی میں با فرارے سے جائیں ۔‎ 
شم رک یکبھی کے چحت سے لکن دا بیوزہ جراشی مکش ہے زنماک مم کے‎ 
ات کے مطبق سے خنرو کے دائزیس پر بھی اثر انداۂ ہے۔ سے ود یا عام پاغانوں کی‎ 
اسعطلاع میں چ کا لاکن پڑوں کا مفید علاحع ہے ا سک پنے کے دالے کے برابر‎ 
گول بنا کر چے کو روزانہ کھلائی جاے۔ ودنہ جرمی اور امرکہ یش ہے جوہر‎ 
کے ام سے تا ہے۔‎ ۶۴۴۵۷۱5 


بیاری اکر بعد جائۓے قو موی کو ددائی دئی جاۓ- 








۲۵٢۵ 


تاٹریں 5وگرام 
ینس ٥ل‏ ام 
ہنع طظم 


ون کو ہی ںکر ایک چھوتا جم ”شا مکھاے کے بعد بی ںکو دا کی مقداد 
ان کی حرکے مایق مکردی جات یا شمد ہیں کرای جاے۔ 


۱٠۹.۷۷۲۲۷۵۳۲۵ .۲‏ ۷۸ا ٠١٠٢۷۲١۷‏ ما۱۷۷۷۷۷۷۰ 


۱ 


فزلنہ۔ زکام 
خقام 


0۲۷۱۳ ما‎ )۴٥٥۷7۸( 


زکام ایک عا ہوئے والی متعدی بیاریی سے ب ہر لک' ہر مراور پر آپ و ہوا 
می ہوقی ہے۔ اس کی انیم تین علاست جک کا مکل ہما اور پھر بن ہو جانا ےل 
کت ہی کہ زکام کے یک مس ین دن “ چٹ مس جن دن اور نگ ہونے بی تن یت 
گت ہیں اور یوں زکام کا ایک عام مریس 9-10 دن تک ایت کاشوار رہتا سے 
زلم جذات خوو بیاری نیں مہ نگ' گل ور سانس کی علیویں کے پلائی حصیں 
کی سوزش ہے جھ وائر کی دجہ سے ہوقی ہے۔ ا کی دو سرب ار یں اور الرتی سے 
بھی زکام ما سی ض مکی علدات ہو عق و 
عام ور بے خا لکیا جا ہےکہ عودی میں باہر لک رد میں سیل کپڑے پنیا 
ہیں۔ بئلیٴ 
میا اور اونٹ ای رسٹ پر جانے والے سیاحو ںکو زم میں 
٭و۔ ا نکی اشیاں ئ بسن ہو کر گل مڑ عق ہیں' نین زکام نہیں ہو جم اس لئے 
دی کی مد ہواؤ ںکو زکام کا جاصث قرار مس دی جاسکلہ برفاٹی علاقیں 
میں کھوتے والے ممم جو جب شربی یں می آتے میں لا نکو زم ہو جانا ے۔ 
اعریم۔ٴ برطاصہ اور جرصی میں ایے شحقیق مراکز موجود ہیں جو کی سالوں سے 
کر رپ ہیں۔ ان کا ضال ہے کہ ج بکوتی غفس 
با کی بددات اس کاخ گرم ہو چک 











ناد ضط مس جانے سے زکم ہو جانا ہے۔ ہہ سمارے مفرو نے 
پپاڑوں' قطب شی سا 















صرف زکام کے بارے می 
کی گر مکھرے میں یلا جو یا ا 





ے۴ 
اور وہ ا یگ مکھرے سے مگ لکر جب کی مود یہ مش جا ہے تج ک کی بملیں 
گرم ہ یکر لھنری ہو ہیں ابیے مس دہ نزیس کے عملہ سے پپا کی صطاعیت سے 
رم ہوقی ہیں اور اکر ا نکو اس حرطہ پ یں سے دائرس میس رآ جائے ق زکام ہو چا٘ا 
ایک دوس تک ذیابطی س کی لیف ہے نس کی وجہ سے ان کو 

رات میں چیجاپ کے لے اٹھنا ا ہے انموں نے کل بی جا اکم وو 

ج بگرم بعر سے ش لک رض خاے جات ادر واہں آتے ہیں کھرے 

میں آ نے کے بعد لن کو تچیگیں آن ےصق ہیں۔ 

اکا وقات 2 چھیگوں کے بعد جات شتم جو باتی ہے۔ 

ہے صاحب بستر سے تح لکر جب نتسل فانے جاتے ہیں ق ان کسی کور رر سے 
راب ٹیس بو نہ اس لے کک جس ددچہ حر تک کی سے پیا ہونے والی حراش 
ک داد چلیگوں مس اکر فارغ ہو جات ہیں۔ راست میں زکام کاکوئی می می 
جا فو یہ زکام میس جلا بد جائیں۔ 

ایک اھرکی جائز: کے ماق مم فکی پوربی آبدی میس سے نصف لوکو ںکھ سرد 
می ںکم ١‏ زکم ایک مرحہ زکام ضرودری جح ہے۔ چیل گرئی کے موسم میس 20 دی 
آ بد یکامتائث ہوتا ایک اہم مشارہ ے۔ 

زکلم دنیاکی عام ترین بیارىی ہے گرم اور اسوائی مگوں میں رہ دائے سرد 
کے موم می اس کا زیادا ھکار ہوتے ہیں۔ منص اداروں میں ایک ممردے کے موابق 
ج رکارکن سیق می تقا تہ ون زم کی وجہ سے مم کا ج کر ہے۔ ایک اعری 
سروے کے مخلق لغ افاو میں سے ہر فص جرسل مس 67. ک* دن نام کی ار 
می کزارسا ہے بچوں می سی بای ڈیا 






بت سے ائر اترا 








۴۰۸ 

اگ کسی ایک ےک زکام ہو جائے و آوستہ آہست پور سکول یٹ می آ جانا ہے ایک 
علاقہ مس یائزد گیا پدی آلوی بش ہرہچ نے ہرسل مش 865 دن عانہکیا۔ 
کیدککہ عودی' شم مس رکلوٹ فور دو سرو کو محقوظ رکف کے لے یں نے اسئے تا 
پسھائی سے اف کیا یا ا نکو ای اکرنے پہ جو ہکیاگیل 

زم دائریش سے ہوا ہد وائزسی سے ہہوتے والی بیاریہ ںکی برائی می اچھاگی ۷ 
پیلد یہ ہےکہ ان ہس سے اکٹ زنیج ایک باد ہوقی ہیں۔ یی کہ ضرو کن پوڑے 
* کر ایک مہ و میں نھ دوبارہ نہیں ہہوتے' نان ژکام دہ خحیيث یاربی ہے جو زندگی 
بھرہوٹی رع ہے اور شع میں اس کے خلاف فقوت برافعت پہدا نی ہوٹی۔ 

یک ددست وپمر کے کھائے کے بعد قیلول کر نے 

ساڑھھ پچار بت سپ رکو یدار ہوئے۔ پپتھ من دعولے کے وورآ 

میں اور زکام کا باتعدہ تملہ ہیا پا رو کی شدید علالت کے بد شقا 

تی لی کدری رٹم شیں ہوگی خی کہ پچ دن بعد دومرا لہ ہوگیل 

آلرچہ یہ قدرے مخ رتا لین ف نک با حا لکرکید 
عبت 





دنا یکوئی یاری ات جلدی نیس بوقی جچنی جلدی زکا وپ ہے۔ عریش کے 
اس جائے کے چند نٹ کے اندر زکام ہو تا ہے۔ ورنہ عام طور پر 1-5 ون لگ 
جا ہیں۔ بیاری ہونے میں مکی عام عحمت کر بھی تدرے ایت عاصل ہیے۔ جن 
کی عام صحت انی ہو وہ کرادت مرش کے پا جالے کے بلوحود تچ جات ہیں یا 
لہ ہونے می دوچار دن لگ جاتے ہیں۔ اکر تملہ ہو بھی نے شدید نس وج 

نار ی کی ادا گل مس خراش' جک میں زٹ سے ہوی ہے' راک جلے لق 





توف 

ہے۔ یں آلی ہیں۔ فک کھانی اور ناک میں جن دالے پائی کے مات آگھوں 
میں بھی ری اور فی راتی ہد 

زم نیدی طور پ اک اور گل کی بیو ں کی سوزش ہے بھلییں دی میں 
سرخہ محورم نظ ری ہیں۔ ان سے معاب غارج ہدتے ہیں۔ ورم اور سوزش کی وجہ 
ےکی اور مجھگیں آئی ہیں۔ اک سے پان تا ہے پلریہ ند ہ جات ہف ماک 
بد ہوٹ ےکی وجہ سے اس راس سے مان انا کن ٹم رجتلہ مریٹش جب عنہ سے 
سانس لیتا سے نز گے میں غراش بدعق ہف سونس لط مس من پتی ہے کور ملیف 
میں اضاقہ بو پا ہے شس جس دردیں ہوتی ہیں اور موک اڑ چاتی سے 

چھینک او رکھاٹی کے ذرمیج مریش کے لے اور مان سکی چلیوں سے شلنہ وانے 
پا م٠‏ بج لک قب آنے والی کر انی اید مہ لے لج ہیں۔ گے 
نو ًب ا ور :و کول ۱ر +*٭*0ا 3ا کو بھی متاثر سر کے ان ہیں سوزش پا کر رتا 
ہے جسانی علدات زیادہ نمی ہوتیں۔ 

اروپ میں زنک مکو ۱۳ کتے ہیں۔ عالاکنہ زکام کا وائزس لزا ے لف 
چس انفوائکزا پورے شس کے ملدہ پھییھڑو ںکو تا کر ہے ا ے موت ہو 
عق ہے۔ زکام خمدریاف نمی موم یہ صرف تلیف رت ہے۔ کم کا کی صلاحی ت کو 
متا رکرنلہ پری نکر کور اپے وقت پر چلا جانا ہے لکن ہہ لکن کہ زکا مکی وج 
سے ہیں میں نے وی سوزش سے بوا مک یکوئی اور عم اوہ اھکر ا ےی 
خطیاک بیاری میں تبدی یکر دے۔ ابا ہونا اس لے بھی خلکن ہے کہ می کی 
یں میں ملیف ہے۔ قرت بدافعت می ںکی ادہ یزار کی وچہ سے بھوکگ اڑ جات 
ہے اور بیاریاں چداکرنے وائے ودسرنے جرا شی کو وت عام میس رتقی ہی ای 
لے موی کسی اور چناری کا اضانی طور پر شکار ہو سکتا ہے لیکن یناکم ہو ہے سال 








می دو ار مہ کا زکام اگر موہ ماق می چپ وگیی ن ہک آے ا لوگوں کا ہج 
ودلھر ہو لہ یت جا فک بار بار صا فکرنے سے چچر ےک یکھیل مل عاتی سج 
منہ کاسزا خراب۔ بھوکس انب ہونے کے سائ بھی بھی ٹن میں ملیف ہوٹی ہے۔ 
بکوئی چن گے س ےگزرقی ہے قےکھاٹی شروغ ہو جاتی ہے۔ جک میس رلوٹ اور 
مل بس سوزش کی وجہ سے آواز بدل جائی چب ےکیفیت 10 8 روڑ جاری رکقی 

آکھوں می سرٹی' ددم اود پالی یھ کی وجہ سے بزادی ش مد اضاقہ ہو٠‏ 
ہے اکٹ لوگ ں کو دیکھاگیا ےکم دہ اپنی جن سے بیزار ہوتے ہیں می سے پل کر 
ددبھر ہو جانا ہے زکام اگ گی میں ہو زیادہ لیف ہوتی ہے ہکیوککہ جح کے اتور 
تچ کی دج سے لیٹرے مشروبا تک تی چاتا ہے چیہ ا نکو پینے ہے ای مور زکمم 
میں اضاقہ ہویاے۔ 

عام طور پر جاک کا بنا دو روز میں جند جو جات ہے۔ ای عرحلہ پہ جک میں 
رلوت۔ اج کی عحبوں پر جنگ آ جاتے ہیں۔ چھکوں کے اڑا کی وج سے تی چانتا 
ہے کہ ا نکو نال جائے۔ سارسے دن جک میں انی یرت رہن بد نما گنا ہے_ کیک 
انارنے می جھلییں کچل جال ہیں۔ دک پہ سوزش بھی مو عق سی 

یاری کے دس دنیگزرنے کے بعد مریش جسمالی ور بے عال ہو اتا اہ 
طی نقطہ نفرسے می ش کو ییاری کا پ را عو ہگرم بستری ہواوا رکھرے یل گزارنا 
چاینے نین زنر کی ذمہ داریوں کاکیا ھی کہ ان سے کبھی مضرضیں ہوجمہ ییوں نے 
کول جا ہے۔ چچڈیا ںکریں کے کی مفعمون مھ میں یہ آنیں گے طازمو ںک ول 
چشیاں دنا اککوں کا وستور یں کاردبار انا ہو گرا ن کی خیب حاضبی سال کا احعث 
خی ہے اس لے می شک یکم بمترکے سراقھ کن میں نیس آتقی ٠‏ دہ تی جودیا نکی 








۲۳ 
طرف بھاتا ہے تو طلیف میں اضافہ کے ساتھ دوسرو کو چا رکر چلاجاتا ےس 
زکام کے بارے میں می صلی اللہ علیہ وسلم نے ایک نملیت بی دلپسپ ذیاد علا 
فرای ے- 
حفرت عاکشہ صدری[ث روایت فرباقی ہی ںکہ خی صلی ان علیہ وملم نے فرمیا۔ 
فاناهاج سلطالہ تعالٰی علبهالزکام فلا نداو ول 
زتدرک الم 
دمف مم بی رویت عثرت جریڑ سے چس 
دب اللہ تع یکوڑھد ک ےکی مریش پ ران ہ وت کور اسے شفا ری 
کااراد کر ہے تو اسے نزکام ہو جانا ےکور اس کاعلاع ص کیا جۓ) 
زکام کا ہونا تقر سک کی پشارتہ ہے پا دد سرے الفلظ میس مرش 
کو زکام سے ہہ معلوم جھ جانا ہےکمہ وہ اید حتدرست ہو جات ےکو سے 
زم ےتپ 
ام سے بچائ کاکوئی طریقہ مدجور نہیں پرانے ڈاکڑ مربی کی بک سے لت 
دانے موا رکو لیبارٹڑی گھ کر اس سے مین جنواکر مربیضوں کو نے ڈایاکرتے تھے 
۷۵۰۴٣٣۴‏ 0یاود۸۳ کے تھے ہم نے کس یکو ان کو کے بعد حمررست ہوتے 
میں رکھلہ 
یوریپ میس زکام سے بے اور طاج کے لے وف ین "کو بڑی رت حاصی 
ہے کت ہی ںکہ موسم میا میں مگنٹزے کا جو سگر مکر کے پینہ سے زکام فیک ہو 
جا ہے اسے باقاعدہ پیے دالےکو زکام میں ہوتا۔ 
امرییہ می جن کوارے۔ برطاہ اور جرمخی میں ایک ایک یی ادارہ پیل ہا 


اس حدیث کے موا 





]- 
سلایں سے مرف زکام کے علاع اور چا کے طریقوں پر تحققاتی کا مکر رے یں۔- 
برضتی سے کہ ان میں س ےکوی ایک بھی زم سے پچ اعد کاکوئی ہل اعد 
طریقد جنافنے کے ایل میں ہوا۔ 
زکام سے پچ وکیے عیب اعضم نے بے زدوست ترکیب عطافیائی سج 
یتب رڈ روا تکرتے ہی ںکہ می صلی ال علیہ وسلم نے فرایلہ 
غسل القد مین بالماء البارد بعد الخروج من لحمام امان من 
الصداغع۔ 





یر“ 
زنس لکرنے کے بعد جمام سے خلنہ کے بعد تہ دونوں پیا یکو مشرے 
پان سے دھوغ زکام سے محفوظ مرکا ے) 
صداع کے لخطی می رود ہیں لکن عام بول لی یس صداع سے مرلھ سردرد 

اور زکام لیا جانا ہے۔ ہہ طریقہ زکام میں بھی مقر 
مھ تعدی چیاریاں ماک کے ذربیہ بچیلق ہیں۔ کن سب سے بچاے کے رق 
کیا ہیںمہ چوکنہ یہ یی کی سفش سے ملق ہیں۔ اس لے سان سک ہوا سے (در 


ہنا ایک چاو 

حعحت عبدالطہ بن الی ادا ردایت کرت ہیں کہ خی صلی لقہ علیہ دسلم لے 
قریا۔ 

گلملمجلوموبنیکوبینەقٹر رمح‌اورمحین۔ 


زاون الٹی۔ ابرتم) 
(عب مت یکوڑھی سے جل کرو ٹو اپ نود ای کے درمیان 2 1 تر کے 


برابر فانصلہ موجود رےے) 





۴۴۳ 

کوڑھھ کے جراشم بھی وک کے راس واخل ہوتے ہیں۔ اس لئے پچ کی نے 
تکیب ۱1۴:۸0 0102۱64 سے ہونے والی قام بیارییں نے لئے کیل کا رکم 
ہے اود تج نیا پھر کے سائنض وان اس اصسول پہ ہل پیا ہیں- 

سرکار ددخا مکی ماگلو سے بیاریں سے نپ کا ایک او رکا رآیر طرپقہ حقرت ماشہ 
صدیتہ رسول الہ صلی اللہ علیہ دسلم سے ہیں ردایت فراتی ہیں 

نبات الشمر فی الائض امان من الجذام 

(سند ابو یعلی* مای) 

(ئاک کے ان در کے با لکوڑھ سے بچاتے ہیں 

جب جراٹیم سان کے وریہ جک میں وال ہوتے ہیں تو ا نکی بھ مدار پلیں: 
سے لف عق ہے یا ا نکی کارکروگی کاکوی اور طریقہ ہوگاج سکو ہم ائیھی خمیں جن 
دو لوگ جو ٹاک کے اندد کے پل یکٹواتے ہیں ا نکو جیاریاں ہہوتے کا اندیشہ دو سرو کی 
تب زار براے۔ 

زم سے با ارد عطاع کے بارے میں وٹین "کا بنا شر را گراب ہی 
ین چھ محرفزل :وکیا ہے۔ بورپ میں جگتڑے کے جوی سک گر کرک پنے کا بدا 
عواغ بڑاے۔ 

پاکتن میں صن تھی* دام روش ن' پواموں کی سردائ یکو لوک کیم سے فو 
رے کیل تقو یکرت آتے ہیں۔ دودھ کو موم سریا می دی موولیت عاعل ہوتی 
ے۔ 

بی کے ت لکو زکام سے بچانے یس بی انعیت رحی ہیی کر ای بث اس 
کے بے مخزف تھ' یکن ہہ یل بنئی حمند رو ں کی بچھلیوں کے تنگ رک ہوٹا ای 
دکنہ ود مع پانوں میس دک ربھی سردی سے فو رہتی ہیں۔ لن کے وفائی نظامر 





کر 

کے کچھ اجنزا اس مل کے ذری خسم می واقل ہوم دکھم سے بچاتے ہیں۔ 

زکام سے با کے جدیہ طریقوں کا اہ لیت کے بعد سے ھپ اکشف ہو ہے 
کہ طب جدید ا لکو روک کے یل میں ای کے تقالے می نی صلی اللہ علیہ وسلمر 
نے اس سے محفوط رینے کے متعدد لے عطا قرائۓ ہیں۔ ان میں سے ہ رنہ مفید اور 
موڑے۔ 
علاع 

زکام ایک عام بیاری ہے۔ اس لے لوگ اس کے علاحع جس اپنے طور پ کال 
عحن تکرتے آئے ہیں۔ عام عولاتہ می یکیو نے اتیل ہوتے ہیں۔ 
گرم حت می پت بھو نک ان کی پمپ لی جاتی ہے گر مگرم چچے ردیلی مض 
رک دک ا نکو س ھا جات ہے 
ج٤‏ 7ا( 3ا چون ایک ممسور كفہ ہے۔ جس ٠ی‏ گرم دودجھ می کا ابڑ 
اور شید ماکر پا جات ہے۔ اس ثحخہ یں برانڈی کے متراشرات 
رووھ میں ور عمش ' چاروں مغ بدام* ناریل ما کہ پیا جانا ہے ای 
مرکب می پت وت کمن للا اف 
تن وی کے علود میں خشلاش بھو نک رکھلا جانا ہے۔ 
7 سرد کے عوو می پوس تک پان طاکرکھاا جات سے 
0 ہر ائے کے قوہ مس بیدیان خطائی' الدبکی سبز' کے ساتھ وار نی ا لکر بدا 
ول مشریب ہے۔ چائے کے ساتھ داد ٹیک رداج روپ می بھی سے اے 





اڑی 





٤.3‏ ۵۸وصد کت یں- 


ام چاروں مخز کی مرج ملاک کھوا جانا ہے اس میں دودتہ طاکر خر ب مر مکی 





۲۲٢ 
جانا ہے۔ مھ نکی ایک کیہ ملاکریہ طراب گی 'شام یا جا ہے نز لوگ اس میں‎ 
خشواش بھی شع لکر یت یں۔‎ 
ٹر کرای یں واے جات ہیں ا ےگمر مک مھا باج‎ ٥ 
مع من ٤گ مکرم پینے سے آاق ہراے۔‎ 


جدید عالع 


بی سے ببھی تک زکام کاکوتی بھی شانی علاع رریافت نمس ہوا۔ زکام اسب 
ایک وازس ہے۔ اس وائڑ کو مارنے وا کوئی بھی ددوائی ابھی تک دریافت شمیں 
ہونگی۔ چوکلہ ا ں کی علعت الرتی سے مق جلتی ہیں اس لے الری کے علاج میں 
انل ہونے والی قمام ادویہ اس کے علد میس اسقیل ہوٹی ہیں۔ بح روا ماز 
ادارے اسپرین اور ۸1167816 ۸01 اووہ کو لاہ بی تی ککرتے ہی ں کہ لن کی 
کولیاں زکام کا عطاج ہیں ای فو ںکی بدات وہ اپ ددائی کے ڈیہ پر 
ا7 ٥14‏ 358۱ کا یل ثاتے ہیں۔ عالاکنہ ان مس سےکوئی بھی روائی زم ک1 
علاج یں کرتی۔ الم و علات کوک مکرکے موی کا لقع ت کرک کرت میںہ 

زکام کے علاق جم زانہ فدیم سے افیون' رت اور ششقاش استعیل ہوتے آتے 
ہیں طب دشی ہو یا دای زکم کے علاح می الو ن کر پر تہ خوولیت عاصل ری 
ہے۔ الین رطوتو ںکو ‏ کرت اور رع الہ ے۔ اس لے ہ حم کے طییب لوکوں 
کو نیو نکھڑاکر شر ت کات رہے۔ 

طب جدی ہک وکیمیاوئی نداد کی بدولت نون کے عوضش می متعدد منشیات عاصل 
ہیں جھ رطویتو ںکو تن کرنے کے علاوہ می کی تی فک وک کرت ہیں ان میں سے 
ض ابی بھی ہیں کہ ا ن کو کھانے کے بعد عریض کا علق نلگ ہو جانا چس ات 





۲ 
بای حسوس ہوگی ہےکہ دہ دائیکھانے کی ہجاۓے زا مکی تلی فکوقو لکرن زارد 
ین کر ہے۔ کچھ لی ہیں جن سے می کو لوگ ؟ اتی ہے لیکن زکام کے بادد 
نا رد زمر کاکام اظمیبن سے انام ریاکی بھی دوائی کے بعد کن میں ربناں 
زم کے سلسلہ یس طب جدید یس سے ادوہ مل رب ہیںمہ 
0 مضور رین نے ۳۷۸99 ہ0۹80 جس می اون کے ست 





>*3ا م۴٣‏ کے ساتھ وسر دداھیں اٹل ہوقی ہیں۔ اس سفرف کا تصف ے پرا 
چھو ا چیہ سام دا جانا ہے۔ نیقد لانے کے سان سا قایس بھی ہے۔ 
عالی ازارہ ح کی سفارش کے مایق ددوکو روک والی ام دوامیں بی ےک 
91× تااء۴ ۵۲ا - ۸57118 کے مرکییت وی رام دی ہیں۔ 
۵ بد ا کک کول اور ےکی ے یہ دای چک می ڈال جات ہیں۔ 
صہ0۲۶۷۰ ۴۴۵۵٣۴۰‏ - امععصمدنا5 
ے رتافة× - ×۶۷ ہ7 - لتصناء - مصنۃ -عو×ەدتھ 


۷ [90001]امل‎ - ١۷8510۴ 
حءطہ۳۲ × ×معطاھ۵۸۲٣ - ١١ط( ط(۲عا ز6ط‎ 


الرق کی قمام اقمام میس 5:81۵7 ٥ع‏ زاجح کا استیل فیشن بن میا ے۔ کی 
مسبت سے موقر الزکر تی برا ٭×ہ٭ۂا×مت ے تار بوتی ژں۔ ان کا زار 


رنوں تک استدلی حسب تمیں۔ 
زم کی علعات کو کرنے کے لے شات ٠‏ ۸7 تم کی ےگولیاں اد رکیپول 
زار میں لت اور متپول ہیں۔ 


۸ء٤1۲۰۵‎ -  - ٤ح(لع<-‎ 21 10ہ" - اي‎ ٥-1۶۰ 
-×076اہ- عھملاایٰ.‎ ٤ہ٣ا1عع‎ - ٤979٥ - 0+٭2۲١١۰‎ 
۳٣۸۸۲۰٢ - ٣۵۲۵< - -:-2ل ظ1۵ - 2+ ھ71‎ 

-7> [(2۵0ہ۳۵ - ۱ہ×طط ۳۰7۲۱ 1م (۵ ص۳۳۲ مطانائاک 





ۓ۲ 
الرتی کے عنوان سے لے والی قام 0301 0 ھ1ا ۶۱ھ زکامم کے عائج ں 
استھل موی یں۔ 
کی کے تام یت الرقیکو روس وی ودہے سے نے ہیں اس ےکی کا 
رشریت زکام می دیاج' 
پرانۓ ڈاکف لی کا تل ز 
زکا کو روکنے اور ا کی شد ت کوک مکرنے میں لاجواب قھلہ اپ اس کو لکنا پیشن 
یں رہاادر تھرے پاز حرپیش ا کی ب کو پچپن کرت ہیں اور پر شی ےک اے د رآ 
کرنے والیں نے اس کی یت افسوس تا کرد ی ہے 30 روپے میں لے وا یی 





آپ 125 روپک چد 

زکام کے علاج کے سلاسلہ ہیں برانڈی کو بڑی رت ردی ہے مگرم پل یی 
برانڈی ملاکر یا برانڈ یکوگر مک کے دیے کا رداع را ہے برایڑی سے ملیف میں 
فور یککی آ جاتی ہچ لکن ہہ ای می انیاہ کا اث ہوتی ہے۔ ولیوں بی سوزشی 
کی وج سے دوسری بیارییں کے جراشیم لہ جو ہو کھت ہیں۔ برانڑی چرکیہ جع کی 
قویت پرافعد تک وک مکرتی ہے۔ اس لے برانڑی کے استعاں کے بعد بیاری ھی اور 
چیدکیوں کاکمکان بن جانا ے۔ 
طب پطلی 

اطباء یم نے نزک مکو نول گرم ور نزلہ سر دی آموں می جا نکیا ہے 

لالہ گرم میں آ یمیس ور رضسار صرخ مہوت ہیں۔ خارع ہونے والی رطوبت 
کگاڑعی اور جیز ہوقی ہے اک “گا اور جینہ ہیں جن موس ہوتی ید 

مزلہ رد جیں جم سرد +وا ہے ۔گری اور سوزش موس ضس ہوتے۔ پش 
الا بھی گاڑھا او بھی چا ہو ہے لن اس میس تتڑی نہیں ہوی- 


۶۲۸ 
گرم نزلہ کے عطدج میں ٹ۱ مکو گاڑھاکرنے دای اروبہ وئی جات ہیں۔ ہے جشائدہ 


یوید حب_- ہیں 

تگائشہ 5 راد 9 رام 
کو پانی ہیں تھوڑی ری پچائے کے بعد چیا نکر شریت جفشہ کے ساتھ می شام دا جات 
ہے' لیف آلر زیادد ہد تے نے ہیں شی حم کا ہو * پشہ کور شیر: مخز پلوام کا اشاقہ 
کریں۔ حض تھا بتراتی ذن میں دیع حم صلی اورپ ماشہ گا ین بھی شال 
مےیں۔ 

گرم نول کی اور آمر علق سے خون ۳ن ہو ہہ نہ مفنیہ ہے۔ 

گوھ یول آلگی گو ھکتیرا رپ اسوکل زملتھی؛ 





یف ۔ تک پش 
کو ی ںکر غیرد ٹاش ما فی گلؤزین ایک تونہ می ماک رکھامیں۔ پٹ ےکی 


کی دعب سیہستان 
5گ ڈ5 راج 9 رام 
کو پلی میں صعمول جوش و ےکر شریت خٹواش پا یت جخشہ۔ بے لہ مک گی شامم 
پائیں۔ 
موس معگرم می اک گرم تزلہ ہو تو یہ نہ مذید ہے۔ 
ٹیر مفریدام ٹیریں فثر رد را 
شی مفرکدوشیریں۔ ‏ (3ھد) 
یی مفرتم گی (تد) 
(تپائے) 


(0. 








۱۹ء۲ 

وج قولہ ثیت نفشہ ملاک پلکہیں۔ 

اس ساللد میس ایک جوشازدہ مشور جب 
سی راہ حاب - لت 
3ئ ڈ5 وائر 9 راد 
می میں ودک عو دکھا 
2ھ گے 2ئ ا ائہ تہ 
ان کو پلی میں وش ر ےکا کو خی یش ایک ول ا شیت بفہ 2 قلہ کے ہراہ 
ہیں۔ 

لہ یارو کے لق یہ جوشاندد بڑا عتیوں ہت 
می بر خی یں میں عب مد 
7اث 7 7ئ 5اش ڈراہ لہ 
نی میں جوش د ےکر یروبع می <7 ماشہ کے خر دیں۔ 
می بد مگ خ فی ای (چو نی ملھک 
7اش 7اش ہے 
کی راد خب ‏ سمعلن 

ک2 5 رام 9را 

کو ہیں لہ پان میں جوش و ےکر شید مغزکدد اور شیر تم ہد تہ ماشہ لاک ثریت نی 
خر لہ سے بھراہ مے'شام چایں۔ 

لہ زیاق ایک فی روئی ہے۔ اس کے علادد فی خوش لعوق تار ٹٹا 





۴۳٣ 
مور ودائیاں ہیں۔ طب بپنلی می انی دوایں ہو کے بلوجود زم کے علاع ہش‎ 
منشیات کا طول زیادہ ہو نا ہے۔ ان کے علادہ مغزیات می بارام' چشوز,“ چاروں سخ‎ 
ناد دید یں-‎ 
طب وی‎ 
نی صلی الف علیہ سم نے زم سے حفوظ رے کے تل عمل اور کا آیر ری‎ 
عطا ڈیاۓ۔‎ 
حفرت انس بن اہ روامت فیاتت ہی ںکہ بی صلی الہ علیہ وسلم نے فرامہ‎ 
علیکمبالمرز نجوش فانہ جید للخشام‎ 
جز ی۔ص۵۱)‎ 
) (تمارے لے مرز وش موجود ہے۔ مہ زکا مکل بدبی موشر ددائی ہے‎ 


عحرشین نے ما نکیاہے کہ مرزنقوش کے درشت کے نے س وگنہ سے بھی جاک 
میں جا ہوا خزلہ کل جا ے۔ مہ ا کک وکھولتے بی یں بکیہ ا س کی چبوں کی وم 
ار دسیق ہیں ہہ ایے پا کا واٹع اورام ہ کہ برائی دددوں پہ اس کا لی پکریں تر 
سوشن ات جاتی ہے اس کے چو ںکوکو کر چوفوں کے نل پر لیا جائے تورم 


انارنے کے ساتھ خی لکو بھی شخرکر ری ہیں۔ 
اس کے چو ںک پان میس پچاکر ہہ جوشائدہ شمد لکر چا جائے ن وکھاٹی اور زکامم 
مخ ہد جات یں۔ 


مرز ہش ایک خوشپووار درخت سے جسے اردو ہیں مروا۔ بندٹی یں سر اور عم 
عبانات یں ۲۸01.71۸ 081047101 کے مم سے پکارا جانا ہے۔ ہوم فک 





٣۳ 
طریقہ علاج می بھی اسے درم انار یھ امقما کیا جاناسجف‎ 
عاٹی نوارہ محستہ تے عال دی ہیں پڑے اضروی کے مات اطا نکیاہ ےکہ بد شی‎ 
سے زکام تی عام اور ساد بای کاعطاج ای تک دریات یں ہو سکلہ لکن ان کی‎ 
تدید می سے ارشو موی موجود ہے۔ م نے ددجنوں جار آزاا مور اللہ کے فطل سے‎ 
کی علوی میں ہو۔‎ 
طب دی میں موجود عدد اددیہ زکا مکو روک با درس تکرنے میں کول گا درچہ‎ 
ری ہیں۔ ان مس سے ہرای کو ہم نے وای ور پر آ زا كور مد پلا۔‎ 
ہد پان م شمد کرام جا ےکی رح دن یں 3-4 مہ ا جات‎ 
نون کے تل ک با پچچھ  شام خل ہیں‎ 
ححرت سد بن ابی مع کے لیے جھ فریقہ تا رکیاگیدہ اس میں انی رگ"‎ 0 
منتھی' میھھرے' جو کا آ یش اور پل تھے شمد ڈالے ای لی چو کر ای طرحع‎ 
کے وقت شد طا ما جاے۔ مر کو مگ شام مہ فی گر گر مکلانے سے زکم‎ 
رکھٹی خم ہو جات یں۔‎ 
زیون کے تل کی افیت کے بارے میں ایک مفید اطلاع یوں مسر‎ 
عن خحالد بن سعد قال خ رجنا مع غالب بن ابجر فحرض فی‎ 
الطریق ققد متا المدیت و هو مریض فعادہ لن بی عتیق و‎ 
تال لنا علیکم بھذم ائحہنہ السوداء فحْذا مٹھا خمستا لو سیعّا فا‎ 
سحقوھا تم اقطروھا فی انف بقطرات زیت فی ھذا الجائب و‎ 
فی ہلا الجانب۔ فان عائشہ حد ثنھم تھا سمعت رسواا الله‎ 
صلی الله علیه وسلم یقول لن ھذہالحبته قسوداء شفاء من داەالا”‎ 
ان یکون لساہ و قلت و مالسا قڈائیوشے‎ 








۲٣ 
(فارگ۔ ان ایہ)‎ 
بفالد بن سحد جیا نکرتے ہو ںکہ میں غالب من ای کے بل فیس تھا‎ 
وہ راستد میں نار ہے ہماربی لام کو این الی تی (حضرت مان کے‎ 
یج) تریف لائے۔ مری کی قت دی کہ فا کہ کلوخی کے پا مت‎ 
وانے ب ےکر ان کو ہیں لو۔ پھراتیں زیون کے تل میں ملاک لک کے‎ 
دوٹڑیں طرف ڈالو کی وک یں حعرت عائانے جاپا ہ ےک رسول الہ صلی‎ 
الہ علیہ وسلم فریاتے تھےکہ ان کالے دانوں ہش جار سے شقا ہے گر‎ 
سام سے می نے پچھاکہ سا مکیا ہے۔ انموں ت ےکم اکہ (موت! اس طاع‎ 
سے طااب مین انج جم رست ہوک‎ 
عالاتہ سے معلوم ہوا ہ ےکہ خالب بن لک کو انفلوکٹزا تھایا شریر زکام۔ نقرت‎ 
این الی شی کے مورہ پر جک می کلنھی اور یقن کا تل ڈا لے مھ جس سے ود‎ 
جم رست ہوساں‎ 
ارہ طیقہ یہ ہےکہ ایک پچ ککوی ہو ںکراسے ۰14 12 تچ زقدن کے تل‎ 
میس ملاک اسے کے سنف اپلا جانا ےس کلونی کااٹثر تل میں آ جانا ہیس پر اسے چا‎ 
لا جانا ہے۔ اس تل کے دد چار تورے لاک می دوخیں طرف مع شام ڈراپر سے‎ 
ڈالے جات یں۔‎ 
پل اک می ڈامے والی جننی دواتیں تی ہیں دہ پلیہ یق ہوگی ہیں ان کا‎ 
نرہ یوے تفرعم ہ کیل ہوا ہے۔ ند می قحل لک میں ڈائے والی وداھیں تیلوں‎ 
می ئا ہوتی یں ج نکی وجہ سے لن کے اقرات زیادہ دہ تک ربچ تھے۔‎ 
زاریش سے دلی قام پدید دواوں کے ماپ کلونی ور ون کال ڈیاوو مو‎ 


مور مفیرے ۔ 





۳م 

می اسے 35 سالویں سے اسفعا یکر رہا ہوں۔ پرانے کلم سے مم ےک ماف می 
موں تک یہ جرپپاری می مفیدپ ایل 

ہمندری جا مک ہے اور کی خاش ہیں قوری ند دیق ہے 

مندی کے پے انی یں جاے کی رح اب ل کر چان لئے جاسیں۔ اس جوشاندہ 
سے می ' شام خرارے چ کی خحلی فک فور آ رام دسیتے ہیں 

نک میں لیف ریے وائے چھکو کیج وض یکرت کالئی ما ہیدہ جک میں وو 
شون مہ پائی ڈالیے سے سے نرم ہد جاتے ہیں۔ اس کے بعد اک صا فکی جائے بر 
سارے کیک باہرنل جا ہیں۔ 

مجدہ چگو ںکو نے بت دوکے کے لے بک میں زوین کا تل لات مین ہل 
یندری مور علاج ہ۔ اک ادقت ایک رد مریبہ بل لاا تی کل ہو ناے۔ 

وریہ مترصورت ہہ ہےکہ تکلوٹجھی اور تل والہ ماب مع شام ماک میں لگا دا 
جائۓے۔ عام ور پر کچگہ دقن دان یس مب جاتے ہیں۔ اس ماب میں ممندی کے 
پے بھی شال بے جاسھے ہیں۔ 





ان وی 


رزمھے 
رو یق التض 


5۴0۸10111۸45۸ 

وم انس می رکلوٹ کی ایک ای پیاری ہے جو سالوں لی ہے تکلہ ایک 

مملدرے کے ماق 
دروم کے سا 

یاری ایک مہ شروں ہو جاے ق پور ی عرساتھ لی ےہ یہ مفرسی سے نےکر 
عھ رس ےکی بھی حرط پر شروع ہو سک ہا می نک ھکھای کے ساتقھ ساس ینہ یں 
لکل ہونے کی ہے۔ سس لن جیں خاصی معن اور بددب ہکرلی چاتی ہے۔ ایک 
عام دی الیک مضی یس 18 مرجبہ سانس لیت ہے ا کو سانس لیت ما خر کرنے کا 
احماں یں ہو]۔ یہ ایک عم کا خودکار عل ےلین دمہ کے می کو نس لی 
اور اسے ٹیا سک ہی ںگردن اور اتی کے خقام ضلات کا زدر لگا نا ہے مرو ن کی 
مرگیں می اتی ہیں۔ جب دورہ بدا ہے نے دو رکھڑا ہوا ٹس بھی مرلی کی ول مرتم 
دک کے 

ومہ ک ڈگ ہرود رگ یکاچوں می تا ہے۔ پر کہ فوگو ںکی ای کک رقدداد اس میں 
جلا غق ے۔ تیم مع رکی تناجوں مش سن س کی بیاریوں کے حجدکموں میں سانش کی 









۲۳۵ 
کن اور اس کے لے علدج ف لے ہیں لن ان کے معالت میں موی نکی دحوتی کے 
علاوہ دومری مفید اوہہ کا جنکر یں خی موت کے بعد انسانوں کاگوشت پست گل 
جا ہے معری مقابر سے عاصل ہونے وای لاشوں کے پٹ مارم پہ وم کاکوئی واج 
یت یں مل سکلہ ایس کاىیہ مطلب ہرگ غہی کہ اس زہانے میں دم کی بای خیں 
ہوتی تھی ۔ اس کا وجور اس لے معطوم نہ ہوماکہ اس میں جو کچھ ہوا ہے وو 
بھیبھزوں کے اندہ ہو ہے۔ اور بیز ےھ عم کے بعد گل جاتے یں یا ان 
۰ یا جانا ھا ۔ اس لے ماف سکی 
یں شس توم پڑے ہونے وا تپریطیاں دیھی نہ جا ھییں۔ 

وت ہی جارشی؛ یہ نماری اور سرد ہواو ںکو ساس کے ذرید در داي 
بے کی وجہ سے سا کی علیف لور و کو سے بوتے یں۔ امیا یں ا 
سروے کے ماب 1985ء ہیں مرجوانیں میں سے ای ف کرو افراد دمہ کا شکار جک 
ان میں بوڑھھے' یچ اور وہ تار شال فی جھ شححقی اارو کی تجہ جس نہ آگی۔ 

جھ نے یک گیارہ و کے چچے کو دسہ کے شدید دورے پڑت دیکھا ہے اہ کو 
ات جو اوت ای وت 
زار نال 

مل اور جحلیف سے مالس ود یاروں میس تطیف سے آن ہے۔ د لکی بیاروں 
می جب دل کیل جائۓ یا اس کے ملا زور پے اہی اود ا کی درک یزور 
جاے ن می کو سانس لیے میں مشنکل دی ہے۔ دل کے وعہ کے ان ریو ں کو 
کید کر مو رلیہ میں مشل ہبوت ہے۔ عبیض اکر جیفھ جائے یا تھوڑا سا کی 
مت لے تقر ا س کی نل میں کی ٣‏ جاتی ہے دلی کے دم یا 6۸8۵1۸6 
۸ لک دوکیفیت جس میں اھکر جیٹھ جانے سے مالس مس آسانی ہو جائے 











۲۰ 

7110۴۳9۸ 0کھماتی ے- 

مارا موجووہ موضوخ پھیچھڑوں کی ول مش انقیا ص کی وجہ سے پا ہونے 
والی ماف س کی لیف سے سے ۸57147۸ -0:1۱1۱۸مظ کت ہیں۔ چک اس 
میں سانس میس تلیف وق ہے اس لے سے <فیق دنس" بی سکتے ہیں مر 
اططاج ہے وا می ںکرتی کہ سونس م تفیف د لک وہہ سے ے یا پھیپھڑوں 
می رو ٹکی دج سے پا ہوقی ہے۔ عیمس اسے ری وت ہیں۔ 
یار کی امیت 

بھی پزوں مم مان س کی یں درخ ں کی رح بی لک بھری بی ہیں۔ بی 
بی علی کے زربیہ وک اور لہ سے جوا جب گے سے یچچ جاتی ہے ق یہ جلی ود 
حموں ہیں تقمیم ہوک دائیں اور ہامیں یھی بھڑو ںکوعیعد: عیحدہ پک جاتی ‏ 7 
جاکر پرلی شائی بناتی ووئی خر می ایک تی ی کی صورت مس شم ہوتی ہے۔ جم کا 
م١‏ خون بن قیییں سے ملس ل گرا رتا ہے گندے خون سے کارین ڈائی 
+لی یس گ لک با جانے والی مالس کے ساتھ نل جاتی ہے اور اتد آنے دالے 
سان کے زربیہ ین عٹیوں کے راتے خون مس داطل جو جاقی ہچ خو نکی مفای 
کال بھپچزوں مشش دیوں کے آخرمیں واقع خیلیوں کے زرییہ انام پا ے۔ 

وم کی وجہ سے پلیوں میں ورم آ جانا ہے۔ ہرعلی میں عضلات کے ساتھ اعد کی 
طرف معب دار بجی گی ہوقی ہے۔ سب سے پل ودم اس جھلی میں آنا ہے اور ای 
کے مات عحطات بھی سک کر عل یکو کہ دینے ہیں۔ اگرچہ اس بیاری کے متعدد 
اسب ہیں مر ان سے بح نظر جعیں میس درم کی توکیت عام سوز کی اعت ہوقی 
ہد جوکہ اک سے ےک ملا اور سان سکی قرام الیوں مس کیل جائی ہے ای سے 











۲ 

ام کی اور الم بھی ہو رچے ہیں 

بلیوں می یجنی ہوٹی مم قررے خلگ ب دک فاود کی طرح کے لیے ربیگو کی 
شل انقیا رکرلیق ہے مہ لیے سلنڈر ما مل ما کی چھوٹ لیو ں کو ہن کر رس 
ہیں اور اس طرح سان سکی تمدورفت کے مشدد راس مصدود ہو جات ہیں گر ش حر 
یں حضرورت کے ملق موا ال نہیں ہو سی ارر بیں می لک کون کن خکہ ینس 
جن چھیں۔ 

جب بیاں مسددد ہد عیامیں یا جلیوں مس انقباف کی رج سے بنرش واتع ہو 
جائے تو ا سکیفیتے کر ۸5771۸۴۸۳105 57۸7105 گ2 ؤں۔ چروعد سے 
سفس یی ہک یکوشش کے ساتھ شدی ہکٹی بھی تی ہے خ مکونش کر ےکک 
کٹی کے زریعہ شف مکو ان چلیوں سے باہر پل دے جو ساس کے راستو لیکو صیدور 
سے ہونے ہے ۔کھعٹی کے نہ میں عم اس لے خی مل ق کہ علیاں بند ہیں کور 
می کون سکیا سکر بے عل ہو جانا را سر مو جانا ہے باد با رکھال سس 
انس ابی طرح الف جانا ہے جس طرح بچوں کاک لکھای می الٹ جانا ہے 

دمہ کا اث خواہ افرقی ى یکیوں نہ ہو۔ ولیوں می تھوڑی بعت سوزش بھرمل 
بوتی ہے نلم گار اور یسدار جو آسللی سے میں مھ گے میں خرائ کی وج 
سےکھازی آتی روتی یی کسی کا وو سرا باوث سال س کی علیوں یں ٹنمک ماد بی 
برای 

و ہی بھی عمرمیں شروع ہو سکم ہے مور ع رکا ہاتی حصہ رق فنرگی بنا دہتا 
ہے' ین چھونے بچوں میں 0٭- 30 فیصدی ہے جن ہونے تک پل ٹنیک ہو 
جاتے ہیں۔ خکن ‏ ےکہ ریت پداکرنے وانے عتاصرکے خلاف قوت براقعت پا 
بو جائی ہے چیک 70- 20 قیمدی کا رمہ ابی رتا ہے اور جوا کے دوران پل سے 





۴۴۸ 
زیادہ شید ہو کہ ساٹ س کی لیو ں کو بیوں کی طرحع پیل اکر 7۴:۱۷۹21۸× بی 
موزی ارہ پان لیا جعاری کا چاث بن جانا ہے۔ مھ ڈاکر امھ ہیں جو یچوں کے زمہ کا 
علاج زکرتے ہیں لیکن یاری کے سب بکو حلاش يکرنے نود دہ کے وورو ںکو روک 
پے لہ یں داوف نکو تی دی جاتی ہےکہ عھرکے ساتھ ساقھ وہ اپے آپ 
شم ہو جاۓ گا بے خوش تی اک نہیں ہوتی۔ بیاری رک ساقھ ساتہ زیاد یف 
وو ہو جاقی ہہس اس لے بچوں کے وم ہک زیاوہ قوج وی ضردری ہے۔ او رکونششل 
کرٹی چا تےککہ دور ہکا سیب علا کرک اس ما مصتقل بدا وکر لیا پاے۔ 
لاہور کاری رنشن کے ایک و لکی معل کو و ہکی نیف تھی۔ طب 
وی سے واققیت سے پل بھی بے دمہ کے علاع سے گی تھی اور اس 
لے لوگ میرے پاں عا نکی آتے رجچے تھ۔ یہ تین میرے با آتی 
رری۔ ا کو عطاع سے بھھ فائدہ تہ ہو تا سر ایک ون اما شدیھ دورہ پا کہ 
اسے چا پا صن تک *چپتل بی رہتا پ مہ اس لڑکی کو وم کی لیف 
کن میں شریغ ہوتی تھی۔ آہستہ آہستہ صورت علل سے ہوگ یکہ پیرے 
ہف یس ایک یا رو دن بپتال سے باجر رہتی۔ جس خود جانے کاعطتقی تھا 
کہ یھ مریضہکیییں حدرست نس ہوآی؟ اس لے جس ہل میں اے 
وین جا اور وہک کے علا عکودکتا را 
مد ہل کے سمارے ڈاکٹر اس کی شل کے خیسا ہو نے تے۔ ہے 
می وہ دافل ہوقی اسے لوک کی ڈرپ لا دی جائی “اور انل ڈرپ میں ہر 
تم کا یکہ شا ل کیا جا رج گزر نے وال ہر ڈاکٹ ا کی بولی میس ایک تی 
روائی وباق لکر جانا جن دورہ تھاکہ دقویں میں باکر وچو میں 7 
ایا معلوم ہو تماکہ ا کی سان کی علاں ادد کی عاد ہوکنی میں 

















۲۲۰ 
اور اسے روائی دیتا اسے ضا عکرنے کے حراوف تید 

اس ودرا نمی فلط مشورہ کی نا بر ا نے شلو کرو ینہ ایک دیو 
ریت ےےگزرے لین جب خلون دکو بیوبی سے کسی رفاقت یا قدم ت کیا 





آخ ایک روز ومہ سے پیدا ہونے والی لع مشکلات اس کی موت کا یاعث بن 
یں ا کہ سانس می رکفو ٹک یکیفیت آدھ محشہ سے نےکر ہیں 
سے تک چلق ہے' لیکن یہ ضروری میں کہ دمہ کا جرددرہ ہی جخٹوں ہیں شتم ہو 
جائے۔ بیس اکہ ہم نے ا استالی کی ییاری می دیکھا۔ دودہ کئی یں تک پچ سکم 





الپ 

عام نربہ ہے کہ مہ صایت کے چاحث ہوب ے۔ اس مفروظ کو اتی عقوت 
یرہ ےکہ مہ کا ہر می اپی لمیت پی ککرداا نک رآنا ہے۔ یہ درست ہ ےک وو 
آفیاد شن کے خون می الریقی پیر اکرتے والی چوں کے خلاف بدافعت پاکرنے وی 
0ہ ہو اس کا زیادہ شکار ہوتے ہیں۔ عام عالات جس رمہ کا جاعث سے اسباب ہوتے 
یں۔ 


1 1817507101093 سوزل 


سال سک کی عیویں مس مین سوزشیں دم کا باعث بن تک ہیں۔ لیو ںکی سکڑن 
کی الیک فم ا5ۃ +270 ہ9086 00پ میں سان سکی رکلوٹ پيار کی علامت ۷ 
حصہ ہے پران یکھای میں بھی سان سکی رکلوٹ علالت میں سے سے۔ 

ساس کی یلھوں می سوزشی پیداکرنے وائے جرانع کی بت می تتھیں ہیں۔ 








۲٣۰ 

جراشی مکی ضس اقسام ای چیڑیں بھی چداکرآی ہیں جن کےکیمیلی اشرات جلیوں میں 
رکلیٹ اکر تک ہیں- 

ومہ اکر ووسرے اسب کی وجہ سے بھی ہوٴ و بھی ار اور تورم چھلیں پر 
جراشیم لہ آور و کر صورت عل یکو مزید خر بکرنے کا باعث سے ہیں۔ موم سیا 
می رم کی لیف میں اضافہ بھی جرا شی مکی وجہ سے ہوا ہے ۔کیوکنہ سرد جاک وچ 
سے عو ںکی قیت براقعت م سک ۳ جائی ہے اور جراشی کو دا لل کا موق تا ہے 
اور وہ لہ سے سوتقی ہوئی چھابوں مس مزید درم' پیپٴ عظار چو اکرنے ک جاعث نت 
یں۔ 

مہ کا ج بھی علا کیا جائے اس میں سو شکو رٹ کرنے اور چھیوں میں آئیرہ 
کے معلوں سے فو ظا کرن ےکی ضرور تکو موی تجہ دی جاۓ۔ بب تک سز 
موجود ہو ومہ کے علخ ک یکوئی بھی روائی اث انداز خییں ہوگی۔ 
2.- 50۷ ما۸ لیت 


رض مکی اپی خامیت ہے لی ہ یکو لے بے کڈ لوگ وب مزے سے 
بل کھت ہیں' فی ن کچھ اریے ہیں ج تھوڑی سی بھی بج یکھالیں تو ان کے جم پ 
دانے قنل آنے ہیں خارش ہونے تق ہے ۔کھای اور زم ہو جانا ہے ملاہ 
بی زم کا عج ہے۔ گی کی ض میں بے ضرہ ہگ ہہ اعض میں 
خارش پد اکر وق ہیں لگن اس کاب مطلب بر می یکہ تی یا اڑاکھانے سے ہر 
کس یکو ابی ت کا امن موجووے۔- 

جرانسالی خ مکی بپند عیبدہ ہوٹی ہے ایک چی جو دوسروں کے لے بے ضر جب 
ایک مم کو پند میں لی اس استلل کی چیا راک کے استقل کے پیر ان 


۴۲۴ 
لوکوں میس شدید ردعمل نھاہر ہو ہے سے الرتی یا سای کم جااے۔ 

حسایت سے دمہ ایک دم شریم شیں ہون۔ عرلیضش کے انان میں حامیت 
سے پیرا ہونے وا حطیف کا سلسلہ یی کہ ار جار کا کم یھ چرے کا بل وج ددم 
کر جلا ادر شم پہ خارش ہوتے رہچے ہیں پل رکوئی ایی جن ایل میں آتی ہے جس 
کے بعد سمارسے جم پر خارش' چنرے پ و رم کے میس ورم عوقیرو جھ جاتے ہیں۔ اس 
کیغیت کاشابدرہ خوان میں ڈیا ہکڑت سے کیا جاسکتا یف جب دہ چرے اود جم پ 
افواع و اقا مک یککدیات جل دکو کھعارنے یه اتی ہیں تذ من جس سے لحض پچڑیں 
صصبیت پداک عق یں۔ 

ایک خاین کے پیرے پ کچھ اھ پل تھے "کسی سیکی کے معورہ پر 

انموں نے ایک مور پاکمتانی کن ی کی بی ہوگی یل مفاکریم اتا ںکی۔ جن 

وٹیں مس چچرے پ ورم لود غارش کے ساتھھ زم ار وگ آٹھ قیں 

بیر انس میں طلیف شروع گی 

ہوم ںکو خوبصورت* با کیل پ اتک شی خواتی نکی مازئی شورت جن 
کی ہے اپ اتک موم میں رنگ ۳اک بائی تی ہیس ہم نے کیک ڑویں یی عو رت 
بھی ہیں جن کے ہبوٹ پچٹ ے۔ لن پر درم آگی' اگ ھا ہوا اور چرا خربصورت 


بین کی ہجائۓ دہشت ماک بوگیل 
راک میں ایڑا“ لی ندم“ دودہث“ طی' ام آنار اور شری ت کو محفوظطکرے 
والی کے ایت پیک تق ہیں۔ 


چقوریں کے یلی' مم عور پہکنوں کے ساتھ کیل ا ن کو یا رکرنے سے 
پہندوں کے پہوں کے گگ ممنوگی روئی (0 51ت ا7 ب11 ۸) ممنوىی ریشوں ے 
سی لہا *کپڑوں کے رٹک اور چلامتک کے سپے یہ رات الرتی چ اکر کت ہیں۔- 


۴ُ‌‌۲ 

ان شیا کے علاوہ گردوقیار میں چے کی جو شریٹ' بڑی فور گار کا 
جوف“ گی س کی برید الرتی یا کرنے کے علادہ دہ کسی ھی کو دورہ شروع 
کردانکق ہیں۔ لیت کے علوہ ہیں سانس کی ولیوں مس خراش کا جاعث ہوتی 
ہیں۔ 

انال جحم می جب صلسیہ محموس ہوتی سے تو اس کا اٹ 1057۸۳0715 
بوتی ہے جب سے چوا ہوگی ہے ت, الرتی کی لاصت کے ساتھ انس کی بلیو ںکو 
ھی ہے ای( ک ایک اور یکل مضلت می حوکتہ پا کرتے کے لے 
۱۱٥۴۱۴‏ ا7۷١۸‏ کے ام سے بیدا ہنا ے۔ مرورد کے ےھ ی کی اسین 
۸8۴۱۴۱۷۱ )ک یگل بھی ایت کے جاحت ومہ کا دورد لا علق ہے 


۶::۳۱۳۸۸۷ 205110۶11۸ 


ون میں پائے جانے وانے سغیر دائیں 
55 51ا۴0 210000 ۷8116 کی نی میں ہیں ایک حد رست آوئی کے 
خن میں رات دا 8000 - 6000 لی ۱086ء ہجوت ہیں۔ 


دص کے ایک می کی فو نکی رپر کی ری۔ 





۸.۸.1.۸ 
0ص1 ۳۱۵۸۱۲۵۱ ۳۸ ججہ صەفعت عحسلۂ 19د 
7ہ/20700: - عا1 


کا 
سپ خطجتما ہ٣‏ 
1096 ٭قاءنااأ ۳٣۰٢‏ 6ح۳ھا 
۔ مان ٥7ہک‏ 


صور ۔- کازرامجاڈوظ 





۴۲۳ 
رما وا مصحوی ۔ 855 
۴ا7۸ 20>ہحط رف 
ہے ربودٹہ جاقی ہے کہ خون میں ٭۰۳ :501۳ کی تدداد اعترال سے بد" 


بد جس سے خاہرہوا ہ ےکہ تم ےکی حصہ می دیدان جاگزین ہیں۔ یی کہ 
یں می ںکیڑے یا پچوند کی وہہ سے پھھیچھڑوں مش سوزش شے 
ش5۴90 ۔۴۸ کی دج سے قرار ما جانا ہے۔ ان قمام جاریوں میں خرن شش 
سقید دانو ںکی قفم 119 10*0ہ0 تام اضاقہ 20-24 فیصری تکس جا سکم ے اور 
اھ ہی دمہ کے شمدید دورے پ سک یں۔ 
وہور میں علم حلب کے اک بڑے مترم استاو غان ہمادر اکٹ حر وف ڑل ہوا 
کرتے تھے ا نکو وم کی ایت ہوک یکل کلاح میں سینہ اما کی ایک خصوسی 
اننس میں رومریں کو سکھھائۓے کے لئے انموں نے اپی بیادی کے کوائف سنائے 
ہو فریاز 
میری سن س کی تفلیف اتی بد گی تی کہ میرے ددتویں بے (ج دک 
ٹواکر تے) سمارا دن می بی ٹانک میس ۸082:9۸11 کی سوئی ڈائے خی 
رچتے تے۔ رل کے ررے پڑت تی جات تھ۔ اس دوران اک ڈاکٹر 
دوس کسی مانفرنی میں شرکت کے لے انکستان جھ۔ وہ اپنے ساتھ میرک 
ار یکی ردانداد اد لیا ٹر کی ریئش نے جھے۔ 
انوں تے انگتیان کے ماہر ڈاکڑوں سے ڈاکٹر نوسف صاحب جنف کی 
یارہی کے پارے میں مور کیہ ان سے مشاورت کے بجد ڈاکٹر صاحب نے 





"75۴۸[۰۲۹07۱۸ ۴031107111147 


انکر ڈکڑوں نے ان کے غون مج سید وافیل کے تتاسب مس مب لی سے ایک بیاری 





"۰۳۴۰۰۴ 

0110۴11۸ت ۴73071۰۸ کی نشی سکی' ج سکی علادت می ومہ کے شید 
ددرے بھی ہوست ہیں.ہ اس بیادری کے علاع یس اہ ونوں کا کے ددیدبی تچ 
٦80۸85 ۴۴۲۸۱۴۵۱1‏ رسپ جاتے تھ۔ یھ یہ کن سے خحان ہناور 
صاحب کے وم کی شدت جاتی رمی اور ہے ات1 سنانے یا علم العطا کو بچھیلانے کے لج 
میڑیل ننس میں تریف لا 

می ان دنیں ج ہپتی کے شعہ امراش مخصومہ سے ملق تد مان پ 
اما زہری کے عطاع میس صا کے دبی جے اتیل ہوتے تھے۔ چوکلہ ہم لوگ ا 
خطریاک زہر کے استعفی سے عو تے۔ اس لے کی ڈاکڑوں تے ومہ کے مریضو ںکو 
کیا ریے کے لے ہارے پا ھا درست ہ کہ اکر ریو نکوذائدہ ووا' ان 
یقت ىہ ت کہ مئدہ وی بات عارتی تی نخاہری صحت پل کے بلوود عزید علا کی 
ددرت ائی رہوگ تھی۔ 
علامات 


اد کی ایتاء عام ور کھانسی ستہ ہوتی ہے گے میس جراشھم کے علددہ سوزش 
٭ پیر اکرنے والے اسہلب جی کہ وعوں گر روا قرو وش 'کٹائال' کی موتی پڑیں 
(چوڑے: پوریاں' پاٹ )کھانے کے بع کھانی میں اقافہ ودنا جانا ے ھی کھی 
کی خوابی کے ساتھ زکام تھی شال ہھ جا ہے۔ 

کھزغے ہوۓے ااس ہوا ہ کہ عظم وی رم غارج نیس ہو رعی- پل پا کی 
ضتلکھانمی سے ےکی خراش می اضاقہ ہو نا ہے' دم کی ایق کے ساتھ پپ 
سأ سکی بلیوں کی سوزش ہناد ×0 ×ط ذله تمہ میں بھی ہو سی ے۔ سن 
میں جع ہوئی م جب نکنل ىی ہیں تی لیوں مم پوچھ کا ساس بل با رک یکھاٹی کا 








۲۵ 
اث :و ہے نگ مھا مز ہکمای کا انث ہو ےہ 

من لوگو کو الرتی ہے* لد ہکوئی لی چتستعا لکریں جس سے ان کو ایت 
ہے تو اس کے کھاتے بج یکھانی نور اس کے ساتہ انس رک جانا قو لی کی صورے 
می ہوا ہے۔ سا سک ری ےآ ہے۔ سونس لیف می مل بدعی جاٹی ہے۔ اق 
کے قیام عضلوتہ لو رگکر نکی رزگو ںکو سی ٹک زور لاپ ہے۔ قا مکونششوں کے 
بپدجود سان لیے کا عرمہ خالے ےکم ہوا ہے۔ چےکہ لیا اعدر سے بند ہوتی ہیں 
اس لے سیفس ین اور ٹیاتے میں کل سے زیادہ کوئش رن پڑتی ہے سان کی 
جج کی آواڑیں آکی ہیں۔ جن کے 
بہشت ساس کے ساتھ جچنے والی ہہ سیعیاں وم کی نار ی کی ابھ 
جاۓے ‏ سیشیا ںا کٹڑکم پا یر ہو 

سریو ضکونش لکرنا ‏ جک کیا سک چلیوں مس کچنسی ہوٹی لغ مکو یل رے “لین 
شغخم'گلڑھی اور سدار ہونے کے عطادہ علبیں سے جیکی رعتی ہے جھ آسائی سے لکن 
ہی میں آئیہ سافس چڑھی دنق ہے“ چھاتی ہی گن حسوس ہوتی ہس ب می یی 
محموی ںکر ہےکہ اکر عم خل دی جاے قز ا کی تلیف م٢‏ سکی آ جا ےکی اور گر 
بھی ں مکی مھ مقداہ خارق ہد جائے اس ایت ہی کی آ جا ہے بھی .بھی 
فور ےکی طر عکی لی اور یسدار شائیش سی خارخ ہوتی ہیں دورہ شب شہ ھی پڑا ہو 
لی کی کھان یکی تواز سے ایا گنا کہ چھائی کے ہنر خ مکی معقیل مقرار 
موعود ہے ج وکھانن بر تلق ہوئی محموس بوتی ےس 





آعدورفت کے درمیان می ے سیعیاں 





فیق اہب 


اسان زنیج ایے افطراری مراعل آتے رجے ہیں'شن میں خوف کبرایٹ 





۲ 





ار“ دہشت اور پریانیاں پورے جھ بر اث انراز ہو جات ہیں۔ طب جدی می ان کو 
1.117 - ۰16:117 ۴:۸8 کے جموں سے ہنگایکیقیات ک عام یی ان عالات 
می دغ ش مکو مقللہ یا فرار کے لئ تا کراب 

عرحات کے ووران جم می کیییدی ججداں کی ہیں۔ جی شی 
۴۱1٤57۸41۶۴‏ پدا ہونا شال ہے سے ہواتی حم مس ددم اور ایت پےاگرتی 
ہے منالین عا س کی جلیو ںکو شی کر یا بن کرک وہک یکیقیت پو اکر تق ہے۔ 
نکی مان سے چا ہونے وال ىہ سٹاشین میس کے میس سیت والی صورت 
حعں چی کرک دمہ کا باٹ بن سیت ہے۔ 

شی کی جی کور ہوکی ہے وہ در سے درخت کے نے او ری انان می فرق 
محھوسی می ںطر کیا ش کی دوشت سے انسنویں کور جانوروں مس سناشن پوا ہوتی 
سنش نکی بو کو کک انداز کر لیا ہے نہ اس کی آعد ےکس یکو وجشرت 


دہشت میں آئےے والا اس کا شکار ے۔ 











ا 






خدت افیام ریے کے بعد اک افررے 
ریٹئزمنٹد نے ل' ہوا بازئی کے نہ مس مخبط بھی بھڑے یک لانگی 
صفت ہے۔ انسوں نے کاروار شرو ں کر ویا اکر چہ کاروبار امچھا بل رہا تھا 
کن دو ایک مریبہ حواوت اور عارضی نتقصان نے ان کو پریشا نکر وا ۔ لان 
واقعات نے خبوط بھی بچتزوں دائے ان صاض بکو ومہ میس جلا کر وا۔ ان 
کو اصای تھ کہ زی بوچھ ان کی سان مس رکاوٹ ک اث بن را ہے* 
لین وہ جن و چھت بھی اس بوجھ کے خر ریہ ری 
بوچھ بی ات می لکن وم ایک تل اویت م نکر ان کا رلقی دی من 


ید 











۲۲ 

فزانی جو * رہش ت "باوث وت قکیفیات ہیں جو دسہ کا بث ہو تی ہیں می 
کے علاوہ یچین کی جن پاویں' حروبی کے اسلمات' اصا نی لیف فوف کے 
حمائل زتن میں و بک مسلسل ازیت ک باعث بن رچے ہیںعہ ج ب کسی مرعلہ میں 
کو ایا اقہ ٹیش آ جائے جس سے مج بادیں پھر سے آزہ جو جایں تو اس کا مار 
دمہ کی صورت میں ہونے تنا ہے۔ ری تک دبخ ت کا تعلقی سے تو وعہ قوا کسی کی 
سیب سے ہو۔ اس میں ری سے پیا ہوتنے والی ازیت مطقل باوث اور پریٹائی کا 
اث ان جاتی ہے۔ 

جب میہصی آنودہ احول میں آتے ہیں تو ون کو مانس لیخ میں تکیف ہو گی 
ہیں چوکنہ ددہ کے می کو سس لی میں پل ی بڑی مکل ہوتی ہے۔ اس لے 
جب وہکوی ایا کا مکرتا ہے جس میں خی مکو مزید بس نکی ضردرت بے قو سی 
ین میں منکل شوخ ہد جاتی ہے۔ 


بپچاڑی علات پر ہوا آ 












نکی لد ھا ای می ما کی اش 
ضرورس کی دجہ سے وکا وورہ شردر] جو جانا یچ 
یہو ںکی چیاریوں سے پچا کے بوکرا مکو شرو خعکرلے اور اطلاع جس 
پوگرا مکو شرو حکرنے کے لے ۷1۸۵ نے جتجاب مور صوبہ مرجد کے ڈحارف ایت 
کفیوں فور سول مرجوں کے لے ایک یق پرگرام مب رک صن یس ھی مم 
شر کیہ اس پردگراموں میں استاروں مصریت 0ت سے زیادہ بڑے ڈ شال تھے 
عحمہ صحت جنلب کے ایک ھت بڑے فیس رکو رلت میں مان می 
شی کا رورہ یں نمانی طور بر ہہ صحت مند اور نانا تع لین مریی کی 
مڑکو ںی مشقت اور آ و نک یک کی دج سےا نکد وم کادورہ گیل یہ 


کی پھاڑی مقام بر جا ہے 





م۲۴۰۸ 

ان کی زندگی کا پہلا دورہ تہ اس سے پیل ان ک بھی اارتی یا سان می 

لیف ن ہوئی تی ماہر ال اور ولا ڈاکڑدں کی ایک کش رتیدا زگحندر 

بھ تک لن کے علا کی تصوبہ بن یکرت دی ڈاکڑوں می سے می ایک 

کے پا کو بھی ددائی نہ یہ 

خر قیعطہ ہواکہ مری کے سیل ہپتال سے ڈاک ایدیہ اور آ سجن 
طل بکی جائۓ۔ وو ہک کن لکرنے میس تو محفلہ اود نگ گیا اور سے 
ارے ام ڈاکڑوں کے بیع دو کل نے رے۔ 
گے رڈ ا ن کو لامور نج و یا۔ جماں بڑے بڑے اہین نے کن کا 

عل کیہ پلاخر دہ سی یبای سے فیت ہوڑئے۔ ومہ کا دورد فمٹریی ہوا موا 

می کی زیادی سیڑصیاں چھنہ ے بھی شر ہد سکتا ہے عام لور پ 

دورہ آ محغنہ میں شتم ہو جا ے' کن ای عضو ںک کی نیس ہن کا 

دو کی ھنوں کک پچلنا ہے۔ ہے دن اور رات می سی وت بھی شروم ہو 

گے 

کہ مریض انیس بھی ہیں ج ن کو رورہ نہ بھی پڑا ہو تو تھوڑی بمت سونسش بردقت 
ھی ربق ہے۔ دورے کے دوران چرے پر می گھمیں پا رحلی فکق ہیں رون 
کی رکیں خایاںٴد ل کی دعرکن تج ہو جاقی ہے۔ الج قلب بچاری کے گلاوہ دوایں 
سے بھی ہو متا ہے کیوکمہ ییاری کے عطاج میں انقول ہونے والی اکٹ ادویے ول کی 
را ہکوج کر یں۔ 

پیایی اھ زیادہ دہ تک رہے نے سان س کی یلیاں کیل جاقی ہیں۔ ان کی ہولی 
پیں بر برشیم کا علہ کشر ہو رجا ے۔ 530011157۸515 اور 
ة7 وم کے انام ہوتے ہیں د ل کی جیاریاں بھی شروم جھ جائی ہیں۔- 











۲۹ 
ان میس سےکوگی ایک بھی خاتہ کا اعت ہو عق ہے 
للع 

دمہ ایک عم ىی بیاری سے ہہ جزاروں سالوں سے انسافیں کے لے ازیت اور 
٤ت‏ ک جباحث بنی آردی ہہ جیب کی بت ہے ک۔ جمارے عم طب کے اسملدوں نے 
اس ساسلہ می ںکوئی ول کہ کارامہ سرا جم میں دیا۔ مشرق مالک میں لب عرب اور 
لی دہ کا راج را ہے۔ اس طب میں ۳ مک خر خول سے کال وائی اودیے کی 
کو یکی میں ہم نے ان س ب کو اس لئے مفموعکر ویاکہ ا نکو ولالیت سے مد 
عال نہ حی۔ تتیم تک سے پل بج کی بدا و کپ کھاس ی یی اک یت 
5071 کے ہام سے تا رکرٹی تی نس میں گل زین عشی عناب' منڑی اور 
جس راج کے ساتقہ اگریزی وہ بھی شال تھیں۔ نہ لن ہکھال ی کی اک اقیم کے 
علددہ یہی پھزوں میں بجی بوئی ھخم جالےے میں بھی مفید تہ اس کے بعد الیک ایی 
تی نے 0۷۴115۸۳ ×طا کے نام سے شریت بییاں اس شریت کا ذاکقہ لکل 
جوشاندہ کا سا تل لم لے میس خوب تل 

لب بوالی میں تفشہ زین تہ عناب' ستان' بی راید“ خیب کیں؟تلی* 
خیازی' حب الرشاو' صعضر فاری' پووینہ' رپ اٹارشیریں اور ترشں' ادیان' ملکھی: 
وت 'لوکنار وست) زنجبیل' زوفا کو کال ٠‏ 

نکڑویں سالویں کے آزہائے ہوے ہیں۔ انکستان سےکاسی کا شیتہ 
جا لاہ ہج در ککھاٹی کے لے تقلییت ےکر آ کر تھا اب یہ قامم 
چزیں موک جںٴخ اروپ آ گنی ہیں۔ خولو وو مقید نہ ہوں۔ لان ولات والوں تے 
بدے دعوے سے لی ہیں اس لے ان کا استعل جم پہ فرش ہ وکیا ےد 








۲۵٤ 
چدیرعلاع‎ 

دوہ کے وورالن علارج 

رہ کے عحلہ میں ۴1۱197۸۳۳۸٣‏ با تلق ہے اس لے زانہ تیم ے 

ریف ض کو 9ق ا۸ ۸۵87٦‏ ک ۲٠‏ 05 کا نہ زے جلہ لگا با جا تھلہ یہ نہ فور 

ارک را تھا ور ناوات ایک بی جیکہ تحنٹوں کے آرام کا جاعت ہو تل اب اس کا 

پیش نیں درا بتزار میں اسے علا شکرابھی مکل کم ہے۔ 

2 051۳1 5اچ کی مم ظ گرا مک گی دن شس 3-4 مرتبہ ری سے دورول: 

سکی آ جاقی یلکن سے جل پریٹ کو بات اور بے خوال کا اث ہو مکی ہے۔ 

1اا ۸۸۳۹0۶٣1۷‏ ک۱ ٭ کا نک 20۹۸ گلوکرس کے جح 10 یک مار 


راو راست وربھ (۷۴۱۲) مل 7وس آست لگا ومہ کے رورہ کے رورالن ہے 
جیکہ اس طرع لانے سے عام طور بی فوری آرام آ جانا ہے۔ 

1۹۷ر1۔ا 011۷ الک شیوشت میں نگانے سے دورہ جلد مق ہو جانا ے۔ 
ے. جن کا دودہ میا ہو جاۓ ا ن کو ہچتال یں واق لکرنے کے بعد گلوکو کی ڈرپ 
لات ہیں۔ جس مس 

۸۳۰۱۳۹۵۳۶۱۷۱۲ ۰7۷۔ا ۴70۶13۷ سا 5115767121۷ کے کیوں کے 





-: 

807 ا 08۸0011 کے لج لائے جاے ہیں۔ اس کے ساد 
سو نکی اضانی متقدار سان کی علیوں مس وا ل کی جات ہے 

8 وم کے طاع می کارٹی سو نک علاصی متولیت عاصل ہے۔ اس کے ملف 
مرکبات دورے کے دوران اور ا کے پجد آئنہ دورول سے کچاؤ کے گے بے 





۲۵ 





ہیں۔ انرروٹی طور پر ان کے اور نقصات بھی ہیں۔ 





گی وورو 


۷۳٣۲۵٣۳ 7‏ اک مفیر ودائی ہے۔ اس 





گوشت میں گلا جا ہے۔ 

×۔ می یم تا ۹۴۳071۴ ای ملف شس بازاررمیی اتی پر 
سے ٹیکرام کے تجیے پاکتونی فرموں نے بھی جداۓے 
خ کرنے می مفید ہے ۔ کت ہو ںکہ اس کے معفراشر کم جیںت 


س گن ول دوانھیی 
دورہ کے درمیان پھوار ین والی دونھیں اید ہوئی ہیں۔ ان میں 








۔ وم کے برائے مرو ںکاوورو 








26 - 1۸1۴ :ان - ۹ - ۸-۷۰10 ۱7 - ۵(۷ 05۳۷۳:- 

55606-مازطضل 

ویو 8۔۱۱۸١‏ 1۱۲ آتے ہیں۔ ہعیش بر اش رکرنے والی دوائی عام طور بر خللف ہوآی 
ے۔ 

زان قری سے این کی گ0 14.170101 کے دوج کھولتے ہوئۓے 

پانی یں ڈا لک ا سکی بھاپ بڑئی مقبول ری 

جاشی کو مارتی اور سال سکی جیوں سے جم لے یس بدیی مفید ہے۔ برطانوی اہر 


بپھنپ لیو ںکی سوج نک وک کرت 








۵+ 
نے ط بکی جدید تین کناپوں مس اب بھی اس جو پکو سال سکی حطلف ییاریوں مس 
مفید قرار ریا ے- 
این تیم صعری لب می بی متبول دوائی تھی کدوں میں ج راف کو لاک 
کرنے *کھروں سے بد کو دورٴ یئ 
کت سے استعا لکیا جانا 
لین کی افا یت کی مفید اور انار ترکیب می صلی ال علیہ وسلم نے عطا قیاتی- 
انوں ت ے گرم عو سی کے لے اون کے ساتھ صصعنر فاری' ھرگی اور حب 
الرشل کر استول قیانے کا مشورہ عطایا۔ سے مرک گریں مش جائے والے کیو 
کوٹڑو ںکو بلا ککرنے کے طاددہ افراد کی ساسوں کے ذرییہ دافل ہ وھکر جراشی کو 
ملا ککرجمہ عولیوں میں چچیکی ہوئی طف مکو ولا فور انرر بلیوں کے من ہکھولتا ہے۔ 
وم ہک یگولیاں 
ملیش چاپتا ہے کہ اس کا آسن اود فوری علا کیا جانے۔ اس غرم کی 
کولیاں سب سے پیشدیدہ دوائی ہے۔ ا نکو لوگ جیب مج ڈا لک سان سے وم پھر 
جھت ہیں اور ضرورت کے وقت استع لکر ‏ وں- 
سب سے کی اور مممور روائی 1 2۶1۸68 ری ہے۔ جو اب تقیبا خرک 
جع اتا نکی ای ک کی نے 0 5048ھ ک یکولیاں جتاکیں۔ مہ باشیہ مقید تم یحراب 
کسی مقا یکپٹی نے اس کی فل تا رکی ہے نہ اکرچہ ودی ہے“ لین ولی طول 
میں ہوئی_ 


3۸:7 اور .۷۳۳۴01 کی گگولیاں مج شا کھائے سے ومہ کے رورہ 





سے قدرے ات ہولی ہے اور دورہ کےہ دورا ن کھائے سے بھی فررے قائود ہوا 





۲۵۳ 


ایی میں 
5۴5۴۴۳۸۶۸۰ - 6707172۷ - 2۸01727 ۰ا۷ ۸ 1ڈظ 


کی کولیوں ک افضاقہ ہوا جچے جوکہ عنی ماددہ کے مایق 
”کل بیرا”لنیرا“" 
(ہری جزذائشہ رار ہو ے) 
ہوتی ہہ اس لے پر پدے ڈاک کے فغہ ہیں ئن میں سےکوئی ایک رود ہوتی سج 
روزانہ ت نکولیا ںکھائی جائی ہمہ لن ش٠‏ 
۲1۶015 - 11.1۴ 160+11۷ - ۳150081002 - 5507۷۶71۸7 
ک یواییں سن سکی جلیو ںک و بھولے مس شمرت رکھتی ہیں۔ 

۷۳۷ ۳۳ط ۔ 5۸ 5۸-501۷ - ل۸ ۲255 
کو و لیے 0501.۷0۳۷ کی چا رگولییں روزانہ مفید ری ہیں۔ ان کے ساتھ 
ڑا مائیکلن شا لک ےکیپپول بھی بے تد ۴1۷۲۱۵۴۸۱ یادی طود پ 
ددم گی چس سز کو بی ری عکرق ہے ۔انے سے پل گول گا ظام 
مفیریں-۔ 

011301 کے مرکات میں 357۷5501 5۴۸۸۳۷۱۰ 
07 > 50217۸001711 - ۳۴۴۵۳۷15010۳97 
مور یں۔ يہ خطیاک ہیں۔ ان سے بنا شرورسی ہے۔ 

ای ماف 
عام طور بر خی لکیا جا ہےکہ دمہ اورکھاسی الرٹ کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ ای 





۲۵ 
لے تج تق لکھاٹی کے جر شریت می الکو ود کرنے وا یکوقی ددائی ضرور شال 
بوتی ہے' لین افسوس ہہ ہےکہ اس کے یش شریتوں میس صرف ایک دواتی 
٣۸۸۳۴‏ ۱18:110۸1۳ 13.037 شال بوقی ہے مرش چند ی 
ونوں میں اس کے عادی ود جاتے ہیں' اور افاوی تکم ہہ جائی ہے ان شرتوں می 
کسی کی شدر تک وک مکرنے کسی (06۴×401۴71108711۸ا شال کی جاتی سے 
لہ پل زہانے می اس غرضس کے لے ان می الین اور اس کے مرکیت رس 
0811 وغیرہ ڈالے جات تھے۔ اس لج کھانی کا ہریک شریت 
وم“ کھانی اور زکام کے کارآد ہو ککتا ہے“ بیمہ طب موننی می بہت جری' 
وعتورا او امتیل ہوتے ہیں۔ رم کیج خصوصی شوتہ کے عال شریت ہہ ہیں ۔ 
۰.7۸۵1771 ۷ا۵ ۷2۳۷۲ ۔ 580711115۸۳۷ 6۵ک 
کاآسانا ۳۸۳۱۷.> ا50 018 51 - ٦11ا‏ 11205۳۷ - ۸5۲۱71۴۳1 
ام ہکی عاقی ہےکہ ان مس سےکوئی ایک شیت پینے سے سان کی علیاں دق طور پہ 
کھل جاتی ہیں اور دمہ کے دورے بر قلو پیا اکا ہے۔ نی ںکبھل جا ے کا مطلب سی 
بھی ہےکہ ان می بچٹی ہوئی نم بھی باب خکل ےکی عخم نک کا مطلب دم کے 
ددرے می کی بھی ہے۔ تض لوگوں کا خیال ہےکہ ان شیتو ںکو کل پینے سے 
ومہ کے آئدہ ووروں میں بھ کی آ عت ہے“ ج وک خل خظرہے۔ رعتورا کے میک 
811۸10171 اب مرک 
افربق کے عام شریت کو رکازی کے معور ضمقویں کے سماتھ تیب پاتے وائے 
ہہ شریت ومہ کے کچھ مرپپض بھی بڑی اعد مور نین کے ساتقھ استع لکرتے ہیں۔ 


۳۱۴۱۲۵۳ 17۳7 1ر۱ “0۴۴7م سا۷ ح06 5ظ - 05ا‎ ٣۸+ 





۴-۔ ۸71۴55 - ۱-۲۱۷7۸111۴101 ۶۲5۳۹۸۵۷ 





۲۵۵ 
۰-05۷ 1۸۸. ا01۶ 0 :2 ۰-۲۸۱۸۳۷۱۳۹۲۷۰ 


ریت نز بھی اه ہیں۔ لکن نکی ایت اقراد کے مخابق بدلتی رہتی ہے۔ کچھ 
لگ ایک کو بن دکرتے ہو ں کونہ دوسروں کے پینے سے ف نکو فاندہ نمی ہوا۔ ایک 
شی ت کچھ عوصہ پینے کے بعد خسم اس کے اجزا کا عادی ہو جاما ہے۔ اور ا کو پار پار 
اع لکرتے کے باہو رکوئی ما تامدخ ہوک 

ہے قام مشنے بیاری کے سیب کو جانے بی رطذل کو رٹ عکرنے کے لے یا ان 
و ںکی رح طاع میں استعال ہوتے ہیں۔- 

گی علاع ىہ ہ ےکی خواع کے .ام - دا7 اور می کی سای کا ٹیس ٹکیا 
جائے اور پیاری کااصل باعت معلو مکی جاۓ- 
الری (صالىیت۔ ۸11556۷) 

انسالی ضع مک ج بکوئی چزپند نہیں آتی دوکھائے' پینے با اقعیل کے روران رہ 
اس کے مم سے تفق میں ہنی ہے مم اس کے نوف لعض امور کا مظاہ کر 
ہے جی کہ خارش 187:31۸ اکا اس روح لکی معمول شکلیں ہیں۔ خی 
شید مظاہرد رمہ اور ۸15یا ۸7۹۸۴۲۱۷ کی صورت میں ہوا چبہ 

جن چیزوں سے لوکو ں کو صاسیت کا لان بد کت ہے ان کی ایک غیت یب 
ک گی ہے۔ میتوں کے شس سے ان چو ںکو پاری باری نا جانا ہے اور حون خناص رکا 
پت چنا جا ہے جن سے حسمیت ہوتی بے حضر اشیاہ کا سرار لگانے کے بعد ا نک 
ترررجی مقار میں تسم میں واف کرک شس مکو ان کاعلدی نا ضس کل تللیف دہ بنائے 
کی ملامیت شت کر دی جاتی ے۔ 

الرتی پی ارنے وائی چینوں سے تی مکو شبات دلانے کا عل یڑا خی اور رجگ 





۲3۲ 


ہو ہے سے 2-5:85113۸71071م کت یں۔ > 





جریں تک بیان گا تعلق سے ستقہ می ور قلی نط رآ ہے لیکن اخیام ایا نیں۔ 
ہم نے بتکم لوگو کو پوراکو رس کھ لکرنے کے بع ہحمل طور بہ صحست یاب ہوے 
دیکھا۔ 





+ ہت 8ا کا نل حول ہوتے وم راس کی افادیت مشحجہ ہون ےکی 
وجہ سے لوگ الرقی کا عطاح گوٹیوں اور قیکوں اور خائس طور چہکورٹی ون س کرت 


یں۔ 


۳۸0۳(۸ ۴۵۹۸٥۶۲۷۸ 
سب سے پل مبیض کاپان میس ٹکیا جاے'اکٹراوجت اس میں ختلف شمم کے‎ 
دیدان ہو جکتے ہیں۔ جن کے لے مسب ادوبے و ےکر ا کو ش کر دا ئگ ای‎ 
می اکٹ عفار بھی جوا ہے موی لک وککزدری زیادہ موس بوتی ہے اور نیکسرے پ پھر‎ 

بھی تفر میں ہن 

پرانے استاد اس کے علدج میں مسا کے وریری اشن دو ٥.5‏ ۱۸ ہف 
ار وا کرت تھ ان فائنرہ ہو جا تھا لن مال ہہ تق کہ ملا کے آپنے برے 
ات ہے شار تھے۔ ہے علاج عام ڈاک کے مج کی بات نہ یہ پر ا نکی لہ 
850۳ ۸55۸ء اور ۸890 ا۸7۷ کی گولیاں تھیں۔ دو گرلیں 
ردڈانہ ایک یو تک دی اتی ہیں- 

یں ہی میں 23۸01۸21807 ۷1.۸14 05713 کی اکم 5۸0۷10810 





کے ہام سے آئی ہے سے دوائی اس بیاری کے لے خصوصی طور بر مشمور ہے_ مفیر 


ہوننے کے عطاوہ برے اشرلت سے ہاگ ےم 


اک مربیضو ںکو تہ ہو جا ہے“ لین یھ عرصہ بعد رم کے ودرے پچھرسے شروع 





ك۵ 

ہو بات ہیں۔ اس علاع کے ساتہ اہ نول سے ویدان کے اخراح کا بندواس کر 
لیا جاۓ ق2 اع زیادہ سر ہوتے ہیں۔ 
ال سکی لیو ںکی سورش 11750710115 0710811۸1 5ظ 

سان کی ولییں میس سوزش ایک ممو لکی بت ہے۔ مانس ل وق کس پال 
کے لوکو کی سانس سے غارع ہونے وائی موزشیں' ول کے برے اثرات' گاڑیوں 
سے ٹکنہ وائے وہوکیں۔ کروں کے اعد ر کی کھشن* رٹ وی ور مالس سے 
ریفوں کے مہ قربی تلق جلیوں ہیں جراشی مکی آید کے باعث ہوتے ہیں۔ عم 
عللات می لیوں کے اند کی جعلبیں جراشیم کا مقالہ کر صحق ہیں۔ نین رشن کی 
مسا کی ا نکی قوت بدافعت ج کی کا اث ہوقی چس 
(دٹامین ہم ود“ پک“ گاج “لی کے تل میں بت ہوٹی ھا 

جسلق بیاریو ںکی دجہ سے جب قوت داقعت اند ہے جاے تو بر اش کو ہیں ں٠‏ 
انا اڑا جمانے اور ای پاکرتے کا مرقعہ ضل جا ہے۔ سوزش کا جانث خواوکمیاوی 
خراش ہو یا جراشھم انلم کی ہونا سے گے میں سوزش' اک کے نود گر کی 
5ا547 ا:50 براشیم سے چدا ہونے والی زہریں کور نکی رجہ سے ہوئے دای 
ایت دم کا اث ثقے۔ 

سوزش کے عطاع میں جو جراشھ مک اوویہ استعل کی جاقی ہیں۔ لن میس مندرجہ 
ذیل نیادہ تل ژں۔- 
رع غام و 00ت 25۷71701۳۷ 
(ررزادد 2-3 راع وہہ 500) ٦تت(‏ ۲5758۸0۷ 


]نا ("(۸۶۲۶ پا ۸۳۵۶(۱ ۰۸۷٣۴۳۵۶ء.‏ 





۲۵۸ 
سے برا 009 500 لج غم) 
.009(۱ 500 مگ دو ر'شمام) کھانے کے بعد مات ون 
یہ نسہتا محلوظ ہیں/ درنہ جراشی مکش ادویہ میں سے کئی ایک سے صاسیت پا 
ہو عق ہے۔ ای ذائی طود پر ینسلمین ادر ای سے بے ول اود از تم 
۸٢۹0715717171 ۲۵۳۷۴۹۱۲(۳- ۸۴1۱(۹ - ۸۳۷۵۴۷‏ خّت ڈپنر 
یلان کٹ اتا ان سک ےگرویدہ ہیں۔ 
فی اباب 





اپ یہ بات ہے ہ کہ انسانیں کے بزباٹی سائل' زی پوھ زائی صدبے اور 
یش اوقت خی رشتوری سفامے ارر کون کی پدویں کا اعادہ سی فص میں وعہ کٗ 
اث ہو جن ہیں۔ جس کے لے نفمائی علاج تجوی کیا جانا ہے۔ مھ ڈاکٹ ہی ران خھاکمر 
واس پاگمتان آ ری کے ۶پتالوں سے اس واقات کی ایک طویل غرمت رکھق تے جن 
جس کی نکی نیاوی“ بڑے ہونے پر دم کا جاعث ہونمیں۔ 

دم کادورہ اور ای کابترورست 

57۸703 ۸5711۸4۸71005 


وم کا رورہ ایک شمدیے زونی اور سال ازیت ہے۔ چرصعان کا نہ فرش ہ ےک وھ 
کی ا 





اپنے علیو ںکو ال ایوس نا کیہ 
ارات علامات۔ 

اتا چھیگوں' تن کھاٹی' گے ہیں انار خراشش سے ہوتی ہے۔ ایا معلوم ہوا 
ہے کہ گل کے ای ککونے می دید خاش ہوتی ہے ا سک رٹ حخکرنے کے لے 
مرنی ضکھردنتا ہے نز ہے سلسلہ شر ہو جانا ہے۔ یییٹں می دا موس ہوتی ہے مع 





۲۵ 


اوقت بی وجہ دورے کا یپ بن جانا سے نہ می ا گے کت ہیں۔ چجکہ لاضش 





چڑچڑے' ہے قرار اور پر 





ددرہ عم طور پہ وی رات کے قریب شروع ہونا ہے سیل می بدڑھ اد رشن 
موس بوتی ہے۔ ای گنا ہے کہ سان سکی عیوں کو ایا بوجھ یا ےک ساس 
لی میں دے رہل مییض اٹھ کر یٹ جات سے اور ےکی طرف جج کک سانس ملین 
کی کوش لکنا ہے یا دہکھرے کے دروازے او رکھڈکی کو لکر جزہ جوا حاصلی 





ہوا یکی سے ہونف لپ جائے ہیں ۔کاجث' پیٹ ور اطریب وائج نظر 
آتے ہیں د لکی رفار جب ھکر اختلا کی ىیکیفیت موس ہوقی ‏ نے نے 
اور پاتھ یر فعشرے ہو جاتے ہیں۔ سانس لے جس سی کی آواز کی ہے جو دور 
سے بھی منی بای ہس 
علاخ 

3 ری ضکواتراعی میں نکی زیادد مقار دگی جاے۔ 

2 کی ورید کے مات اوک کی بوٹل لگا دی جائے“ بمہ ا کی بد سے جرد 
وداگھیں جم می ںکی مزید حفیف کے افی پٹپاتی جا تیں۔ 

ے۔ سنہ پا وریھ کے راع مقوی سل' از تم کلوکیں کی کی مقدار داخل کی 
جاے' اس کے ساتہ جیز اعی ت کو زا ل کرنے کیلیے موڑا بائی قرب بھی شا کر وا 





جاۓغہ 





عم 
۔ سال سکی لیو ںک وکھو لے والی وریہ میس سے 
:15. ۸07151۸ ۴۳۱۵۸۱۳۰ 
صتیول ہیں۔ ان کا یہ جلد کے یئ الا جانا ے۔ 





5۸517۸۳11 کا نہ مفیر ہے' اتاما۔| ۴۲۷ ۳۳۵٣۴ھ‏ اکر آہس آہست ور 
می دا جاۓے زا پن دہ ے۔ 
.گر عر و برا می۸ 
ان رایت پر ع٠‏ لکی مھترین جک پچتاں ہے۔ جماں پر قام چیڑیں موجود ہو گی 
اور آھر ضرورت پڑے ق“ سان ولانے کے لے یں ڈالی جاسحق ہیں۔ 


طبعل 





ہمارے مک کفکی ریم طب ومہ کے علاع'کھا یکو درمت مرن اور علیوں سے 
کی ہوتی حغم لے کے لے مفید اور زور اثر او سے لال ہہ اقیوی ہ ےک 
اس عم کر جاضنے والوں کی ااکثییت انی ادوبیہ کے اثرات سے تطواقف ری جب جوشائدھ 
ایک قریم دور مسور نز ہے. لین ح بکی اکٹ رکابوں میں جوشاند: کے سللے میس جو 
اود یک یگئی ہیں دہ جیب و غریب ہیںں ہم نے علم طب کے اک جید اتاد لیم 
کی الین مہ مکی بات لکیر سے انتفلہکرنے کی کونش ل کیم دس کے سلے تچوتۃ 





تاد 

1 کو زین (05ك) کل مورں ‏ حد) 

کاپ (205) رش می حٹ) 
آبرقدم (5ض) 


ان کو بای ہیں ملا کہ وب ای لکر جوشائدہ بی جائے' چان کر ملین کو می ام پلھیا 





)گل رما رد ش) میک ار اٹ) 
جاے۔ معربی یا شریت جفشہ لکرس ' ام لال نے 
ا می بی امیس (ج کہ فولا دک ومحندتک کے تاب میں ح لک رک 
خق ہے) حرف (ہ پارا ا مرکب ہے۔ انیل جم اسے قول می ںکر) کا جس متا 
ہے پور چکنوزے سے تی ہوئی اعوق جب الصنود رتجوی: ہوئی۔ کش بی مرا ن کو ھی 









طب پیل کا شانار نخ جوشتدد ہے' صدبیوں سے کھالیٴ زکام اور وہ کے 
مرییضش اسے مڑی افادیت کے ساتقہ استع لکرتے تتے ہیں۔ 
عاب“ متتی ۲بسا ن'کوکنار“ ٹوا دخیر ین 
ہیں ج کو پنی می مھ و اب لکر صعری یا شریت نظشہ 
یا شریت دبتار کے جھرڑہ مرئی شکو پلیا جا ہے۔ ”ہید رد "کا جوشاتہ الم اجتزاء کے ساتھ 
لاہ میں ؟ا سے کہ نوک ععفاروں سے جوشائرے کے از طائکر لیے آئے ہیں۔ 
ٹل مک لے“ سی ہىی کل نک دو رکرنے ہیں اس سے بترکوٹی دوائی دن میں نمی 
آئی مکی بھی جدبد دوائی سے زیادد مفید سے ۔ 

بستی نک ععام لوگ وھ کت ہیں۔ چک پہ لیس پچھوڑتے جیئ 
علقب ولیوں پر گے کے بعد نکون ک لٹ ہوتی ہے۔ لصو ڈھو ںکی جچئی 
ایک مفید نز ری ہے عٹل ہی می مشمور رواغانوں نے اس لئ یکو احوق ہستتاع' کے 
بھم سے تا رکیا ہے۔ جس میں ہست اور ختلاش کا اضافہ بھ یکیاگیا ہے ۔کھاسی کے 
کی مربیضو ںکو ہچ کھ اکر فدہ حا لکرتے دیکھاکیا ہے انار کا عرق پُچاک ڑکیا 
دیکھی اس میں کے اور ٹھ 














جا ہے۔ عانل ہی بس ایک دواخات کی جوارش اتاریی' 





ون 

اثارویں کے پا یکو گاڑھاکر کے اس می روید شال کیایا ہے۔ کیا سوزش کے 
لے مہ تس متین ہوگلہ شریت صصدر اور حم الکن والے دو مرے مرکبلت جدید دو 
سے قیادہ مفیر ہژں۔ 
لپ ڑوی 

قرآن یر نے اپ فیئ رکا کر اکٹ مقلات پ ہکا ہے جن میں سب سے پل دو 
اسے رشھ و پرایت کا جموعہ بیانے کے بعد شفاکا مظ رقرار دنا 

وئنزل من الق رآن ماھو شفاءو رحمتەللمومنین0 

ذامرض) 

( نے قرآن ہجید می جو بھ بھی اارا ان میں دجمت اور شفابی ہیں لن 

ون کے لی ہیں جو اس پر ین رکھت مور پرمی گار ہیں) 
اپنے آ پکو شفاکا سرجشمہ قرار دسنے کے بعد دہ سی کی بیارلوں کے بارے میں ایک 
امم فر رجاے- 

قد جاءتکم مو عظةمن ربکم-شفاءلمافی صدور 0 

(قمارے پاں تمارسے رب کی رف سے پدایت کور راہوری کا ایک 

رش کیا ہے جس میں یع کے مسائل سے شظلہ ے) 
قرآن مجیر شفا کا ذربیہ ہے“ سینیں کے مسائل کے لیے فا ہے۔ اس وس اظمار 
روط معللات یا زنی پریانیاں بھی ؟ جاتی ہیں کن سی کی بیاریوں ‏ ود یا 
اما قب یا ایض خس میں اس کا غاب ورفا بھی ایک لازی اھرے- 





مجیر سے خفا حاص لکرنے کا ایک اشارہ سور 





مع 
یخرج من بطو تھا شراب مختلف الوتہ فیه شفاء لٹا ان 
ٹی ڈلک لاینەلقو‌ینفکرو‌ن 
زا عون 
(اور ہہ اپے یں سے ملف عم کے سال پدا تی ہیں۔ جن می یاریوں 
سے شفاہ ہی ہے اود پچیں تر لو ںکو خورکرنے کے لے یں؟ 
حم کی بھی کے من اور یں سے تللف لصم کے کمیاودی مکبات پیوا ہوۓ 
ہیں۔ جن میں تن یکو فرکڑس میس جبدی یکر ریے وللا ایک جج ر 1۱7۷07۸45 می 
ہے نی سائنس دانوں نے شمد کے کمیدی تزبہ کی قمیل میں کی اقم کے 
ہجراش مکو ہلا کرت ہیں۔ جم مک 
بیاریوں کے لے بی تخت دسینے ہیں اور جن کے مم میں نقصان وہ عناص پیا ہو 
رہے ہوں ان کو تک ف کرت ہیں۔ بیاریوں کے دوران اوران کے بعد تم کے ائرر 
ہوتے والی ٹرٹ و ٹکیا مت ہکرت ہیں او رکا ل کی بات نی ہ ےک ازع میں سے 
کوئی بھی جسم کے لی کسی بھی شل میں مھ یں ہونا۔ اس لے ان مرکہل کو ہر 
کیقیت اور زناری میں بای گر با قدشہ کے ویا جا سکتا ے۔ 
رن ماہزین نے معلو مکیاکہ شم کی بھی اپتے چو نکی پرورش جس ا ہکرت 
ہے وہ اس کے منہ کے لعاب ہیں۔ بین ان سیالوں می افوائشی شسم اور گی سی 
کرنے کا ع بھی شال ہوا ہے۔ اس وہ رات کو کاماسلتال 8:0۷۸ کا یم دیاگیا 


1۸۶۳0۳5 ار 287۷8125 








ند 

جب جم پت سے شمد عاص کرت ہیں نے اس میں رائل تی کی کچھ عق در بھی 
شال ہوقی ہے۔ شمد مس بپھولوں کے آپ مات 8۴۴7۸8 کے علددہ رانل لی* 
پچولیں کے تلیری ابزا کے لحیت اور گڑوں چزیں شال ہوتی ہیں۔ انیقی ش مکی 


۲۲۰۳۴ 

ساشت میں سگڑوں حناصشائل ہیں۔ ای گوئی زا موجود میں جس میں سے سب سے 
سب پائے جاے ہوں۔ اس لیے شی مکو ا کی ضروریات میا کرتنے کے لے شور 
اق مکی خذائیں استع لکن ڑگ ہیں۔ بک مطلوب اشیام خلف ذرائی سے حانسل ہو 
گیں۔ حر کی بت ہے ک۔ ای ش مکی ساشت می ئل ہربز شد می پا جانا ہے 
اور اش فرح مل نذا ہونے کے عطاوہ ایک مفید ودای بی ے۔ 
ڈاکٹر تھ کارنی نے شمد کو مقوی قرار وت ہوۓ ول پہاوان ہرکولیس اور بھارتی 
سینرو رام مورقی کا حوالہ وی ہے ان دوقو ں کی قوائائی کا راز شید پنیلں تق ورلڈ 
او لپکس میں کییایاں حا لکرنے دا جین یلاو نے انی فا شم اور رال 
جیلی شال لکرکے اپنی مواائی می اضا کر لاق 

کی شمد کو بڑھاپ گی ایک لازی ضرورت ترار رتا ہے۔ اس عمٹ شکزدری* 
لم اور جوژوں کی دردیں زیادہ لیف کا اعت ہوتی ہیں۔ شید وہ لو ڑا ہے جو 
اتی سیاکرتی ہے جو ڑویں کے وددد ںکو آرام وت سے اور شم لتق ہے 

وس کے اسیاب میں ایک اام سبب صاسیت ے۔ 


حاعیت 








انت نکی نورڈ یوئورسٹی می ڈاک لاد یکرافٹ نے ۴5۷۴ 11۸۷ کے 
800 مریضو ںکو مع نمار مضہ اییا شمد دی ج گرم ذ ہکیاگیا تھا۔ سے نفار بھی اس تک 
وج سے ہو ہے۔ اکٹ می شفایاب ہو - 

ھم نے ومہ کے عریضوںکو ڈاکر لاری سالفورڈ کے تزبلت کے بعد خیں جگہ 
مرن ایت کے ایک ارشا گرا کی تقیل می یا 

یم نے اب تک وہ کے جزادوں مریو ںکو ات پان میں شمد ڈا یکر اسے ول 





۲۵ 
کی ور جا ےکی طح چایا ہد دہ عریش جو دن میں ٭- اہ ار ۷*3 ہکرت تھے 
ا نکی ضرورتہ می پل ین س ےکی آی۔ 
ایک دد مالہ چےکدومہ کے شدید دورے پاتے تع ا لک درھیں 
مس نیک ا بھی آران کام نہ لہ اس لے اسے پر جار تال نے لپن 
ق۔ 
اس ےکوگرم پالی مس چھوا پچ شید دن جس 5-4 مرتبہ دیاگیلہ 
اس کے مھ قرآن ہدک ایک یت( ذکود جک ۔ ام جن 
مر چپ کر پھوگ کیم 
رہ کے بورے تن دن میں تم ہوگے اور اب اس بپشال گے جار 
مو سے زا ہو چک ہیں۔ 
قرآن بجیر نے ش کو نو ہکا لم تار دیا ہے حضرت عائشہ صدیقہ* ردایت قرال 
ہی ںک۔ 
کان احب الشراب الی رسول الله صلی للهعلیهوسلم لسل 
زضاری) 
(پیے وی چچزوں میں خی علی اللہ علیہ وس مکو شمر سب سے زیادہ پٹد 2ا 
اور اں کا منقاہر: یں رہاکہ انسوں نے پاری زنرگی نمار منہ پائی می شید اکر 
وش قرل۔ اور اس کاخاندوہ ہواکہ وہ بھی بھی نار میں ہوے۔ 
حت عبدابد ین حور روایت قراتے ہی ںکہ خی صلی اللہ علیہ وسلم نے 
فیا 
علیکمبالشفائین'العسل ولثر آنا 
زان ماج موک الم) 





۰ 
(تھارے لئے شقام کے دو مظمرہیں۔ شمد اور قرآن) 
اسے نے 
صی صلی اللہ علیہ یلم نے جن ادوہ کاذکر قریا ہے۔ تت کیا بات ہے کہ ان 
می سے اکر دمہ اور با کھانی میں مفید ہیں۔ 
ان می سے ھرگی' ہب الرشا صععر فادی قد ای علب' لوپن' مر 
وش لی کاو منقہ زیادہ اہم یں۔ 
ایک مہ حفرت سجد بن ای دقاھی" نار ہدئے۔ زان ساس کی خلیف تي) 
ان کے معاغ ھارت بن سملدہ نے ان کے لے جوشاہدہ موی دکیا۔ جس اض می صلی 
اللہ علیہ سسلم سے ممورہ کے بعد تب موا جوشاہکوانموں نے فریقہ کا نام دا اس 
کے ابڑایں۔ 
جک ویک جور۔ شی 
کو پان یس ا لکر چھان کر“ اس مم شمد ماکر مر کو خلی وی گر مگرم پیا جائے" 
ایک دوسری عدیث ہی حطرت یم ادراری بی صلی الہ علیہ دسلم سے روا تہکرتے 
ہیں۔ 
کلوا فنعم الطعام الزبیب۔ یذھب التعب' ویطفی الغضب' 
ویشد العصب و بطی با لكهٔو یذھب لہلغم ویصفی اللوند) 
۷۵۸ 
ملق ہک وکھلاکر کہ مہ بین کھنا ہے جحک نکو دو رکرأ ہے۔ غ کو 
اکر ہے“ اعصا بکو مق کر ہہ رک کو کھار] ہے۔ خ مکو تر 
کر ہے اود نگ گا مع فک۷تاے) 





۶۷ 
تقب سی لفاطا سعید بن زیا کی ردایت بیس ہیں جو انموں تے اکن وال اور وادا 

سے مان کی اور اسے ابو یم این لیف اون حراکہ اور اہی نے بین کاچ 

رت عبداولہ بن عبا* سے موی ہےککہ می صلی اللہ علیہ مر مدق ھک دات پل 

یں نکر اس کا پل یکرت تھے" کن عفر کی ایک ردایت کے مطا بجر 

اور صن ق کو ایک می بت ہیں گنا مع ہے 

رکیل توشائرہ 





اس ضف کو ہم نے در نو کے اثرات کے مطالعہ کے بعد مندرج تل صورت 


سے 
اھر منقه لاگ (میتھرے) 
3 رانۓے تق واۓ 8 راۓ 2ل 
و گانین جبالث کی رانہ 
رر ایک لہ کالہ تک اد 


ان نام زا کو پانی می دس کر ڈیڑھ کلو انی میس ڈا لک گی کیج 10 ٠‏ 15 سنٹف پان 
گیا۔ اس جوشائدہ کے دوکھونٹ ہر حر گر مکرکے شمد ملاکر ون جس 5-5 مویہ چیا 





ہے مضہ چچلہ رس سللوں سے اسقعال میں ہے الہ کے ففل ےکس بھی مریش 
کے لئے ا می نہ تے دی کی ددرت پڑی اورضہ ہی اس کے ساتقھ کھا یکو روک 
کے سل ےکی اور ودای کی ضورت پڑ ود 

اس ضن کے استول ہی ایک مششکل ہےکہ می دد ھن دن ح ںکھا ہو جات ہے- 
جوشاند هکو فرع مس بھی رک کر ریکھاگیلہ زیادو ون ختممص پنک اس لئے بھترصدرت سے 
ہے کی کی اک ا ا کیا جاک اوت جال ای کیپ ال 





۲۸ 
× دو مین دع یی تا ہے۔ اور خراب ہدتے کی فیت تی آتی۔ 
آلرچہ یہ ف طھکھانی اور عم کے لے ایک می اح ہے' نین اس کے ساتھ 
کھانے والی دوا کی شمولیت ردری ہے 
اار 
کی جیارییں کے لے اتا رکو زان ریم سے بڑی ایت عاصل ہے۔ اقرآن بیر 
نے اسے جنت کا میدد قرار گر جن ختلف مات پہ ا کی تریف فریی- 
اما کرام می ا کی پیندیدگی کا بی عم ھاکہ ہخرت سان علیہ اسلام نے جب 
ات اور یکل تار سے ۃ ان کے ڈینائن میں ان کی شل لی گی۔ 
نیت عقمدرس نے میان قرایا ے- 
اس جج پ گرداگرو چلیاں اور اتا کی یں سب ہل کی بی ہولی 
تھی اور ووسرے ستوٹوں کے نوازم بھی لی سیت ان ہی کی رح کے 
تے۔ (سلاین 25-17) 
جاب 'تیار "مس بھی ان کا کر تا ہے ۔ انا رکو حن کا مک رقرار ری ہوئے 
ارشاوگرائی ہوا۔ 
انار من کا مطمرتھا۔ و کی ممارت یا لبق خدادندی“ رک یں 
جرے ناب کے یچ انار کے گلڑو ںکی پامند ہیں (خز القزلاتہ 5 4۰) 
حعرت انس بن مالک روایت فراتے ہیں۔ 
آنه سال من رسول الله صنی الله عليه وسلم ع الرمان فقال ما 
من رمائتہ لاو فيه حینه می رمان لجت٦0‏ 


2 ي۰" 





۲۹ 

ہش نے رسل اللہ صلی ال علیہ وسلم سے انار کے بارے میں پچد 

حضو رپپ نے فرا یک ای اکولی انار نہیں ہو کہ جس میں جشت کے اتاروں 

کارلد ال ند ہو) 

مھ اج زدیی بیو نے ریت علی سے سے روایت منسو پ کی ہے 
من اکل رمانتەنور الله قلیه 
نس نے انا رکھلا۔ الد تحدڈی اس کے و يکو روش نکردے گا 
ذئی یہ ایک اور روایت میا نکرتے یں۔ 

ماکل رجل رمانتەالا فرتد قليە ال وھرب لشیطان منەن 

ججب بھ یکوئی فص ات رکھانا ہے فو اس کول روشن ہو سے اور حیطان 

اس ے یگ با ے) 

افراء نیم شھہ اور ترش اتاروں کا شریت نار کے جم سے بناتے آتے ہیں۔ اب 
اس می افنانہ یےکیامیا ہے کہ انار کا عق شا لک اسے چوس پہ اتا بچاتے ہیں کہ ود 
شم کی مامعہ گاڑھا ہدجائۓ ۔ پھر اس میں مد ملاک رکھالی اور گل کی خرائشی سے 
مریضو ںنکو مات ہیں۔ 

”جوارش انارین'' کے جام سے ایک ددائی بازار میں مق ہے۔ جس میں میٹ اور 
کٹے اناروں کا جوس گاڑھاکرکے ہیی کے شیت اود ینہ کے ساتھ ملاکر وا چا 
ہے ہم نے اسے کی خراشکھاسی بکلہ مجن می بست ملید پیا 

ہفاری نے تا کی تریف میں حخرت ابو موی الاشعرکی سے روایت یان گا 
ہے عرت عبدالر لن جن و مم نکرتے ہی کہ می لی الہ علیہ وسلم نے قریا 

علیکیبالاتر ج فان یشدالقوادہ 

(مند فردویس الع مکی) 





ے۲ 

(تمارے لے اقرع (نگل میں بے شار وھ ہیں اود یہ و لکو صفبو کر 

جے) 

رت مرو نے ایک مہ دیکھاکہ حفرت عائشہ صدق اپنے ایک مما نکی 
فا مرداری میں معگنر ےکی یں شمد _اکہ پی یکر ری تھیں۔ 

یور پکی خت سردی میں بھی ھترے کے جو ںکوگگرہ مک رک ےکھای اود زکام 
کے مرو ںکو پیا جانا ہے۔ مگگترے میں وٹاین ج معقیل مقدار یس ہوتی ہج۔ بن 
کیا جانا ہ ےکم سان سکی لیو ںکو بیاریوں کے فوف قوت ورافعت می اکرنے میں سے 
بڑی ایت عاصلی ہے۔ 
رون زقون 

زیتوان کا در شت رج کا قریم تین دا ہے طون تو شتم ہو جانے کی اطع 
ناخ نے عفر فو علیہ السلا مکو زقون کے ورضست کی شاغ لاکر دی شھی۔ فرامین 
مرکو حوط کے بعد معقیریں یں وف یکرنے کے بعد ان کی شروریا ت کی جو چنریں ری 
جاتی خی ان مس زیون کے تل کے برتی بھی تے۔ لہور میں تلیم کے لئے نے 
دانے شام ور فلسطین کے لڑک اپے ساتقھ صسضر فاری اود ٹل بی کر لاتے ہیں۔ 
سے لڑکے گی کو ایک پلیٹ میں ہی سفوف ڈول لکر اس کے اوپ (تون کاتمل اطڑیل وسئے 
ہیں۔ اس پر خک چھلر کک یہ ان کا مع کا شع ہونا ہے۔ یہ لڑکے کبھی جار یں 
پڑت اور ان کے چرے کیشہ سخ ہوتے ہیں۔ 

قرآن مجیر نے بچھ مقابات بر اس ک جذکر قرایا ہے۔ سورۃ الموستون میں اسے رولی 
کے ساتھ ٹین سان قرار ریا ے۔- 

زین کے تل میں چیزد ںکو مفو دکرن کی اع ممفتد پائی جائی ہے پچھیو ںکو 





72 
یں می بن دکرن ےکی ا نک زین کے تل ہش ین ککیا جانا سے اور دو میں خراپ 
ٹمیں ہوتیں۔ چو ں کو لوا کرنے کی صلاحی تکی وجہ سے ہہ ”حافظ الزشن' بھی 
کے 

بی صلی الہ علیہ سم نے اسے سور ( سا ۳1۹7) پوامیر جذام کے علادہ تر 
ارہ کی شا ترار ریا ہے۔ بھیپھزو کا چچد: یاریوں از تم وی اود رق می 
اسے صحت بش قرار گیا ہے۔ سال سک قام بیاریوں کے علاع یں ا کی شولیت 
پیش فاحدہ مد راقی سے 


قد ای 

پاڈی درو کے ندی چلویں سےکماروں پر ایک مل ملق ہے جس کی ککڑی 
خودور ہگ ہے۔ آزلکی کے پچ واہے اگوھ عروی یں ا کی شاک ہیں 
کر علوہ بیاتے ہیں۔ اور سروائی بیاریوں سے مفوظط رچے ہیں 
یہی کلونی اور ق کو بڑی ایت حاصل ہے۔ بی صلی اللہ علیہ دسلم 
نے ق ما کو ایک اعلی رج ہکی جراش مکش ودائی قار دی ہے۔ پا نے اسے پ دق* 
ری کور سک کی سوزش 17151 ۲074511) میں مفید فراا ہے۔ انضوں تے مردرد 
میں اس کا لیپ مفید قرار یا ےکر چوپڑ ات لن تی کے ارشاوا کو سا رک کر 
جا ہے کہ قط کے اشرات :1.10 0:81۸ ۸کی انل ہیں سے ان سکی چلیو کو ای 





آ9 





طر حکولق ہے۔ فرق عرف اتا ہ ےکہ اس کے اثرات راو سے شروخ کدتے ہیں 
ٹین جب شروں ہوئے ہیں قے دی تک جاری رسپ ہیں کیوکمہ یہ رات می وص جھ 
ددرو ںکو روچ ے۔ 

شی کا ول 37۴۴۳70۹ اور :7۸7۱1۷۱۵0۴۴ کو 10 یٹ 


۲۱٢ 

می بلا ککر دا ہے سے ۴۸۴۸۲۹0510۳1 ار ۸74065۸ کر 10 سنٹف میں شر 
اچ 

قزیم جیئی ہب میں ت کو بی ایت عاصل ہد دہ بندو تلع سے قط د رآ 
کرتے تھے اور ا کی مناسبت سے ڈاہور کا ایک خاترا نک والا مور پہ وگی مال روڑ 
پہ ابلفنسش وم کے مات ھک دای بپنگ مضمور تیں 

دم کے لاج میں تا کاامقیل عظیم یئ رکاعال ہو مکنا ہے کیدکلہ سے ول ںکو 
کھو لے کے علددہ جرائیم مکش ہے۔ اطیاہ تیم نے اسے نل مکو ال ولی اناج 
اس لے پ دمہ کے طاع کے عفادہ ا کی عبات پر اقائی ور پر اٹ انراز ے- 

حب الرشا کو می صلی اظہ علیہ وسلم نے "لاہ" کے بی سے مفید الا ہے۔ عم 
کو لے“ سن سکی علیو ںک وکھوئے ور شرات الارائش کو پلا ککرتے کی استیداد 
ہت 

لب تبو کی چن خمیاں اود کے ات کو ریا ںکے کے بعد علاع پر اج ہکریں 
تق وہ ا نکی موجودکی می پوا آملن نظ ر7 ےد 
مل 
۲۸۷۸۶۱۸۱۳۴ _ 13۷۷۸۷۰۸۲1071 

طب جدید میں مان سکی لیوں فور گ کی موزش ہیں طف برای مم اودی کی 
رعونی دنا با مفید نایا ہے۔ جزاٹی مکل لوویے کے عطارات سانس کے ساتھ اندو اکر 
پلییں کے آخری مروں تک برلہ راست لے جات ہیں۔ وہل جاک یہ جر اٹ م کو لاک 
کرت اور ور مکو وو رکرتے ہیں سھ ایک پرانا اور جرب غطریقہ ہے۔ جو اع بھی تل 
اع قرار دیاگیا ہے عام ور پہ لوان کا ر0 557120101 7۶ 1۳17 کے بد 





سے۲ 

بڑے جشچ ایک کل ھکو لے ہوئے پائی جس ڈا لک ا سکی بھا پ لی جاتی ہے 

مم تیم می لاشو ںکو حوطکرنے کے عمل میں موی نکنت سے اسقیل ہوں 
تھا۔ دہ لاشو ںکو لوپن اور خش بویا کی دحوئی ریے تھے۔ خیال يہ تھاکہ ان خوشیوؤں 
کے استعیل ےگوشت کے مل نکی ساند حسوس نہ ہو علانلہ ہہ چیہیں تن ہوا 
کرنے دانے را ش مو بلا کک رکے دش ںکو صن مڑنے سے کفوا رکھتی تھی کیرک 
وین ایک طاات ور جراش مکل دوائی ہے۔ عمروں کے بعد دع دی کا طریقہ 
نمو ںکی دی کا یائث نہ رای 

رت عبراللہ ین جمفڑ روا کرت ہی ںکہ می صلی اللد علیہ وسلم نے قرہ 

بحزوابیوتکمباللبان‌والشیح 

زیت 

(اپتگھرو ںکو اون ادر چک دعوقی دی رہام 

ای موضصوع پر این ین صا اور عدالطہ بن جخٹڑسے تہ نے شب الایان 
مس ایک اور حدیث روا کی ےد 

بخروابیو تکم بالبان و لصعّر۔ 

(اپ گی ںکو فویلع اور صعت کی دعونی دے راکف) 

حرت حیبی علیہ السا کی پیدائٹ کاس نکر لوگ جب آۓ ن2 انیل عقدی نے 
اس واق دک ون یا نگاے۔ 

اس کی میں عریم کے پاس دیکھا ور اس کے آش ےگ رکر سر ہکیا اور 

آپے ڈ کو لکر سو اور لوان اور ھرا کو نذ رکیل (ی 12- 2:13) 

فریت مقدس کے جاب اعار میں مداونھ کے حضور قرپانی ریے کے رٹ ےکا 
تبیل میں لوپ نکی شولیت ضروری قرارد یکو 





ے٢‎ 

نیل سے نظاہر ہو ہےکہ نون اور مرقیت اور اکیت کے فا سے سوتے کے 
بعر بے جاقے تے۔ 

صلی اللہ علیہ دسلم ن ےگروں می رعوئی دینے کے لے می ودیات می کون 
صن اور جج زجب الرشار) یز ُراے۔ 

پخروابیوتکہبائشیج والمر ولصعتر 

لت 

(اپھگھروں می ٹم مکی لور صعن رکا دعوٹی دی کو 

ان اود کی میسٹری اور قعلیت پر فو رکریں فو ان میں سے ہرایگ جراشی مکش 
کرم کل اور سان کی جلیو ںکو عقوت سے پا ککرتن ےکی صلاحیت تی ہے۔ زبانہ 
قریم سے مکی خرایوں کے لے صعنر اود اوہ نکو کر ئن کے جوشادرے سے 
خرف ےکرن ےکی تکیب موجہ فی جوکہ بمت مفید تھی ہم نے سوزش اور خقوضت 
کے یارے مس ایک اور عدحث میارکہ سے سن ےکر اس غحضہ میں ہندی کے پچ 
بھی شال حتف اللہ کے نل سے تی بے دہ دہج 

کھروں میں صعتر“حب الر شاو مکی اود وی نکوملاکر ان میں سی دوک 
حول دینا ایک بدا می مفید مل ہے۔ تع جیہ بھارت می طائون کیل کئی سے اور 
خدشہ ہے کہ چوہوں کے اقسام پر لن وانے ہو انساقو ںک ھکل کر طائون میں اکر 
ہیں۔ ان الات مج کول میں کن چو ںکی دعوثی دی طاعون سے بات کا ایک اہم 
اور مفیر طریقہ ہے۔ اس طریقہ سے لد مرجامیں کے اور ان کے سانقہ چیچ ہے 
طاعون کے جراٗم بھی ملاک ہو جامیں جے۔ 

ج بکص یگھرمیں ان اوہ مبارکہ کی دعوٹی دی جا ق ان کامفید دواں اٹل 
خانہ کی سا س کی لیوں مس اکر لیکو بھی صا فکر دے گک مین ضکو وعد کے اع 





۵ 

کے ساسطہ میں جو یھ ھی دیا جال ہے وہ خین کے رجہ پھیچھڑوں میں جا ہے جبلہ 
دعونی کے ریہ دھونں سان ںکی ولییں یں براہ راست جار عیلیوں کے ور موک مکرتا 
اور ون میں موتود جج راع کو ہلا ککر ریت ےس حب الرشلد سا کی لیو نک وکھولقی 
ہے۔ لوپ ن بھی بیو ںکی مک نکو دو رک رتا ہچ 

وسہ کے مریتو ںکلی صسعتر فاری* ھرکی' حب الرشلو اور اون میں ےکوی 
دو یا تام اددیہ کیک میں عو وتا بای کی شر تک وک مکرگی ہے۔ گو رگری کو 
کیڑو ںکوڑوں سے پاک ہو جانا ہے۔ 

حب الرشلد کے چچوں کا قوہ 61۸55 1071011 کے عم سے مولیت پل رإ 
ہے پہ نیو ںک وکھو ےہ کے علاوہ وڈ نک و مکرتے می بھی بڑا مغیر ہے۔ 


و کا لی علاح 

خب نی سے مس رآنے وائے تحائف کے تی جال سے ہے واج ہگ اک 
اس حتبرک ذرییہ سے اس بہار ی کے علاع کےہ لے حاصل ہونے والی مغیر لوویے کی 
ای کٹ رتقدار حصرےہ ہن می سے وشتہ ضرورت اور ملق کی حالت کے ملق 
انت بکیا جا ککتاے- 

جم نے تلم چدرہ ماوں میں اپنے مریضوں کے لے جو عطاع کے ا نکو لس ھی 
صورت میں ڈی کیا جا ا ہے جاکہ کیب مھ میں آ تھے 

(1 مار مہ اور ون میں 3-5 مہ ال الیم بدا پچ مب 

ای سب طلب' جن اسے چا کی یگ مگرم اج 
21ہ سوتے دنت زجون کے مل کک بڑا چیہ رہ جل ین کا ھا موا نہ ھا 
(ا ہرکھانے کے جج داتے کک ای 





٣ے‎ 

ا گے مگرم 

حپ از مدگرام 

طظطظم 

ا نکو اکر _ی کر اس عرکب کا ایک چھوٹا چہ دو پعراور رات کھانے کے بعد پاٹ 
کے ماتھ دا جاے۔ کنل چنا کی را میں می کو سونے سے لہ ق کی گر 
ایک خوراگ دی جائے تو اسے رات می وددہ خیش پڑن۔ ہم نے اس شکیب پکبھی 
فجہ فیس دی ۔ کیوکھہ جارامتلہ اس ٹمنہ سے بغففلہ آماٰی سے عل ہو جات ہے 

دہ کے ایک عام می کی یہ ہکا ربتاے۔ 

بھی کبھی اہی میضش بھی آہاتے ہیں جن کو فذری آرام خمیں آن. گان کی 
قندار 5 یمدی سے زیادہ خی ہوگی۔ ان کے غ یش ہوں تد یکی عاقی دی ےد 


قلدٹریں ممظرام 
حپ الرشاو 0م 
کلوٹی ن۶م 
ط 5گام 


ودای کی مقدار سب ماب چھون چجچہ مع ام 'کھانے کے تبعد۔ ان یں میں 
علیہ شال ہے۔ ہے سان سکی تلید ںکو لات ریے اور ا نکو یاریوں سے مفوط رک 
یس للجوکب ہے“ لین اس کے ان اہر ہونے جس کہ دن کت ہیں۔ اس لے ابر 
یس زیقون کا تل شال لکرنا ردری ہے“ نین کچھ عرصہ بعد اکر یں تو ج لک نی 
کبھار پا جاکاے۔ 

ان خمخوں کاسب سے ال ہے ہےککہ ان سے دمہ کے پرسیبکاعلا کیا جا 
کے 





ے٢‏ 
661611۸ ۳۸0۴۱۴۸۲ میں مھا کے عبات ما 5۸7۳۴.01 ری 


ک یکوئی ضررت ممیں' چیہ می شکی تشخیص کے ساسلہ میس ماما تما 7 کی ضرورت 
بھی نہیں رہتی۔ الین بیاری ہیں بھی کا انداز ہکرلے کے لے خو نِکو پردو ہطتوں سے 
بعر یس فکرنا ایک اچھا طریقہ ہے۔ لا ابنقرائی ٹیٹ پ 111 05101971ظ پاے 
یہ دو ہلتوں کے بعد میس فکرکے پند چل سکنا کہ ا نکی 3 مقار می ںکس 
قد کی واٹع ہوئی ہے۔ قطے میں ضف یکیو ں کو بل کرت ےکی صلاحیت موجود ہے ے 
تہ ویو ںکوکھولیے“ صرسی تکو دو رکرنے“ عم ٹکاللے اور ڈانی اسیلب کے عطاع مں: 
بھی مفید ہے ۔کیوگہ ان اووی میں ان قھام اسباب کا عطا عکرتے کی اسراو موجوو 
ہے۔ جم نے اپنے میضوں میں مشاہر کیا ہے کہ شس کلوی اور زنقون کے تل کی 
موجووگی میں حاسی ت کیل عاعدہ علا عکی ضردرت خیش بای 

بی کی خرایوں می کہ برای چٹ تی رمعدہ اور آنوں ج ںیکیڑے ومہ کا سیب 
تق کے ما کلوٹی ٠نو‏ ںکی ج رش مکی سوزشوں کاعمل 
ج یں لہ انورکیاے ےکا اعم جوم ہے اور یہ ہیں سے بواکو گال کی 
علدوو تق کشا ہے۔ ہہ شف کو چا رکے ہل عق ہے دمہ کے ردروں سے اعصابد 
می ہونے ولی اھ نیکودد رہکرتی ہے 
کھالسی اور وورو ںکاعلارع 


دہ می نکھامی شعم کا ایک رفائی عمل ہے ددکھان یکی دہ سے ملیف وسیے 
والی ش مکو گال ےک یکو لکر؟ ہے لن پلییں ہیں گی آ جائ ےکی وجہ سے فور مر 
کے گاڑھی اور بسدار ہوتے کی وجہ سے اس کا آسالی سے شلنا ضکن نہیں ہونک لپ 
دید میں ٹغم کو چلاکرکے ہے کے لے او کی ایک تق مم 00017165 








٤ٴ‎ 





۸ے 
اہجاد ہو ہیں۔ جن میں :01501.00 ممور یچ ای کے عقالے یس یا اس سے 
مھت ودای کی نشن دی حرت تیم الداری سے یں حسرہے.۔ انموں نے می صلی ایشر 
علیہ وس مکی حد مت میں حقہ کا تقر 





ویشد العصب؛ ویطیب النکھته ویذھب لبلغم ویصفی اللون- 
,۴ 

(صنق ہک ورکھا کر وکہ یہ سب سے دہ خوراک ہے ' ىہ جکن او رگھہ ٹکو 

دو تح ہے۔ خحص کو ش کر ہے۔ اعا بکو قب ماکرپ ہے اور چرے 

کو فا ہے۔ شف رک نیا ہے ور رت تنا ے۷ 

درم دس ع ما اون انی مور او جم نے وین رذ س اک دوایت یے 
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ج کہ اضوں نے اپنے وایداور ادا سے بای لیایے ا رواہے کے الفاط میں 
بھی رت کو کھعارنے کے علاود عم ال کا سکر متا ہے۔ بی میم تے حقرت عی2 
سے بھی مم بل والی روایت ان کی سے 
یت عبداللہ بن معییں* روایت ڈریاتے ہیں کہ خی صلی اللہ علیہ وسلم مق کو 
پٹی جس دنت کین وہک گی اس کاپانی ہکرت ھھے۔ 

ان فا کو سان رکھتے ہوۓ اور ارت ی لد طحزیب کا عفرت سح بن ای 
وع کی توب رہے گے فرییقہ پہ تو رکرنے کے بعد سے تفہ تعیب دیاگی 





نب رالایگی سا من 
مرراۓے 0 والے 
کی وادد چپ الرشار 


ایک لہ تک وہ 





۲۹ 

اون تقام از مکو ڈیڑھ لیٹ پان یں دع وک ڈال ہیں۔ 10 مٹ بھی آہ پہبچانے کے بعد 
پچ پاہے۔د 

اس جوشادہ کے ود سے خی نکھوونٹ دن میں تین سے پچار مرتہ 





ہے جاگیں۔ مز 
صورت یہ ہےکہ جبمگرم پائی میں شمد لاک پیے کا وت آنے فو اس می دوشائ رہ کی 
مطالیں۔ اس جوشائہکوگر مککرم چیا زیادد مفید رہتا ہے 
ھم نے دم کی ری یکفیت می بھی اس جوشائرہکو تیشہ مفید پیا اکٹ مریل 
جوشاندہ پنے سے تی بت ہونکنا۔ اس جوشاند ہکا سب سے بڑا لکل ہے کہ اس میں 
کوئی بھی نشہ تر“ نین لالے والی با ھا یکو دیانے وا کوئی شال میں س ےکن 
کی جرشل می سفیدے۔ 
تفیاتی وم اور اسلام 
نیقی اباب سے ہونے واللہ دمہ کے اع میں جدید رین سی ہےکہ مرینل 
کا فلیں سی کے مریتوں سے یا 5۷۸۲۲۱56۱6 ۱۸8۵ سے فیاقی علا کیا 
جایمہ اس علاع کے ذربیہ مرپنل کے زین میں چا ہونے وا یکھرا شع پرنٹال یا 
دوش کرو رکررا ہاۓہ 
تیائی حلدع میا کور خپول نین اس کے اخراجیت ایک عام شس کی 
یں سے پاچ ہیں۔ اہ تام اسبل کو اعلام نے الیک ایک کرکے رد رکیا چ۔ وہ 
مسلاتوں میں اص کو یکو دو کر ہے۔ بیو نکی دک بی یں بابک اور ٹوف کا 
علاج الہ یکل پھروس ہک ہن ےکی صورت میں جاتا ہچ 


قرآن یر نے ایک رھپ اور مفید ططاج لال جایا ے۔ 
الا ہذکر للهتطمئن القلوب 





۲۰ 
جن کہ الہ کاگر دلو ںکو اشمیتان بقا ے) 
اللہ کا کر دلو ںکو اعمینان با ہے۔ اس حقیقت کے بجر قرکن ججید فو فگیراہٹ سے 
بے کے مودد ریت جانا ہے۔ ایک بریٹان عل اپے رب سے صحررض ہوا۔ 


قال قمااشکواوہٹی و جزنی لی لله 

(لوسف - 87) 
(اس ت ےکماکہ میں لیف اور خ مکی شثایت مرف اپنے اللد سے ج یک رم 
مں) 


اس دعاکو قولیت میس رآئی اور انموں تے اپئی مککوری کا اظمار یں قرلیا۔ 
وقالو الحمد اللەالذ ی اذ ھب عناامحزن‌فار بنا لغفور شکور۔ 
۰ ناض.- ۸ی 
(اود انوں نے اش کا شک اواکیاکہ جس نے ا کے دل پر غ کو انار وا 
عارا رپ ما فکرٹے ولا اور یان .) 
لیف ایت یاری اور ٹا میں خی صلی ال علیہ دسلم نے رن یکو تین 
علاع ترار ا ےس جخریتہ می" روایت نے ہی کہ رسل ال صلی لہ علیہ دسلم 


نے فرظ 
خیراللولالق رآن 
لن اجر) 
یی رداق قرآن ے) 
می صلی اللہ علیہ دسلم نے حرت ہوکلڑکی پیم ام یی اکو خم. گر فور صیدمہ سے 
تل کی جلاک دہ دعا پڑھاکریں۔ 


الَەربی لااشرکبەشیّا 





”۲ 
(را مود صرف اللد ےکوی اس کے اتکی بھی کی بھی عد 
تک شیک می کت 
جیاربیں سے خفا اص لکرنے کے لے اللہ تال سے مرینی طط بکرنے کے لے می 
اععاہ ہکرام سے ودجنوں دعامیں ترکور ہیں۔ ان یں ایک جائع وعا این باچہ اور مسند اجھ 
نے بی صلی اللہ علیہ ولمس ہو ودای ت کی ہچ 
الھم رب لناس* مذھب لیای' شف انت الشاقی' لا شافی 
الانت' لشف شفاء لا یغادر سقما۔ 
زاے جمارے اللہ تر ہم سب کا رب ہے۔ تممارے سوا شا وی والا اور 
کوتی نں۔ اپے شال ون ےکی محبتہ سے شا رے۔ ق شا وے اور ے 
شفاامی بوکہ ا می ںکوگی تم باقی ضہ رہ جائۓ) 
و کا روعاللی اع 
قرآن و ہکا دوئی ہ کہ وہ شفاکامطرے۔ 
وینزل من الق رآن ماھ و شفاءورحت للمومنین۔ 
)ء٠‏ 2ھ): 
(قرآن میں جب بھی ہے وہ غاء اور مت ہے لیکن ا نکیل جھ اس پے 
ین ریکتے اور مان لات وں) 
قرن سے شفاہ حا لکرنے کے لے اس پ ائیان کال بونا ضروری ہج 
قل هو للذین آمنواھدی و شفاء 
رقسات ب۸ 
(لوکو ںکو جا کہ سی رایت اور شف کا مریتشمہ ہے۔ لیکن ون لوکیں کے لج 





۲" 
ج لان یۓ) 


بی سی می سی بت ہے کہ جج بکوگی خیاقی اعراض کے لے کی ماب رفلیات 
کے پا جا ہے ت3 ضریری ہے کہ دو اس سعاع بن رکا ہو ادا کی رجات کو 
وم سے سے اود ا پر گل کرے۔ ثفیت می مس ام عمل کو 
2727۳19 9۴ا۳ 78۸ ۳۵۱7۱۷۴ کت ہیں۔ اس کے ایر مریی کو نلند: میں 
ہبہ بی صورت عال قرآن ید سے شفا حا لکرنے کے لے ردری ہے۔ مریش 
کے لے قرآن اور ا کو کیہ وانے پل ین ہیں اور اتاد ودنا چایے اور ا 
کے بعد کی فائمددکی ق وق جمکرے۔ 

قرآن ید نضیاتی علاغ کا بھی ععمل ذرییہ ہے۔ وہ وو ںکو اممیتان تق ے۔ 
روف اور افطراربی کیفیا کو دو رکر] ہے اس لے قائکدہ کے لب گاروں کے 
لے اس پ مقین رکا یک معابا ضوورت ے۔ 

سی کی یاریاں* مریضوں کے لے غاصی ملیف اور پزیت کا والث ہوآی ہیں- 
الچ سید یں پاے جانے دالے انضام تمداد یس مرف وہ ہیں۔ لی ول اور 
یھی پھھڑے “لین سے وو یا پورے جم پ علدی ہیں۔ ول ون سیا کرت ہے اور 
بھییچڑے اس فو نکو صاف رھت اور حم کے بر جھ ےکو خو نکی وساشت سے تآازہ 
ہوا صیاکرتے ہیں۔ ان یں سے کسی ایک کا خراب ہونا پ رے سم کے لئے معییت ۷ 
پاث ہی نکر زندگی* موت کاصطہ بین جا ہے۔ اس اہم حعیہ کے مان کو قرآن یر 
نے فراموش خی ںکیا۔ آرشادیاری ہے 

قد جاءنکم موعظتەمن ریکم و شفاءلمافی الصدور۔ 

وش می 
مارے پا تمارسے مر ب کی طرف سے شجمت اور پوایت کے گت 








۲۳۴ 
بنا مت ہیں۔ ج ھک سینہ کے اعدر کے سائل کے لے فاء کا زرییر 
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سید کے اند کی چجیریں اک رع صورت عال ہے اس سے حراد ول اور 
بھی ٹزو ںکی بیاریں بھی ہونق ہیں اور زانی مسائل بھی لے جا سے ہیں۔ شش 
قرآن مجید ول کی بیادیوں ادر ساأس کی لیف کو عل ککنے کے علوہ گیرامٹ' 
اشطراب فور وسوسول کاعل عکرتے پ بھی تقر سج 

نے کے سمائل کا ع لکرنے کے رعوی کے بعد فضیاقی اسیپ سے وع ک می 
ریس کے لے بجر خفیات کے پا جائ ےکی قرورت باقی نیس ربق اسے قرن 
پیر ےم مل المیین اور شف مد آ عق ہے۔ نیقی اسبلب سے سید ہی کٹ ن کا 


و نے خوہ قرو ے۔ 











ولقد نعلماتنکیصیں صنرک ما بقولون۔ فسبح بحمدربک 
وکن سلساجدین۔ واعدریک حٹی یائیکالیقین- 
راک٥۔‏ وو۔جی؛ 

(یہ بت ہمارے معلم مس ہ ےکم لوگو کی یں سے تسارے سیطہ مس کحشن 

دا ہوتی ہے۔ تم خد اک پایڑگی جا نکرتے مور ا کی عیلی تکرے والیں 

میس شائل رہنلہ اپ رب کی عیلوت اس طر کر کہ میں نین ہ کرو 

تماری ا کش کو دو کرد ےگا 

مکو اس تی کریدہ کے فوائد کے جارے میں ایک بزرگ نے جلاک یہ سید 
سے مل ن کو دو رکرتے مم کنل کی چیہ ہے ان کے اپے کو دل کا دورہ پٹ تر 
انوں نے مگ ام ا یکو ہد ھکرد مکی لڑکا لد دنوں میں ٹیک ہوکید 

هم نے کیل چررہ سالیں یس اپ ڑرارویں میضو ںکو ومہ مور ول کے دورے 





۲۴ 


کے سلسلہ یں اس آی کی گج شام خلادت کا مشورہ یا لو بھی ابی ضس ہوئی۔ 
ودک رآ علاج 

چوددعیں پار ےکی سور7 اج رکی آیت 90 .8 +9 کو شع شام شن مت بڑھ 
کر می پ مج شام و مکیاجاے۔ لن اس یت میں ایک اہم شر رھ یگئی ہد 


یح بحمدریک وک من الساجدیں 
اس لے نیہ ضدری ہےکہ عیش نما پڑھے۔ اور الہ تع کیاکی کا دک کر رہےہ 
کی بھی دا کے لے العم شر سے ہے کہ دا کے سان بی صلی الد علیہ وسلم سر ورود 
بتھا جاے۔ 

ایک رد سد چک ومہ کے اسے شدی دورے پڑت جے کہ اسے ہر دورے کے 
بعد ہپتال نے چاا ”نا لہ اس چےکو دن می تن چا موح گرم پائی میں شمد طاکھ 
پیا اود سورۃ افج رکی تکورہ تن آجات درود شریف کے عراہ اس پ مع د ام پچ وی 
گئیں۔ اس علو کو اب ایک سیل ہوت ےک آیا ہے کو ومہ سے مل ور پہ جا 
عاص٦ل‏ ے۔ 














۲۸۵ 


رق 


رق کھاڈی عفر ١558010515‏ ۶۱۳۱۸۳۵۱۳۸۸۴۹۷ 
تزرنں۔ سی ۳٢٢۳٣۱۹۵۹‏ ۳7۲10۲٥030می'ٴ‏ 
نا کا نار ہش د کی بیاری سب سے پرانی اود عام ہہ ارم کے بردود ‏ ہر 
لک' قوم اور آب و ہوا ہیں فوکو کو دو کی بیاری پہوقی دی ہے اور لیک سے 
دسر ےکو عوکی ہوٹی یش قائم و وائم ری ہے۔ 
ال تھاکہ دق ریب اد دکزود اقرا کی بیاری رتی ہے' نین تول اور صاحب 
ححثیت لوگ اس سے مرا میں رہ 
بھارتی وزھ اعم جواہرلل مم ایک ام رگکرانے می پیا ہوۓ اور 
دولت مندی میں وہ بھارت کے ام تین لوکیں جس شار ہوتے تے لان ان 
کی وی کلا مرو بپ دق کا اد ہونمیں۔ سوندزر این کے مگ تین 
شفاغاتیں میں زم علاع دہیں اور ای جار ے وفات لی 
بپ وق بھی ایک غم کی سلہ آندرھی ہے۔ جو تارںن کے جردور جس لوگ نک 
شا رکرتی ری ہے فوریت مقدس نے اسے خدا کا عذاب قرار دیتے ہوئے ارشاو 


آریا۔ 





۹|" 
را وی سان واقوں پ ندم تے۔ انسوں نے لیقین سے نیک جوائی جماز تک 
کے روی موجد معمی نکر ررکھے تھے۔ اسی سطرح بھارتی پڑت انم بھ مک بھی ہندد دو ال 
کے پ نو ب مکی شل قرار ر ےکر اپ خر بکو زانے سے ہم پک ترار یی ہیں۔- 
اس سللے میں ان کا نازہ تین شاہکار تپ و کی رق ہے۔ اک ودوان کا وی سے 
کہ 00ت مال پل رحس تپ دق کا تذکرد موجود سے اور آبور ریرک طب 
ہی اس کا اعد علاع بھی موجور ے۔ 

مم جودہ زنائے کک کسی وی کو دق کا کیلب علا عکرتے تر دیکھا خی مگیل ابد 
کزوری کے مارے ان مقلوموں کو پڈمں۔ تکھیا اور گندنکف کے کت ےکھ لا کر 
نار یکو اس کے انام پ لاتے شردر دیھ ایا ہے- 

نکی تیم لب تع بھی ہر طرح سے جائع اور مفیر ہے۔ 3000 سیل تل 
کا کے تی جذکروں مس بھیپزو ںک کی اور عخار کے جذکرے لے ہیں۔ جن 
سے تپ وق عرادکی جاصق ے۔ 

وین کے فلتی اہ میں بقرد کیچ میں میں خب کے عم کا بای اور جم انال 
نے می کان سے وج میں وم اکا یش کان 





اس نے 430 تم مس بپ و قکی العدہ تشخ کرت موتے اسے ۶7۲۷1513 کا 
عام یا جس کا مطلب ایک ایی کٹی سے ہے جو جس کو کی اور اسے ھا دیق سیت 

قراط کا خیال تھاکہ یھی پھزوں یش زخم پاکرنے کے بعد سے نماد پیر ارت سے 
اہ ایک ایی ملک بیاری ہے جس سے زیادہ خریا کفکوتی پچ نمس ہوتی۔ ا کی 
را می سے 18 سے ک3 سال کی عمر کے ورمیان ہوقی ہے اور جان نےکر بی می 
ہے۔ اس کے ضیال می می کی حا ت کو خرا بکرنے ہیں اسما یکو زیادہ دخل سے 
شک کھاسی دوپم راد آوصی رات کو زیادہ ہوتی ے۔ 





ۓ۲۸ 


و ہیں بھی تممارے ساتھ اس طرح ٭ 
رق اور تطا کو تم پر مقر کر دوں کہ جو تمادی آگحو کو پوپ ٹ کر دیں 
کے۔ اور تماربی چا نکو گلا لیس گ۔ (ا٘ار۔ 16:26 

تپ وق کے سان مخار اور اس کے گلا ری وائی صلاحیت کا مذک ‏ کرنے کے پعدر 
ووسری کل ارشار ہوا۔ : 





آوں گاکہ دہشت اور تپ 


خداونھ ت کو ٹپ دق اور جار اور سوزش اور شدرید عرارت اور گوار 
اور پل سموم او رکیروٹی سے مارے گل اور سے حیرے یچچ پڑے دیں گے 
و 
کنب مد کے ؛ن ارات سے معلوم ہو ہ ےک مہ بناری 00 ق۔ م سے 
بھی پل مدجود تی اور اس کا مک ہونا معلوم تھا عام زان میں رقی :جب پھپھڑزوں 
پاٹ انداز ہو تر اسے پ دق ا وق مل کت ہیں۔ دق کے جاشیم اضملل تم شس 
باخل ہونے کے بعد عو سے م ےک رگرووں تک اور جلد سے نےکر پڑیوں تک 
کو حائ کر جت ہیں۔ انسای بڈیں جزاروں سال بلق رہتی ہیں۔ معری عقابر سے لے 
وی نشویں اور جا دہ لاشوں میں ویکھ اکلہ ان مج نکئی ای ککی سوتہ بھی ںک دق 
سے ہوئی تتی۔ رید کی پڑ یتھکر اس س کا پن اکنا دق کی ایک عاصتہ 
اڑھی جنگڑوں دوشیں مشارے جس آقی میں ج نکی ریٹھ کا ڈییں دق کے اثرات 
کی وجہ سے پھوڑای نک رگ لگنی تھیں اور وہ زندگی ح لکیڑے ہوم تے۔ 
ریت مقدس مھ پ دق کے خکر سے اس بماری ک ود پا جار سیل کیل 
تی سے بھی کیل کے عرصہ میں متا ہک چیک معری لدشوں مس دق کی تدج ےه 
00ت میں ےکی خشان ریکل ے۔ 
رود کے پلٹریک معاشرے میں ویپ یلت مہ تق کہ ود دا کی تام ایجلرت کا 


ہاۓ۔ (ا سڈ 22:29) 











۸۸ِ 

اسے دی قرار وسینے کا کارنامہ 380 قی۔ م میں انجام دیاگیا۔ بھی صلی اللہ عليی 
نے ذات اننب کے جم سے اس کا شالی علاع عطا فرایا اور انام نی تی 
می نے ذات لجع بکوس قرار وی اور انوں نے سانس سے گل دی قام پیاریوں 
سے پچ کی ترکیب مرمت قرالی۔ 

تپ دق سے انسانیں کی تام تر داقیت* قاؤں اور میضول کی علابات اور 
مخلدات پر لی تی اسے خفداوندکاعاب' خی کی مزا گر ی کی دجہ سے ا نکیا 
جا رپ جرمی کے ڈاکھٹر راوی ٹکو تے 1009ء ہیں عریضوں کے تک ے 
جراشھ سی ایک عم بر کیج 71821010505 5ن م8۸۴ کم رگید 
اس نے تقدرست چوہوں کی جاگوں میں ان جرائیمکو واخ لکرکے مپ دق کی بیاری 
اکر کے سے حابم تککر ویاکلہ بی یارئی کا باعث ہیں 





وخ کے بعد سب سے بدا کارجامہ 1890ء میں درو خی نے مس امام ویا۔ اس نے 








پکمرے ایل کرکے بھیچھڑزوں ار ان می نمو ںکو دیھنے کاسلا نکر با اور ال 
رخ بپ و قکی تی سکیل جرائش مکی پان کے سان سا نمو ںکو وی کائھی 
بفرواست ہ وگیا۔ 


حخرت ئیھی علیہ السلام مریضوں کو اھ ثاتے تے تا نکر شطا و جاتی یہ 
وروپ کے بست سے مصمائی ادشلہ خو کو زین پر سم کا تب جیا نکرتے تھے۔ چک 
سی علیہ اللام کے پا دست شفا لہ ای لے ان کے زحن یہ تاب بھی ابی سمل 
کے دکرے وارتھ۔ 

انکتان کے پلوشاہبچاراس روم کے عید جس اطا نکر داگیائکہ تپ وق یا دو سر 





۲ 
لا لاج بیاریوں کے مریل بارشاہ کے دست شفا سے استطار کرٹ ےه شی ددبار می 
عاطرہوں۔ 

عریئ کو پاوشلھ کے روعد عاض کیا جات دو اپے دوٹول بات جیک وفقت اس کے 
یلو پر اود اس کے چک ہواپلدری ایل عقد سک 
جن مس پہارو ںکو شا رین میں ععفرت صلی علیہ السلام کا نرک ہو تھا 

ہے ساسلہ لہ این کے عمیر کک چا ربا اور اس کے بعد بد ہوگیا۔ 

نو دی حیسوی میں خعظیم مطرن مم ذکریا رازڑی تے اور ان کے بعد بد عی 
سانے دسویں دی میس بپ دق کے علاج میس نزو دود کو مفید قرار دا نور مرییقول 
کو ای مقلات پر رہ ے کا مشودہ دا جماں بارش ںککم موقی ہویں۔ لن کے ضیالی می 
سور جکی شوائیں ھر ضلکو ھی کفکرے می بددگاد ہو عکتی ہیں۔ ای اصول ے استفادہ 
کر کے پوروپ می تج بھی مربیضو کو ڑا وائینٹ شائیں دی جاتی ہیں۔ 

ان صلمان تما نے اس پیاری کا عا رن کی کرجش کی مے چانوس ہے 
ال طحبیب تے لا عطاع قرار دا تھا3 انسوں نے مق کافور کے سمات حا کی نی ملا 
کر جراش مک ہلا ککرنے اور پیلک تاقیم رن ےکی ایک شاندا رکونشش سے 
پیارتی کے علاج جس پیل کارامہ انام ویا۔ 





تپ و اور مشائیر : 

ہمیرے لے بب دق کے مریضو ںکی خوبصورتی بیشہ سے رت کا بائث رئی۔ 
بوران تیم اپنے اعتاروں سے یشہ سوا کر کہ تپ دی نیش عو دخ ں کول 
خوبصورت ہوقی ہیں جاک خوبصورتہ عوزوں کے خسم می ںکوتی اڑ یکشش ہوقی ہے ہو 
کے جا کرای جب کیچ ے؟ 





۲۹۰ 
ید سچتال لاہور کے زہ دق وار کی ذیادہ تر کین جوان اور خوبصورت لکل 
وتی تھییں۔ یہ تو فان ہے کہ واخ لکرنے وانوں نے جوان موی ں کو ترٹیگ دی ہو۔ 
کیوگہ تمہ محددد فور علاج با ہونے کی وجہ سے زیاد کو شس فوجوانو ں کو بچانے پہ 
حر فکی جاتی حھی۔ اس سوال کا جواب حول ہی میں پر دس زابرہ می رصاحیہ نے بے 
وا ان کا مشاہ تھالکہ وق کے جراشھم ای کیمیلدئی مات بھی چیدا کرت ہیں جھ 
میس کے چرے پر مرفی لاتے ہیں۔ آگگھو ںکو چمدار جانے کے ماق چو کو مہا 
در سا کرتے ہیں۔ ہے مرش کے ابتدائی رخوں کی بٰت ے۔ ورنہ پھیپھڑوں ٘ل؛ 
سوزش بڑھ جانے کے بعد دگمت (رہ پڑ لی ہے۔ بھوک اڑ جالنے سے کل اند کو 
پیک جات ہیں اور مل نار سے ہنسیں اند کو ھن جالی ہیں۔ بناری کے ابر 
می پا ونے وی عطاد تک عرصہ یں رخصت ہو جائی ہے۔ 
ہنروستان می دق کی بیادی بھی بھی تی زیادہ ضم رہی۔ جھن کہ اروپ میں 
تھی اس لئے وہں پر مرنے والو ںکی داد بھی زیادہ ہوتی تی۔ 
تقر تک دو کی جات بی ہ کہ دق کی باری بیشہ اسے لوکو ںکو ہوی جو لزہٹی اور 















ملی وقت* رکھتے تے۔ پروذسرشماز مضیرراجہ نے اروپ مش دق سے مرنے والے 
مطامیرکی ایک طوی فرست عرت بکی ہے۔ بن میں مو میتی کا سور اتاد 16 20": 


انشائشی ثیار اور مسنفف 021 25ت ۷ت٢5..ا‏ . 3 اگتان کا لک انرام ا2ط( ترحال 
کک الشواء 0۱ت رابرٹ براؤنگ جیے ساب شروت شاعرکی بی 
۳09 ۳9ط .تا 1ت تام اس فیا نکو مقر می می ڈیو ںکی دق ہدکنی تھی 
اس میں چھ تخاق ہوا شاری ہوگئی۔ یناری نے پھر اتی کے اندر سرک ای اور 
ع رگئیں۔ بچای کا مان کرتے والا آلہ سشیٹھو وپ ای کرنے دائے ڈ اکم 
دق مکی دجہ سے ہوئی۔ ھت ہیں کہ گن کے پارشاہ 


208 کی وقات ک 


۲۹۱ 
جارج ددئم کا انل بھی مپ وق سے بوالہ ج ب کہ جمارے مات کی ہت ہے کہ 
ورڈ تلم جارج جم فور جار حم کے انال بھی کی ارنوں سے ہدس ۔ 
اگتت نکی سرد اور عرلرب آپ ہوا یھہیپھزو کی قوت وافع تک وک مکر وی 
ہے۔ اب ہے ایک مہ عقیقت ہے کہ شراب ٹوش ی کی دجہ سے بھیپھڑوں می 
پچاریوں ا مال کر ےکی علاحیت شم ہو جاتی ے۔ مرطوب ہوا۔ شراب فوشٹی پرفانے 
کے شی محلات کے اندھیر ےکھرے وپ پہ رن الو ں کو وقی اور سی کی دو سرک 
یاریوں کاشکار بجانے رھت ہیں۔ 
پکمتان کے معمار مئالم مھ علی جناح وی ھ کور ضحم کے مالک تہ 
ان کو زندگی سے کی عرعطہ ب دق ہوئی جو تدرے د پ گنی اود دہ اگ 
یاقلحدہ زندگیگزار نے گے۔ جب اون کے ول میں پامتان بیانے کا خیال کی تر 
اس مشکل کا مکو انجام رس ےکی انسوں نے مسج معنیں میں تن من دن 
سے جدواع گی۔ اتی جسسافی رسحت سے یلو کا مکرنے سکس بے کرای 
اور بے سکوئی سے چھات کی تطیف پھر سے عو دک آئی۔ ا نکو نقار ہو 
مرا ہکزدری روز بروز بڑعت یگ لیکن اتا نکی کی روج کے زنانے شس 
آنسوں نے ایک ون بھی آزام نہ کیا۔ ان کے لیٹ جانے کا مطلب سے ہو 
کہ پامتان یہ بن امہ انسوں نے قرم کے دمنوض سے لوا می اپ شر 
کو پ مدق کےکیڑدں کے رم رکم بر چھوڑ وہ جب کک سے پاکتان 
عاصل کے ذادغ ہو جینہ می بے بڑسے زغم بن گے تے۔ اکمت 
8ء وارق کا اوا ف کا پا کر ابی ہن ریہ آآئے۔ پھر ڈاکر 
ریاضش علی شاو می کو بلوای کیا۔ ہہ ات ہے مور اشنا بین پاکتالی تک 
علاع کے لے بھی پاکتان سے اہر جانے کو مار نہ ہوئے خی خی اتال 















۰ 

ڈاکٹ کو علایخ کا موق ویا- 

تائائلم می کی بہادی اود ان کی وف یں 3 صعف نف رآ ےک 
انموں نے اپی جن پاکنتن عاع لکرن کی ری نکر دیس دہ سو نعزر لن کے می 
می نوریم یش سی بھر آرام اور علاج کے بس رکرن ےکی عبت رکتے تے۔ لین 
انشوں نے قو مک ای کا مت رواٹ ےکی ای بن رے دی۔ سی رائے میں وو گت 
دق مکی شید ہوۓ۔ 

پڑت جواہرلول خر نے اپی دعرم و یلاو اپےپاری مکرڈری روز 

یک مر میں سونعزر لین تچ دا ۔کطا و قب دہ کی لین 

رو زگانرعی ن ےک لاکی بٹی اندراگاندی سے شاو یکر گی۔ ای چندو ال اور 

دی با پکی اولاد راید گنی پیا ہۓے۔ 

رسالہ مساق" دی کے پر شاہر اھ دہٹوی مرعوم صاحب طرز اویب اور شاسزی 
لیت کے استاروں ھس سے تے۔ ا نکی روس ای پل کورٹ کے جج جٹس مردا 
میم نیک چتائی سے تہ عرزا ساب اردد اوب کے متذو اریب اور مزاےہ ارپ 
کے ہار حرذا میم تیک چنتائی کے یم سے سروف تھ۔ انی کی وی سے 
بندوتان کا پا سجنی ٹور ای رکے قرجب قائم ہوا شاہہ اھ جا نکرتے ہیں۔ 

رز عیم بک چنائی تپ دق کا شر ہوگھیے۔ جب ا نکو سعلوم ہوا کہ سے بنارق 
عتعدی ہے ق انوں نے اپی ود یکو طلاق رے دی چیم چغتائی ایک دفار“ لس اور 
خدم تگزار خاقن تھیں۔ وہ جائق تی ںکہ ان کے میال نے ان کو بیاری سے بچانے 
لیے طلاقی دی ہے اس لے انموں نے خاوند کا چھو ڑنے سے انثا کر دا لین ان 
کے عزیزوں نے ایے قا مکو بے ہی قار در ےکر کے ہیا دیا۔ 

ہرزا یم جک انے اپی رفقہ حیا تک یاری سے بچانے کے لے اسے اپے آپ 











۹۳م 

سے اس وق علجھ وکیا جب ا نکو واقئی اس کی ضدورت تھی ان کااد ہکوئی پر مان 
حل ن خاوہ نار کی آلا ہوں میں ڈوہپے ای کگندے بب پائے جات تھے۔ تے 
بے والا کو حہ تحشہ ایک ہی کروٹ پہ پڑسے پڑے ا نک یگھ رپ 506 60ت 
ہوھے۔ پلران م سکیڑے پڑ ھے۔ شاد اح کک ہی ںکمہ انموں نے اپے نم پر دن 
دانے ای ککیڑ ےکو یڑا ور ا س کو یلب ہ وک رکیل 









ارہ ٛمم فو اب تم حی لوگوں کے لے ہو چان ےکو سے" 
مولات اھ الام آزار بی تے اسلام کے مشاہیر کے ”ری اوقات کو 





جن 





موت کے درواڑے پر" کے ام ے مت بکیا ہے۔ انموں نے نزع کے عالمم میں جن 
بستیو ںکی بیلوری کا جک کیا ہے گر ان کے اصول کو امتعو یکیا جا نے مویت کے 
تقایے میس جاناعظم مھ می ہناع بی اور مرزا عکیم بی چائی بی ایک شاندار مل 
۰ 

یہ وو لوگ تھے جھ مور کی دہشت کا گار ہونے کی ہجائے ا کی آگھوں می 
ہیں ڈا لک اتی عقمت دکھا سیف 
بیارسی کے اسلوب اور تاڑین 

یاری زندگی ےکی بھی مرعطہ پہ شرورم ہو تی ہکھا جانا ےک آبادئی سے 
۹6ل فیصمدی جس اس بیاری کا شار ہونے کے امکانات مجود ہیں۔ ینار کی شرع عھر 
کے ماب تل ہبوٹ ربق ہے۔ مت چھونے ہیں ہیں 2 آیصدی اور پوڑھوں مل 
دی عام طور پر 20 - 5 سال کی مھ رکے درمیان زیادہ انیٹ ٭ ا ے۔ بوں 
می زیاد تھا کی شدید اقم ےک 





بس 
اما ۲طد 7 ب۸0۰٣‏ اد ۸ آثر انداز ہوقی ہیں سے د کی بدرین شم ہے 
فور وقول می جن لیا عابت ہو تتی ہے۔ اندازٗ ڈگ گیا کہ عمرکے بڑ نے کے مات 
اس کے امیقن میں اضافہ ہو جا سے ادر سے اضافہ ٭.2 یصمدی سالانہ تار ویاگیا 
جے۔ 

جوب موق ایاجس :پ دقکی شرع ددسرے ماک سے زیادد سے عای آوارہ 
صحت نے 1971 - 1961 کے جائزہ میں معلو مکیاکہ جاپان'کوریاٴ کاپ ر“ طیشیا ویت 
یم کو روڈ یش ے1 سا لکی رکف 60-80 فیصدئی چو کو د قکی بیاری ح جال 
ہے بیلہ نازہ تین اعداروخار کے مطلق اعریکہ اور بطائہ مم ہہ شع 2.3 مد 
ہے تیر کی بات ہ ےک ان دنوں ام یکلہ مھ ٹپ وق کے ھریقو لکی تعداد یں پھر 
سے اقاقہ بد جا رہاے۔ 

تپ دق فیادی طور بر خرجب فور ببحاندہ کو ں کی باری ہے۔ شمروں کے تک و 
تارنک میانوں ہی ںکرت آ ہبی کے بائث چچے ضروریات ڈندگی انی خورآک کے بثیر 
ان یر ےککروں می پرورش پاتے میں۔ بھی پا دحوپ اور مخاسب رام اس اق 
کے خوف قوت برافعت پاکرنے کا باعث ہوتے ہیں۔ ایک بلڑگ می جب 12۔ 
کمررہ رہے ہوں ت2 درایٹی جو مکی رجہ سے بیار یکو پیل کے بعنین مداقع مم 
یں۔ 

لامور کارپرریشنی نے اندرون شر لاہور کے پپ وق کے عیضوں کے ایک 
خحسدصی شفاخاہ ےا 1۸4:٤‏ . با 7 کے نام سے سی عٹھا پازار یں تقائ کر رکھا ہے۔ 
یہاں رق کے عریتوں کے علاع کے علادہ ان کے گکھروں کا جائزہ بھی لیا جانا سے اور 
کش شکی جاتی ےک ہی خاندن کے ایک فرد کے ہرنے پ بای دو سرے افرا 
کو ماش نہکرے۔ رپ رشن کی خاقون کارکن حریطوں کے گکدرویں میس چ انکر ان کو 








۲ 

بیاری سے تچ کی یت رق یں۔ 

دنو دشار سے معلوم ہوا ہےکہ جس کھ ہیں ایک بھی می ہوا ہگ کے 
رو مرے افراد بی وت کے ماقہ اث ہوتے رہے۔ انح ت کی تیم یا جاروں 
سے پچ کی می سی مرپش کے خاندا نک رکھانے یا رے کے لے انچ تہ سیا 
می ںکر عق حربی کو آرا مرن ےکی شصحت بیع رای جاتی ہہ جس ن ےگھ رک 
ا ار رک رو سیاک ہے وہ اہ پا ر کر دوائیکھنے کے یل خی ہوک 

خیل ہےککہ اس دقت وناجیں تتقیا کمدڑ افراد دق می چتلاوں کور 
اس نار می ہرسمال 55 لاکھ سے مریوں کا اضافہ ہو نا رہتا ہے جکمہ ہرسالی 20 
سے کھت لاکھ افراد ا ںکی دجہ سے پلاک ہوتے ہیں۔ 

پپ دق چچھوت کی بیاری ہے۔ ہر مریٹ کے سافس سے لاکھوں جراشم باہرنکت 
سے ہیں جو قریب آنے ولوں کی ماف س کی یوں میں کس کر اضیں یل کر یت 
ہیں۔ دہ لوگ جو مل سے ایک میٹرس ےکم لہپ ہوتے ہیں دہ جر اھ گی ندم 
رچے ہیں۔ عریض ج بکھانتا یا چچیکتا سے ظز جرا ٹیم کا پھیلاۃ زیاد دو تک بد سا 
ہے۔ انان خمم می بیاریوں مور برا یم کے خوف قوت رالعت اس سے بچانے کی 
ویش لکرگی ہے لین ریش کے بروقت قریب رے دالے اس کے من د اقارب 
جراشم کی معقول مقدار می جر روز عاص٦‏ ل کر ےک مت ایک ون خوو شر ہو جاۓ 
ی۔ 

دق یک بی اور قب کر بیاری سے اس کے رانیم جب ایک شدرمت 
فص کے جمم میں داخل ہوتے ہیں تو مینوں خاموش پڑے رت ہیں اس دوران وہ 
شیم کے دفائی خظکام سے بتک ف کر اپے لے بداعلت کا سابان چید کرت ہیں اور آہسھ 
آہستد آعم سےکھ یکزور ح ہک انی زہ میس لے لے ہیں۔ دق مارے ‏ مکی جار 





۰-. 
ہے۔ ہم اس کے ایک ح کو مپ دق کے مم سے جالنے ہیں رنہ سے دا غ کی چھاوں 
اا ۷370ا آگکھوں می بچھو 110۶ء کا گے مس سوزشی' ہو ںکی رق+ 
گگردوں کی دق ود پڈیوں یش دق کے مات رھ کی ڈڑی کے عو ںکو ہکم وی 
٭0* ما ۲0۴٣‏ کا چو را بنا ری ہیس چو ں کی دق سے مار راقیت ڈریم عم 
کے ماب سے شروع ہوٹی ہے۔ نین ود لوگ اس کے علاع سے آشناضہ تھ۔ ریڑ کی 
پڈئی کے نے اور وہل پر چھوڑا بنے ۷ ایک نارینی واقہ عولط این ایم ریہ لے ہیں 
میا نکیاے۔ہ 

یذکر عن عفی ان قال دخلت مع رسول الله صلی الله عليه 

وسلم' علی رجل یعودہ بظھرہ ورم فاقلو: یا رسول اللہ بھذم 

مدآذ قال : بطوا عنہٴ قال علی : فما برحت حئی بطت؛ 

والنبی صلی للّه علیوسلم شاعد 

(معفرت می یلد مان کرت ہی ںکہ مس رسول اللہ صلی اللہ علیہ رسلم 

کے ہر ایک مخ س ےگ رکیلہ ا یک یک یر ددم پڑئی ہوگی تقیعہ اس نے 

عو کیک یا رعول ال نیہ ورم ایک عرصہ سے ہے اضصوں نے فلکم 

اس ور مکو جھ دا جائے۔ ان کے ارشاو کی یل ہس حرت علی وھ نے 

اس بوڈ کوچ وا۔ اور بی صلی الہ علیہ وسلم اس صل کامشادہ فراتے 

برچتا 

حدی کی دو سر یکنابوں می اس عل برای کی زیادد تحسیل مق ہے۔ حرت 
لد نے اپنے جج سے پھوڑے یں طف ڈال۔ می صلی اللہ علیہ وسلم تے پراصتہ 
ذرائی کہ شاف بدا کیا جائے۔ بعد کی اطلاحات سے معلوم ہو ہے کہ وہ مین 


حم رست ہوگیال 





ۓ۲ 
حپ رق کے جرام کسی جک ہکوگلاگہ وی پہیپ کرک چو ا سک میں ان 






کے پچ ےک ۸5055 0“ کت ہیں ۔ کیوگہ ووسرے بوڈ کی رع اس 
میںگرائش نمیں ہوتی۔ اس کاورجہ مکی طرح بکلہ اس سے ب یکم ہوا 
ہے۔ اس ے ا سکو ٹھنرا پھ ڑاکھ 


جع کاکوی بھی سرشن اس بدے بچھوڑ ےکر کھول را ہےکیوکہ پ پک اتا 
عقدا رکو مر نر لگ یں کیا چانکتال می صلی اود علیہ سم کی سی ہدایت صرجرگی 
اق شی۔ قرآن جید واش کر ےہ ا نکر روہ عم 
نہ ان لہ اس لئ مل نکی سرجری کا مظاہر لد نہیں 
لم علیم تیم ۓے نک تا 
م سے عم میں دائل ہہونے سے ینار کی لات کے اہر 









ہونے کے ورمیان ایک طول مرصہ ہہ سی بچ ماو سے 2-3 ملوں تپ ہو ھا ے' 
جن چچدٹل یو ں کر جزدہ اد ۶داد 7 11112۶۶ 8ئ۸ جلد ہدکی ے۔ گور 
سوکھ ہوئے بچو ںکو جلد می تخت مک دیق ےد 
یو ںکی شید رق 

پچہ پل ےکور ہوم ہے۔ بیاری کے ساتھ سوکھاکی شک اط کی ہج۔ پلکا 
پک خار اس می کب یکی او بھی زادقی آ اتی ہے مجکربڑھ جا ہے۔ سفس مشکل 
سے آنا ہچ آ سم نک یکی سے ہونٹ 
کرتقی ہے سرمی درد اور اعضاء میں ان د کی وفار یڑ ھک نیرٹ اور انا 
تب آگھون میں داع نر آتے ہیں۔ 

اس عورت مل کے بی رگرون تڑ خا رک یىفیت :ہ “ن ےہ بھپھروں 











۲۸ 

ص پان پڑ جات ہے۔ خو نک کی اور ددسری چی وکیا ایک مر حر جس جان وا 
بت ہوحق ہیں۔ ہم نے اکٹ بچوں کے جیٹ پھونے ہوئے یھ ہیں در ا نکو ڑا 
سے ففیت ہو جات ہے ہکدری بدھت بڑحقے تھوڑے ہی عرمہ میں موتہ کا اٹ بن 
جال ٤ے۔‏ 
کیا جانا ہےکہ چنددہ سا لکی عھ رکک بجر چو مپ دٹ بوقی ہے مے مبتدائی 
دق کا 0اد 1۴7 8(2 ٭× کت ہیں۔ عام لور پہ ہہ بیادکی بدئی ان شی 
سے آئی ہے۔ ا سک یکوئی علاعت خی ہوتی اور اپآ 
لکن بھیچھٹزوں پر اس مانحہ کے'بھرے ہوئے زنھوں کے نشائقت سارکی عھر رچے 
ہیں۔ ان نشائو کو 1.7510715 011015 کت ہژں۔ 

پل خی ل کیا جا تھاکہ جواں عم ر کے لوگ زیادہ ‏ ا کی زو یں آتے ہیں ۔گھر 
اب دو دپپپ پچییں نکاہر ہوقی ہیں۔ س کہ زیادہ تر تپ دق 0ہ مال سے زیلدد حر کے 
افرا کو تا رکرقی ہے جن میں عورخ ںککم اور مد زیادہ ہو ہیں۔ چللہ زیلنہ می ںکھا 
جا تھاکہ ملمان عورخیں پردہ اور تونروں کے مال ےک لف لکر وت كا شکار ہو 
جاقی ہیں۔ دقت نے یہ ماب تہکیا کہ ایک عورت کے مقالہ می پا مد دق کا ھار 








ہے ہیں۔ 

شرح اموات. جرآیک لا ھکی آچوی ‏ 
سل امواتے 

جو۔مجود ‏ مه 

5-میو 2 

164 مو ۔ مہ 


عالی اوارو صحت کے اس موازہ سے معلوم ہو ہ کہ جدید دو کی وچہ سے شرع 





۲ 
اموات میں مہ کی کیج 
تپ دق کہ فا غاوں مس مربیضوں سے جن عبات کے بارے جس عامم طور پر 
سوا یکیا جانا ہے ودس ہیں- 
ان کھاڑمی .... نس کا عصہ ایک بیو سے زائمد ہو۔ 
...ا کا رک 
ن میلس ہر .... اض کوججت بقار دن مج ںکم ہو ہے لکن شا مکو بیع جانا ے۔ 


ہ بر 
م2 وا کرو رگ۷ رھد ایدمدل 


ہک مکرن ےکی استحداد ح کی 
را تکو نے تد 


پر رٹ 


یوں تا رہوتی ے۔ 
پھیپھڑو ںکی امت 
ابتدائی علدات زیارہ تر رات کے وقت اور گج امن پر محسوس بوقی یں یچ کہ 
کھاضی شروع می خلگ موتی ہے پرشخ مکی تقدار پڑت گی ہے مب پھیپھڑوں 
میں با زم ہو جاے قوکھای کے سان سی کی می آوز بھی کی ہہ شخم یں فو نکی 
معمو حقرار شال ہونکتی ہے بعد مس 


8.٥۷ 





۳٠۰ 
اضافہ ہو یاناے۔‎ 

ماس می می مشکل با معمولیکام سے سضس چڑھ جاایاری کے کیل جن کی 
علاصت ہے سے صورت ہلل چھاتی می پان با ہدا بجر جانے سے بھی ہو نکی ہیں 
جسائی علدمات 

نخار اکٹ ہو جا ہے.. من اس کی شدت پیر یکی شدت کے ساتھ وات ے۔ 
اکر مریضو ںکو مک اور شا مکو زیادد ہو ہے۔ مریض آگ رام ن کرے لو دک کر" 
رہے ت مخار می اقافہ ہو جانا ہج ےکوری اور جاشحمکی زہروں سے اقتاج قلب ہوا 
ہے۔ نے چلنے کو رک مکرنے سے اس می اضاقہ بد جات ےہ 

بھو کک یی سے مم مج سکووری آ اتی ہے۔ وز نکم ہونے گنا ہے۔ وزن 
کی بیاری کی اپ علامت بھی مع بد جار ٹپ آتے ہیں۔ گمران کے آنے سے 
خا ری شدتہ متا میں ہدتی۔ را کو پل آنا چیار کی اہم علات مس سے ہے۔ 

تپ دق مک اود یک پ بھی ارک عق ہے۔ ار با ھک کھاٹی اور عغم سے گلا 
ہیں بھی خراب ہد جانا ہے۔ نشی ہوتی آواز۔ دق کے اکر مبیضوں کا غاص ے۔ 
ییاری اتی تک محددد خی رہق غون می مرو کرنے دائے جریم موی کی 
کزوری سے فائدہ اٹھائے ہرے شحم کے دوسرے اعضاکو پیٹ یش لے سے درلن 
شی سکرتے۔ د لکی بعلیاں*مگردے پیا * جو اور لم نبا 
کی چھلبوں می ودم آنے سح ےگگردن فو حا کی ىکیغیت اور پان ہو مج ہیں 

ارگ کے آ ری مالی می جب بویییڑ گی پگ یت وی ڈگ رو 
کو اسیل ہو جاتے ہیں۔ اس نکی دجہ آحوں می دق سے سوزش ہوقی ہے ثحاہت 
آو دکنددی کے ماتھ بار ار کے اسیل عریی کی علم کو خراب ت کر وی ہیں اور 








۳٣ 
نٹ مریفوں می مہ آخرىی نال ہوقی ہے۔ ہم نے اکٹ حریضو ں کو آخری وق‎ 
زبنی طور پر لوف ہوتے بھی دکھا ہے م ہکیقیت وق کے برأھم کے وم بر لہ اور‎ 
لی مور و لک دیے دای تار کی وجہ سے لی دک ہدولت ہو چ۔‎ 
ماد دارو ں کیل اہم پ رایت‎ 

ہر عیفش کے مہ سے جلل دای ماس جیں تپ وق کے لاکھوں جراشھم ہوتے 
ہیں۔ اس لے ار داروں فور یر تلق افر کر عرییضش کے قریب آنے سے احقلظ 
کل چاج۔ 
١‏ مریش کے برتوں'کپڑوں' مر تحوکدان کو جراشیم گے ہوتے ہیں۔ ا نکو 
رہونے سے پکلے دو کن بھی دھوپ یں درکھا جائے۔ دق کے جراشیم ایائےہ سے میں 
مت جج دحوب سے رجات ہیں۔ 
ج. مریض کے تھوک اور خجاستو ںکو جلایا جاے- 
ہچ مرلیص کے قرب تہ جایں اور ہی رہ ان کامنہ چوے۔ 
٭ کافت اور چھیگتہ رت مہ کے آ گے پڑا رکھا ہے 
ہمریس کے مسترادد لا کو بد چار تجدی کیا جاے۔ دوہ دلن یش دو مرعیہ وانت 
س فکرے۔ پاتھوں اور چر ےکو ابی طرح دہویا جاے۔ مع ام آگھو کو جاڑے 
ای سے دھوا جاے۔ 
ہزین لک کدف دن ج کی با تد کی جائۓ ۔گرم پل اور این س ےک رو 
د جیا جاے۔ بد نکو خن گکرکے ا یکو پپرٹ سے صا کیا جائے اور اس پر زجون کا 
تل للا جائے۔ ایک یکمدٹ پر پڑے رپے سےکھرپ زغم ہوسکتے ہیں۔ پیژر نانے 
سے زقون کاشحل مترہے ۔ البقہ یی زیادہ آن ےکی صورت می پت پپڈر یا خوشپووار 


۴۴ 
پز ر الف ظگاجاگکاے_ ۔ 
7 بھوک ارم جو چر تن جھنٹوں کے بعد پھھ کلا یا جائے۔ بازاریکھاے“ 
مھائیں فور نیل اشیاو سے پرمی کیا جاۓ۔ 
8 می ک اشن جلد کیا جائے۔ رات کاکھانا بھی سونے سے دو کٹ پل وی جاے۔ 
اکر میس پیل پھر مکنا ہے ت رات ک ےکھائے کے مفنہ بھربعد تل قب یکرے۔ 
مری اکر عورتہ ہے تر اسے بجر ند لوف چاپچے۔ 
0 من عریو کی بیاری اس ےگناموں کاکفارہ مہوقی ہے اس لے بیاری 
سے رہش تک جائۓ اسے الشر کے زکراور دو سو کی خی رخواعی مس صر بکیا جاے۔ 
٦‏ با رک نماز ار وضو میں بڑئی عراعت ہیں اس لے دہ نماز ضرور تھے اپ 
لے ور ودصری کی داکرے گگدکمہ ا کی دع قول ہوتی یچ اور جار وارو کو 
اب عاصل ون ے۔ 
یں 

پپ دو قکی علادت بد داع اور نمایاں ہیں۔ اگ کسی می می ان بی سے اکٹ 
مععود ہیں ق اسے وق کا می قرار ما جا سا ہے۔ گر اس فیصلہ میں چند ایک 
مکلات ہیں ۔ بھ مبیضوں یں عبات واج ٹیس ہوتیں ا نک یسل مکی ہجائۓے 
تمک ن“کزوری کے مات معری کش بوتی ہے۔ مریٹ پٹ والوں ہیں کی 
معمو لکی بت ہے۔ ای میں تھی سکیل اضق ع لکی ضرورت تی ے۔ 

جب ایک وف متمی نک لیا جال کسی من سکو دق ہوکئی ہے حا کی کامیانی 
ادر پھیپھڑوں کے زشھوں کے بھرن ےکی رنار کا جائزہ لی کیلع بھی چچھائی کے اتور 
کے عحقات سے باخ ہوا ضردری سے جس کے لے ایکسرے اور خون 1۷:ج معاوات 






سس 
سیاکرتے یں۔ 


837 کاال۴0۱۳۷۲0 


رہ مال کی عم تک کے یہو ںکو جلد کی موی مس کتی کے جوڑ کے قریب 
ساضنے کی رف 1۷ 15ا7 ماما0 کا تمہ لا جانا ے۔ 2 دن کے بعد ےہ 
وی کہ کا سان دکرتے ہیں۔ اکر وہل پر سری یل کی ہو اسے خی سے اپ لت 
ہیں۔ الہ اس کا تل تین لی میرم ق ا سکو قجہ نی دی جائی۔ اکر ال سے زیادہہھ 
ق لم یش دق کے ماد ےکی موجودگی کا شی کیا جانا ہے۔ 


1 خو نک 255 


می کی درد سے کچھ خون ےکر اس کا 58ن ٹیس ٹ ہک جانا ہے لیک عامم 
دی 58م 0۰ا فی یٹ ےکم ہوں ہے خواتین کا فارنل 5571 ۱۱۳ 0 ے تیادہ 
ہو ہے اہواری کے دونوں میں ہے اور بڑھ جانا ے4 

پ دق مس عریٹض کے 58م می مب اضافہ ہو جا ہے۔ جی ےکہ مندرجہ 


ٹل رٹ 


10۳91075 91+ ۰1(01 ۷(۱ 
(7۵۷۰۶۸) ٭ہمطصا ,افعظ بج۷ عادحدت. 
+۸8 ہروا مشریفٹک__سکا لحضع 
01 1۳ 1ار( سڈ 
5۸۸1470106۷ 
۱1۸۵۷۷۸ ۳۷۵+۶۳۳ .طط( ۸۳۴۰ .مد طط 31ک 
ا ۵ے وق 
[8ء۰ء) 


اس میس کا :5 00 7ا جا نکیاگیگ جس کامطلب یہ ہے کہ اس کے شحم میں 

















.ا 
تپ دق مود ہے۔ یہ میٹ دو مر کئی اٹول اود طائ طور ری عفارول میں بھی 
بڑھ جانا ہے۔ اس لے 51ب می اضافہ و کی نی نمی ترار نمی پا الیعہ عرش 
می بعر کی ای خشان دم یکر کا ہے۔ 

مل کے ور پر ہھم نے ایک مرلیض کا 5م کرو کیا جح کہ 0× 103 پیا گی 
ایک ۴ کے لاج کے ود پھر یس ٹکردایا ‏ 39 ڈیا اس کا مطلب ىہ ہے کہ علاح نے 
ا سکو ناحدہ ویک اکر ۴58م اضافہ ور 1.1 119 ہو جائۓ تر مرش میں اشاقہ ہو 


باے۔ 
2- ال ۷ے 

دی نے 1894ء ہیں اکسرے اسب وکیا۔ ۱905ء سے سے لوگو ں کی بھطائی کے 
لے داب ہو ا یکی شدائیں جم کے اع رت سکر ا سکی تقوب اہر علق یں* 
ین سے مرف من چیزی ںکی سوب لے سکتا ہے جو ختہ ہوں۔ اس کی شعائی ں کیل 
او رگوشت می س ےگزد جاتی ہیں۔ اس لے مہ ڈو ںکی نمور لے کم ہے یا ا نکی 
باربوں کی نشنیس می مددگاد ہوا ہے۔ چٹ یکی بیاریوں می سے تہ کا رآید ہے ا 
کی مدد سے ول کا ہم ریکھا جائکھا ہے۔ بھھیپھزو ںکو دیکھا جاسکتا ہے۔ لن کے زنر 
اور سوزش واشع ہوئیے ہیں در لگ ان جس پنی بنا +ہ ‏ سف نظ ر“ جانا جس 

بپ وق کی تشخ میں انکسرے ایک مفید کیب ہے اس سے افاو .نے 
کے من ریت مونع ہیں۔ 
5:32۹ رگ ینگ 

امیر ےکھرے مض می شکو اکر مین کے سا کھز کر دسیے ہیں۔ چھاتی 
کے سامے ایک می لگا موا ہے۔ جس بزوں کے نے جج فور بل کے 








۳۵ 
وہک کو صاف ھا چانک ہے۔ ححائلد کرے ولا ڈاکٹر پھیپھڑو ںکو پرلہ رات 
دک ھہکران میں ینار کی فوعیت اور عات کا جائزہ نے متا ے۔ 
یہ حریقہ متا ہے۔ اس لئے بت سے لوگوں کاکم خرج مس مد کیا پاکتا 


ے۔ 


کسر ے یا 51۸673۸7۷ 


مین کو اکھرے مٹین کے سان کک اک رکے اس میں ظم کا نھد ڈا لکر 
فو ابار یا جا ہے۔ لین ہے ضروری کہ می نے دمٹی ما نین کے پڑے در 
پچ ہوں ورنہ قصومہ رہندلی آ گی بحترقو یہ ہ ےکم عریض کا مین افیرلیکس کے 
ہد اور اکر خواشین میں ایی شکن نہ جو قو وہ سوتی ون ما دائل ۔ م لکی مض پہ کر 
اک ےکوئیں۔ 
ایر ےکی غ کو پڑھنابھی ایک کیل ہے۔ جرڈاکڑ اے پاری تقیل سے ضمیی 
پلک 
ایک صاع ہک کی عخار کے ساتھ جیم ہیں دردیں تیں۔ ایکرے 
کردایگیل۔ ڈاک کر عم خیاء ان خی کی راے میں او نکو تپ دق تیب 
مہ ایکسرےکرنل ابی خخش ریہ اور ڈاکٹر سید ریا علی شا می نے بھی 
ھا اور وق کا علاج شرو عک دیا۔ پروفسرڈ اکٹ لام مھ خان ملوچ اور وسر 
یرزادہ مھ اسم بپہ نے اسی لکسرے سے 3۸8509150 50581.5 بل 
باری تی ںکی۔ ہ ھکیس رکی اقسام می سے ہد 
ىہ ان اس کے بعد 15 سال بیارکی یس زندہ رہیں۔ آخری دن ک 
سے سے نہ ہو اک نکی یارکی کا مکی ہے ؟ 


جس 
لن پروفہ ایا نہیں ہول اکٹراو وت تجنیں کم اور تی ہوتی چس 

آپچلل لوگوں نے فریب عضو ں کی انکسرے کی رورت کا تاشا بنا لیا ہے 
اکر ےکی قم 0ھ" روے ےکم میں کتی ہے۔ اس پہ دعلائی کا خرچہہ او رکرنے وانے 
کا نع شا لکرکے 0ھ روپ ممقول سے بھی زار مزائع ہے کن صدرت مال سی 
ہےکہ ایک عام اکمرے 550-100 ردپے مس ہوا ہے رود لکی 1۷۶ اور چییٹ 
کے ۱0*21 0۶ت کیھ ٠1500‏ 1006 سو ل کیا جانا ہے ج کہ عم سے بھی 
ہی ھکر ہے 

کے ایک کارآ زربیہ ہے۔ ال سے تپ دقی کے 0 آصمدی مییتوں کی 
تشی کی اق ہے۔ پھر لدع کے دوران میق کی حند دس کی رما رک چانزہ لیا جانکتا 
ہے۔ بر ار ایک ےکرواا بھی خٹراک ےہ ایک ایکرے کے بعد ددسرا ون مو سے 
چک ن کمداا جاے۔ 
5ء ٭× : ۸۲058[ ۳۲۸۹3 


ىیہ ایک ایاکمرو ہے جو نر عصہ میں مریض کے اتد کا لسر ےکرکے پچھوٹی سی 
لم ما وج ہے۔ اس بر خر بھی بس تکم آ] ہے۔ چھوٰ غ مکو لیک خاس رو شف می 
رک طانظہ اور معائنہ کیل بد اکر کے ریکھا اتا ہے۔ 

ایی کیھرے لابور کے می؟ہپتال' کاریپوریشن کے اواروں کور دو سرے پچچتلو کو 
موں پل اس یت سے دچے جع جےکہ سے سکولوں کے بچوں اور ار غانوں می کم 
ککرنے والیں کے اجخائی اسر ےکرکے تپ دقی کے امعلوم یا چچسھ ہوتئے مریقول ۷ 
را لائیں۔- 

مان تپ دق کا یہ ےکہ انموں نے سی کے پور میں سناوں سے 





۳٣ 
تی اماریوں بش مھ رکے ہیں اور فوع مکوفن س ہکوئی قاحرہ ضیں ہوا۔ عبت ےک‎ 
کی بھی حومت نے ان لو یکو اپ فرائل سے پوت کے یا قوی للا ک کو‎ 
خاکرنے بھی ہیں پور‎ 
ے3 عیفش کے تھھوک کامواگر‎ 


تپ دق کے جرمری لکی انس کے ما بیادی کے لاکھوں ج رام خارع ہوتے 
رچتے ہیں۔ بھیچھڑوں ہس ار با راغ پے جائے ت3 جا مکی تعداد میں متری 
اضافہ ہو جااے۔ 
رای مک پھا من یا ان کا پن چلانے کی ایک مان صورت ہے ہ کہ مرو کی 
عم لے کر اس خوردی نکی سلائیڈ پر اکر اسے ایک غاس طریقہ سے رن کر 
خوروین شی دیکھا جا 
پاکتان میڈنیل ویر کون ل کی می تک ای عریش کے توک ک۷ 
معا ہکیایا یٹ سکیا رپدرٹ یہ آئی۔ 
555854۸۷71 ۳۳۷3۸.۱75 
۵۸۸۰۲۸ 
٭هط۵ا ۲۸۲۷۱۱1٥05۲1۲۸۷۰‏ 
سے.۳۵80 .. ۶۳9۲۸۷۳5-486 
سے 3۳86858 
رلاڈ 
وامافطڈ <مداءا دا2 0٠‏ ۸۳۵۲ 2-10 
لاهتظ ×۸۵۱ی7 کا×۸نط: 


سے اگ آمان اور ستا طریقہ چ۔ بڑے شمول کے اکڑہپتلوں اور ابارڑول 
مم يہ عس رہ آلر رپورٹ میں جا شی مکی موجووکی عابت ہو جاے تے حپ وق کی 





۴۰۸ 
ہار کی ہی تی مد جاقی ہے ور اکر رپورٹ میں جراشیم نظرنہ میں تاس کا 
رکز یہ مطب میں کہ وق ہیں ے۔ میں جن ہےکہ توک پا تلم میں جا کی 
قداد تھوڑی ہد اور وہ ملائی بر رنہ یں 

ایی صورت میں جراش مکو کی کیا جانا ہے کچ رکرنے کا اضق فدہ ہہ سے 
می سے ان دداؤں کایھی پیۃ چھل مکنا ے۔ جو اس شس عریی کے جرائمکیمر 
و یں۔ 

پالتان میڈیکل ری کون ل کی لیانڑی ھی ایک می توک رگید 
اس کے ما ضب زل ے۔ 

نادس جیق+دعۃ لیٹ۵1ء1٤‏ آدا8ا(۴۵. 
۳ئ٤2‏ عی1 دلدواب>×طد؟: 
ا5ط طز با انت رھ ۳م [0۳٣۱۳۲‏ 
(۸۸۴۱) ۸۲۱۵ا - متۂ 1105717 ۳۸۷0 
٤٣۷٥_۷۵٥۵ / 5-5‏ _(سااجمواا: 
_6352 .60 لھا کویجد عبط 






نہ 5-217۷ جر‫ حا مرک 6و 


.زط 565 حصحصل مرڈ: 
الاک 


1 جو /بدہ 1ط صصح بر ج22 ید ۸۳۴۵ (1): 





لاد 1 ۸۵__._.__. :5ۃ ۱۷ ۲۱۳۴۲۰۱ھ 1۶0۴۲ ۳٣۵۴‏ 


0:98۸ ۳۲ع ...4۷550 ا٠ھ‏ ۱درم لاو چٹ 





اقمثتت۲۴ع٣ص٣‏ یں |٤اعفجدہ‏ رو 
ناصطظ۔ ازججمیفع 


.للا ۶۴۲۶ھ 0+2 1ڑ ۳(0 








۳۴۰۶ 
پ رق کی تممییں لہ جداشیم کا گھرایک مب رآزا طریقہ ہے۔ مریضش کے 
فرای ں تا 0094 د:ڈل ۸ ...اب اکر اس عنامب حالات میں ٭ 
ہنتوں کے لے ایک فا ورجہ ارت پر رکھایاا ہچب ج بک اکر رام پہورش 
ات ہیں عام علات می ے ایک شی طریقہ ے۔ 
اب اس سے بھی بمجرآیک ترکیب آکی ہف 
ھم نے ایک مرییضس سرا دین کے تحوک کا نیہ دیکھ۔ مہ مریش لی میں 
واٹل تھا اور اس کے تحوک میں وق کے جرائھم ا٤ے‏ سد اب ہہ دی ہک کو کا 
ک مہ ان جا مکرکن ادوہ سے لا کیا جا کت ہے 
۲١8,‏ اتا 11 ۸180164 ۶۸11:157۸ 
۲٣2۸۷۸‏ ۲۰ ۴۸ط 7۲2770575 


۸۳۶۹× 5ط 7کقتا ۴ ۲۱0515 2ظ۳٣‏ 07 ٤1یٹ‏ 
.1.410 .2105817۸ 304۷۱0 





2کملیڈ مہ از ۔جاس2 ہے ٭٭ہ8 
خی ریا ما ممطاو ضا سو ملاع ے سم 
(صلاا) ج٥21‏ چمنا ودنا 0٦‏ عتفاظ ۸۰۶ 
چیزر از 0911م 006 
کی یں 32ک 
تا مھ بلاا یسل پیا مو2 
5 ا 
7 تَ 
3 ء 
3 
3 
: 
7 
7 +2 





آلحقطا ظا سقئلالد 











۳٣ 
5 - 55015111۷ 
5-۸555 7 
۴۴۰۶ ھ×‎ ۴۸۴۲۱۸1. 815515717 
سے عولد یہ کہ جراشیم اس ودای سے بلاک ہج جامیں ے۔‎ 
کا مطلب سے ہےکہ چراشیم پ اس ردائی کاگوگی ان عہ وف‎ 8:2577 
سے ماد سے ہے د ددائی مل ود کر آھد میں-‎ ۴۸8۲1۸1۷ 7 
جرائیم یش اس کے خ فکسی عد تک مخت جال مود ہے۔‎ 
15071۸210 - 57701071۸۳1۳ رپورٹ کے معالقی اس مرش کے اع میس‎ 
711۸705 010 7۱110-7۸701 ٥۸۴۸۳۶۱۰۱۳ 
سے فائدہ ہو گ کی وکلہ ان اروہے نے اس کے جراشیمکو خوش اسطولی سے بلا کر دیا۔‎ 
3 
۱577۴۳۲0۸۹۷ اما‎ ۳۸۰ ۴۷۲۸۸۱۳۷۸۳۶۱0۴ 
کے اسقعلل ےکوی فا دو شر ہ گا‎ 
جراشیم کے نرے میں عل رپورٹ عاص لکرنے می مین مو سے تیادہ کا‎ 
رص لگ‎ 
ایک عز کو کھیضی ہخار تی متعدد سعالٰچوں سے پنوس و ھکر اھ رق ر کے‎ 
دکٹود ہہپٹال دہ وہل پر ڈاکٹرغام مھ خں بلرچ تھے انسوں نے مر‎ 
کو دیکھا اور اسے "الا کہ دہ بپ وق کا شار ہے۔ نوشق کے نکھرے‎ 
وا‎ 
کے یں نع ک چیپ پا اث گیا ور دو سال کے علع‎ 
کے پور وفات ہوگی۔‎ 





۳۷ 
. تپ بش کا بر مرش پل سے دل مداشتہ مور بیجن ہوم ہت اس کے رگ 
بر یس ٹکرو اکر اس کی اویت میں اضف کرنا عم ہے۔ ڈاکر ارچ نے 





ای 
زاتی مطاحیت س ےکر دی۔ اسر نے ا نکی تک درست قزر وا کیا یہ آ من 
کلم دوسرے خی کر سج ؟ 

علاع 


تپ دق کا علاج یش سے مکل بت ری ہے۔ طب بوبالی ہیں مرطان ڈہ رم 
خھائی۔ مربان (<) شیت اغا۔ شریت انار او رگم ھی کے وددم پہ در دا جار 
ہے بکہ ڈاکبھلی کے ق لکو لف کھطوں میں رتیے آتے ہیں۔ +چتالوں می می 
کے شل کا ایک 204105107۷ ۔(0۱ ۱۷۴ا ٥ہ‏ اس ضف سے جا رکرکے ہر 
می کو چا جا قل 
۸۳۹ 5۷ط ۳۱ہ گل ۷ال ہوم فو ہپ ھی 
01 15 ۸۸51۸یک کی کم )۶۰۷.۸0۸9۸ 
عەاانام ٦ہ‏ 701۸۸ ۱9۷۸7775 
کٹ پتایں میں ىہ روائی ب70۷۸ کے یم سے مصتتھل تی 
می کے بھی پھڑوں جس زم بدتے ہیں۔ یھ بھڑے چدککہ پر وت پت 
ور وت رہے ہیں اس لے ٹکیپ سے ڈگ کہ باہر سے معفا جن مریل 
کے پھیپھو ںکو فو فکرنے والی جھلی کے انور واخ لکردی جائے۔ ا سکیس سے 
بھی پھڑوں کے زشوں پہ دیق پڑے گانور دہ ایک دوسرے کے قرجب ہ ھکر جھرجائیں 
ھے۔ اس مل کر ۴۳۱۳۳۵11108۸3 .۸71771۸1 یا ۸ کھا جانا تل 
یں یش ہوا جھرنے کا گل بخقة مج یکم اکم ایک مرتبہ ادر یر کی شدت کے 





.2 
مفابق ہد ای مقدار وا کی جاتی تھی۔ 

اترم دی آناکے پڑت ہوۓ دی کے ایک ڈاک میلا رام سوک تھے یہ ان 
ا و ا تد ا 6 وی ا ا ا ا ا ا ا 
مس ہوا جھرتے تھے تو و دکوئی بھی مقدار واخ لکر بت تے۔ 

وہ پے ٹر ےکماکرتے جےکہ میں 157۷ ما 20۹ا کا علا کک رجا ہیں میں 
انرھا وعند ہوا بھ رکر یا مرلی کو ونوں می جیررص کر دیتا ہوں یا آگے روائ کر رتا 
ہیں۔ 

بھی یھڑوں کے علادہ ہوا پیٹ میں بھری جات تھی۔ اس کا خریقہ سے تھاکہ پی کر 
اتی سے جداکرنے دالے پر دے 01۸۶118۸۲1 کے نیچ سی ن کیک رمقدار 
وا لکر دی جائی تی ہہ آسجمن ای رد ےکو اونچاکرے پھیپھزوں پ وج ڈا لھ 
ا نکو سچاکرقی تی وراس طرح زغم برنے کت تھے۔ مہ ۴ کماتی تھی۔ 

یتو ںکو اوہ اور یچ سے ہوا جھرکر پھیپھڑو ںکو سکڑتے پہ بیو کیا جا] تا 
بھی پھڑے اکر بھ بھی ککڑرنے میں نہ میں لو دا سے بھیپھڑو ںکا ماش ین کا 
تلم نے لا وا عحصب ا۲2۴۷ ۴٤۴7۴‏ کل دا جا تھا جب ہے غصب وع 
سے تل لک گمردن سے ٦‏ کر پچھاتی یش دافل ہو تافو یس مق مک و لک اس عصب 
کو اوزاروں کی حدرد سے کچل دیا جانا تھلہ دو تقیب چھ مو مس مندل گر ردپارہ کامر 
کرنے کے پل ہوا تد اس فرع نار یی پ یڑ ےکوکم انزکم بچھ مدکی فلس وش 
کرکے مندرل ہونے کا موقع ما قاف 101 ۳٣۴01‏ کا یر مھ سا اپرنشنی 
ڈاکنڑویں کے ینک می بھی ہوا تملہ اور 150 روپ لہ کے وی یں بلا رو رت بی 
کر دی جا قلہ جس کا یک وپ طریقہ یی قد 

تپ دق کے مریش دومرے مشموں سے علاع کی لہور آتے تھے۔ 





سورس 
شور لے یش رکڑے جرگ وائے کی نمی وک سے راہ 
ہجوب یں کے والے می کو ھکر اپے حوع ڈاک صاد ب کی ترفیں 

کر مواان کے مطب میں لے جا نآ قد مریضل سےکرای اور ڈاکٹے 10 
روپ کییشن لب ےک کے دانے موق مت تھے 

تپ دق کا اع جرددر مس لوگو ںیل مم بنا رہا ہے اور اسی لے ناد کا 


دہشت زیادہ رری۔ فزریت مقر نے اسے خا کاعذاب تار ویا۔ موی اور شرت 

نے مری کو ورزش اور ای ڑا کا عشورہ دی ۔ اور ھظم جس خو نکی مک لاہوری۔ 

پناک کون سرکہ۔ جاک ۔ مرطا نکی نی مھوڑ ےکی سواری۔ سن۔ یوڈیڑ- 

گن کے ری کے یے دی کا رد گند کی دعوٹی اور سونے کے ممرکیات موی 

کے جاتے رہے ہیں۔ ردی اکٹ سون کو بھی جیں ڈ لک اس کا دعواں دی رہے“ 
بیقر کر دق کے طارج یش دودھ بدا پپند تل و ہکماکر ا تھاکہ ہرلی کو ایک گائے 

خر دکر پہاڑی ہنگلوں میں لہ جانا چا ہے اود ود گے کے ساتھ زندگی مس رکرے۔ دق 

میں مقلف ض مکی خداوں ک بدا شر" را ہے۔ 1924ء مج ں کین کانزائی نمخہ با ول 

رہ جس مد 

1 کلسیم دای خراک زا وکھالی جاے۔ 

2 او گی مزا ںکائی جائیں۔ 

ے۔ گوش تک کھایا جائے اور پائی بھی ویادہ ضہ پیا جائے۔ 

پھھوں کے جس غوب پے جائیں۔ 

پچننیں خر بک جائیں۔ یلت پہ اہ دی جا 

(دو سربی طرف ووگشت سے شش کرت ) 








.- 
تپ دق کی اک مھ ۶ 7086852101055 1۸۸۶۸۷ ۸۵۲5 
ہے جو چھوئے بہچوں او کور افرا پ لی بی نک گرتی ہے۔ اور چٹد دنول جم ہلاگ 
کر دق یچ پردف رغباز طیرراجہ صاعب نے ال کے لے یہ طاع تجویدکیا ہے۔ 
,00م ۸۲۰۴۱۳۴۸۳۳۱۸۲۱-(1). 
ای کیپول روزادہ تچ طشے پل (52م۸) 
10۵ ۱ ظ۲۸ رھ 
تی نگولیاں روزان مع تاشتہ کے بعد (412) 
.400 ۲۲۸۳871 .1۸5 ری 
تق نمگولیاں ررژانہ (3مام) 
500 ۳2۸-۰۰ ۲۸5ر 
جم نگولیاں روزانہ لغ جات کے بعد( ۸) 
جائ وه ۴03٦٢۱۱5‏ ۲۸یل5ا0ا ری 
ابتراش با کے بر 8 گویاں۔ روزان ۸ ہق 
پھر ج تہرے دن ای کگو لک مکرتے جایں 


:)6( 5۷۶۲۶ 51053 





“شاعم 3ل رات سوتے رقت 
جدا ۴۲۷۴۱۲۹۱۳ (۶). 
آیکگرل روڑادر 

(یکھورک نہ کن کی شی ت پ) 
من ۶55۱۸۰7181 (۵). 


. اکچ کی دی رز ام 





۳۵٣ 
لہ خون می ںکی ویادہ ہو نی 1۹ اکم ہو جائے تر‎ 
9( ۶۵۴۵(۰۰۷۱۲ ۰۸۳ ایگ برزادے‎ 
0۵( اک پریر ہرز یس 1000 داصدایرّ‎ 
کر ظم میں نو نکی آمیزش ہو2‎ 

ای ک گول مج ' ردچ ر شام - ط۱2 10۷۱8.۴٤‏ 


ز0 سے سج ا یکیفیت ش) 5×0 01۸25۴۸۲ (12) 


ایک گول ماد رخام 
ین لو جحد مب و فی جب یکم ہوکر ہفن ہیں مین و کک نکی ہیں۔ 
جم نے اسی تن مس کچھ پراے ڈاکروں سے بھی وا کیا 
ڈاکر سید آنا اہر زیدبی حللف سرکاری ایاروں ش 0ه نل دق کا طاق ان 
وٹوں ےکر رہے ہہ ںکہ جب ہرییقوں کے پیٹ اود بھیجھتزوں می ہوا بھری جال 
تھی اور جب مریی بہترنہ ہو ق3 اس ےکی لھڑے عقام پہ جانے کی ترکیب چاک اپ 
جان جچڑانے کا رواع ھد ڈاکٹ زیدبی صادب ىے سک ہو کہ می اب بھی اس پرانے 
نے کا کل ہیں۔ : 
090۸۰۲۷۰صد ..- 
1/2056 روزادہ 150176 تج 
ءا و٦‏ 1(1100--2 
آی ک کول در شام ج 
كا۴(ٹھا 1110157511:۸551207>2 نے 


02070 





۳ 
یر“ اور شون آکٹھی دی جانکتق ہیں کھانے کے بعد رین سے چیٹں می خراشی 
کے امکافا تک جو جات یں۔ 
بر1 کیو سے اعصاپ میں سوزش اور ان کے اعصاب پر چچندیاہ اا ت کی 
وج سے ساعت خراب ہوسکق ہے یا کر آتے ہیں۔ ای صورت میں سے دوائی ند 
کرک ا ںکی تل ہکوئی دو سرکی پیدے دی جاۓ۔ 
ھی کی مع کو بالعدگی سے ون کرنے' خون کا کرتے ہوئے قوج می 
کنا اف 
جدید انا ں کی روشنی می ان کا پن دید عفاج سے ج- 
کاءلطھا 31۴۸۸۲۱۰1۳----1 
وہ 00ک روڑاے, 
کاعاطع) وہ 18۹31100 -2 
آی گل ت'دورغام 
6 ۸00 ۵۱اصضیی ہے 
آی کول تشم 
ىہ ففہ وق کی ججلہ اقنام کے لیے با مغید اور خر بمرف ہہ لکن اس کے 
اززال سے کھ فزابیاں چا ہونے کا انلیشہ رہے گلہ اس لے علاع کے ودران مرلیشل 
کے خون اور پیشابپ کو مرن کے خفروکی پیٹ بندی کہ لئے پچ کرت رہیں۔ 
کیوکمہ خبر: جک رکو قرا بکنے کی سلاحیت دکھتی ہے۔ شب کی صورت می خون ۷ 
007 نیٹ بھی ہ جن مو کے بع دک لیا جائے۔ رن سے اعصالی سوزش ہوسکق 
ہے جس کااظمار لف مقلاتہ پر دردد ںکی شکل می ہو ہے۔ اس لے علاع کے 
ساتھ تا - ۷7۵اک کی اتی کپئ یک یکولیں شال رھی جائیں- 


۳٣۷ 
خر کہ کے پل ص 710۸م کو خول بک عق ہے۔ بنھتی سے ہہ جم‎ 

کا ایک ایا حصہ ہے جس کے لے کوئی موثر روائی موجود سے اود نہ اس کا عام 
نکیا جا سکتا ے۔ اگرچہ لاہور میس بردففسرسید داصف گی الین جوری 
نے لیزر شاعوں کی ورد سے ال کے کب کامیاب آپریشن سے ہیں لین جو حصہ ایک 
رہ تحس جاۓ ا سکی ججمہ نا بیداکر الکن ہوا ہے اس لے علاع کے دورات 
مرو کی ہصارت پر نر کی جائے اور معمولی تلیف میں اعراش یئم کاکوی مہر 
عرلیض کی ہک ٣۳×‏ رھے۔ لہ خر متفل شل اتا رکرنے سے پل 


روک لی جاے 





علاع کے ووران غون کے ضروری یس ٹکرنے کے 1859671016 تی 
اعد ہوتے رہیں جک آ رکون یکزبد ہو نے“ 
جع دنت پر نقصان رسیے دالی ددا تی بت کہ دی جاۓے۔ 
ڈاکٹ سید ان علی مخاری بیہ سید ا ازرم کی لی اتی ٹیوٹ کے ڈائریکٹر تہ 
اور ا نکو چپ دق کے علاع میں 25 سلہ ریہ ے۔ ا نکی راے ‏ < 
0ت 


۴1 ایک جج روزاد 3 





٤ے‏ اس کا بروت ند ہیل جاۓ اور 


جاع(طہ7 وعہ ۱۱۱۸۸۱3۵۵--2 

ای ک کو تچ وپ رشام 

کامزم9ڑ وہ 4006 71۷۸۳51770 تج 
تی ک گول مج خم 

کاءاط73- - .۲٥۱۱٢۷(071‏ ک 


یکیو تج شا 








رع 

اکٹ بھاری صاحب کو 120۹۸00157 ۴۷۴ پل پند خھیں۔ کیوکمہ نکر پہ دے 
اثرات رھت ہے جب اس سے بمتراور فو ہے موجود ہیں تو بر رہ ول لے کا 
سول پاٹ ہو نپ دق کاعلا کم اکم 9لم ہو تا ہے اگ بای زیادہ کیل تہ 
کی ہد۔ درنہ سے عرصہ مالوں پر محیط جو کت سے 

اس کے علاج می اسشیل ہونے وی ری کروی آگھوں' ر* اصاب اور اقضاء 
ریہ پر یرے اثرات تی ہیں۔ دوران اع پیدا ونے وا پی وگ کی وچ ے 
متداوو یکو ہن کرت پڑناے۔ 

مت ہام نکی خصوسی رنوہی سے تپ دق کے خاف اتل ہونے ول سے 
کی قیتیں بیغ ہکم روتی ہیں۔ گر اسں کے یلدعود علا یک یکوئی سی ترکیب اتل کی 
جاۓ روزانہ کا خرج پا روپے س ےکم تم ہو نم موی کی خو راف“ یی زگاری اور 
تار داری کے اخرایات اس سے علاوہ ہیؤں۔ 

ریزو ں کی مملداری میں نیا گی صوبہ مرح کاگرائی مر قام تھا اود ور پ 
کم یکو قیام کی اجازت نہ تھی 

آیک عافط صاد بک وق ہوگئی اور وہ مھیا گی میں ایک مد کے ام کے پا 
مہ میں ستمم ہو سے چچھ مہ تک روزانہ ایک مرفی خود پا رکھاتے رہے۔ آرام۔ 
انی خزا۔ دہ آب د ہوا کے جا(ث ہہ جم رمت ہو گے اور طبتی عرپالی- 

















۲۹ 

پ ىىق۔ یزز اور >پتل 

علاع میس شاندار اضافیں کے پلوجد تج بھی تپ وق اتساقوں کی سب سے بگی 
ملک بیاری ہے کبھی تو صدرت یہت یکہ دنر ام بیاریوں سے مرنے والو ںکی قیرار 
کو لگ تم کیا جاۓ تو دق سے ہلاک ہوئے والوں کی راو ای کے گموعہ بے نزیادہ 
ہبوت تی۔ اب صورت عڈل می مہ دی آئی ہےکہ حرنے دلو ںکی اکثیت رق سے 
رھ نے 

انساتو ںکو پلا کفکرنے وا تاریو می عال ہی می ای زکا اوس جک اضافہ ×1 
ہچ اید ک طلب ہہ ہےکہ اس کے عریض میں کسی بھی نیدی کے غلاف قوت 
بافعت میں ہوقیہ الر اس کے قریب سے کول یکھاٹی کا می گزرسے تقو اس کی 
سیل سک لیاں اور کلا بی خوشی کے سا اس کے جرا شی کو قو لک لی ہے ایک 
عام عریضس کہ نم میں ہونے وا سوزشی جیاریال مھ دواؤں فو رھ شمم کی اپٹا 
کوٹ سے شم ہو جتی ہیں حکن ای ز کے مریش می پیاریاں جات ےکی خی آتیں۔ 


تپ دق کے بارے ہیں عام طریقہ ىہ ہ ےکہ ہارے آس پا مکوئی ش کو ری 
ابی مالس کے ذدییہ جرائھم انا اک موجود رہتا ہے ہہ جراشیم یس ہی کی 
حدرست آوٹ کی سان کی نلبویں میس جات ہیں وہل پہ خون کے سقیقہ ذرے ا نکو 
کر لیے ہیں اکٹ جرامھم ہیں خم بد جتے ہیں ما نکی بیاری پر اکرنے کی ملاعیت 
ختم ہد جاتی ہے۔ اندازہ گال گیا ےکہ مر رس افراد کے اجسام میں وق کے جراشجم 
داخل ہوں قو ان میں سے صرف ایک بہار ہو ے۔ 

یز ایک ایی بیاری ہے ج وش مکی قوت عداقع تکوش مک دیق ہے۔ از کے 
عریض کے جم میں جس تم کے جرامم بھی واخل ہویں دو ا نک نشی قو کرت مور 








۶م 
ان کاشکار ہو جا ہے۔ اس تن جیں وت کو بڑی ابمیت عائصل ہے اکر یہ جراشیم دی 
افرار کے اجسام میس داش ہوں 2 9کودق ہو جاتی ے۔ 


اور 

اذ ملف میں مق کے مویتوں کے علاع میں ۷180 کی گرانی ہیں جن 
ریت افقیار سے ھ۔ 

می کو دای دے دی جاقی ہے رگراک رکھالیتا ےہ 

2 می کٴ ام ددائیں بفعہ یس صرف ایک بار دی جائی ہیں اور ہپنل ک1 
عملہ خود کر ا سے ددائی تھلا جا ہے۔ 

مرو کو +پتلی میں وا لکرکے علا کیا جانا ےد 
عری کو تال می وائ٘ ليکرنے سے پلا افیان سے ہو ہے کہ وہ دو مرو ںکر ارک 
نی رے سک اسے گل کی انی می پور علاج میس 7نا ہے۔ اکر چہاری ج ںکوئ یگز 
بڑ جو جا تو زبر مشاہرہ ہونے کے جاحث بروقت پچ پل سم ہے اور طاسب 
بثدواست آسالی سے ننکن ہو ہے۔ می کو ماب فا سیا بوٹی راتی ےہ 

مکل ہہ ہےکہ ہچتالوں میں اج میس نی ہد کہ (یادہ سے زیادہ مریش 
وائل ے جا تھیں۔ اس لے سعلطہ معیاد اور ضوور ت کی جانے مارش پہ لے پاتا 
ہے نوگمہ اٹہ کے میو ںکو دق ہونے کے امکانات 
ای مریضوں کو اور کی مقدار سعمول سے قدرسے (یادہ دئی جائے۔ ا ن کو سمل 
کرای یس رکھا جائے اور ا نکی لوویہ کے پر کرام میں تھوڑے تھوڑے عویہ کے 
بعد تد ییا ںکی یں جکہ جرا شی مکی دوائی کے عادی شہ ہوچایں- 

وق اور از ایک اہم یں مع بن پچ ہیں۔ امد اللہ پامتان می ایز اتی ضیں 





زیاد ہوتے ہیں۔ اس لے 





۳٢۲ 
جھٹیکہ ا ںکی دہشت گی جای ہے۔ اس لے ہ کو دق کے لاج می اتی خیت‎ 
کے علاہکسی فا عفن کا ساسا نمی کراپ نل‎ 
چھیوعلاج‎ 


تپ دق کے اکٹ مریض یہ جات ہہ ںکہ ان کو مال میں داش لکر کیا جا 
لاہور مس گاب وی ہچڑال' مد ہپتل اور کارپریشن کے مصعدربی اعراض کے شفاقاد 
می عربیفو کو وق لکیا جانا ہب کاب دیکی ہپتال یں برا یم سے اخ شبات گی 
ہیں لن قام ہڑتلوں مش عاج کے سا عدہ ھا بھی مکی جال ہے۔ کاہور 
کارپریشن کے ہپتل میں پر می لک ج رم مھ ڈیل روڈ دد ایڑے نود 00 گرم 
نکی علیہ اور اوھ ٹر دودھ مفت دی عائی ہیں ددپر اور رات کے کھاے میں 
می یگوشت مسیاکیا باب 

سے خوراک اکٹ فوگوں کے ی سک بت میں بہوگی مور دو پل می داش ہونے 
کی کش کے ہیں مور پیل دانے ععددد بمتوں پر فو کو ٹل بھ رکیل دای 
کنے کے تل نیس ہدتے کچھ مر ای بھی ہیں جھ اپنے راشن میں سے بت 
کرک گھروالوں کو بھی چی2 ہیں تر وہ بھی کیاکریں۔گ کا کمائے دا ھی موتٹ کی 
کش میں ہپتال میں پڑا ہد ق پر خدین ہی پہ یور ہد سکتا ہے۔ می ابق 
پل بھی کر انا آڑھا بیٹ کل ٹک رکھردالوی یکو پھپتا ہے یہ ا کی قنل قرر قرانی 
ے-۔ 

بھارتی مریے کے مق مر کو چنا قائرہ پل میں رہکر وت ہے اتی 
روگ رر وک دوائکھانے سے بوہا ہہ ہی جند کے عشلف عطلاقوں ہی کی گئی یھ 
مروے پوس ہے لن کے یماں خائی آعداددشار جار یککرنے کا رواج ہے۔ ب کے 


سر 
کن ہےکہ ایک مرش جو بچچال می وائل ہی اس آرام مل ہے۔ آلر درس کا 
راستۃ ٹنیک سے سے د یھ رپ ہو پے مصلسل گگرانی اور گمیداشت کی وجہ سے فور 
آزالہ ہو سک ہے۔ اسے اتی ای ڑا لی ہےکمہ عام عخانرانوں کو مس رتمیں ہوی۔ دہ 
ودای سے لا پروای نمی ںکر سکم کیوکنہ فزرسمیں اسے ا کی اددہہ دقت پ کلائی ہیں۔ 
ا سی کی قوت مرانعت ہیں اضاقہ ہو. رتا ہے اور عام عالات مس ود ۸-6 مو میں شفا کے 
قرجب آ جات ہے۔ اس کے بعد وو علا گر رکرو تچ 

وہ مریض جو وو نےکر چلا جا ہے۔ اہن انا نکیلے ملس خطرے کا پاٹ 
ہو سنا ہے اسے ایک مگ ہیں کم آرا مکی وت نیس مل نتی۔ ا ےکھائےهکو 
دی یچ متا ہے جھ دو مرو ںکو میس م7 ہے۔ خانان اکر زیادہ غریب ہے ق3 اسے کقم 
عاع میں بھی پاٹھ بننا یا ہے۔ اس رح عمل شفا یی کے اسنا تکم ب جات ؤں۔- 
علاح پلاروےِ جدیو علاثٌ ‫ٰ 








مرلی کیل تین عل کیا ہو اس کی اش می ہم میداپتال نے اورپ دق 
کے مرک مس دیے جانے وائے علا ج کو ریھک سی کے اعا کے مخنرر معلیغ اور 
میومپتال میں اعرا دق کے شعیہ کے سرپراو پر وف رشمباز یراج نے جعارئی امترعا 
پے ایک موسد ورجہ کے مرلی کیہ ایک مشنلی نطھ حرمت فیاا۔ اس مر کی ھمر 
میں مل ے۔ 





۸۳۴۵6٥۵ ×9‏ 1-3۴۸۸۳۸۶۷۷۱۳۲ 
ایک کیپول روزائر >9 مو لک 
00ر ک۸۳ وا 


تو نگومیاں روژاند۔ پشتہ کے ند 9 ماد 





سس 
و 400 ح7۸ 2701۸18507010 


بر کے جرا: چکولیں گی جشنہ کے بعد تو 
و 500 (16۸ع).7۸55 ۳2۸ --ھ 
مب2 میسے کے ہمراہ بح اشعہ کے بود 5 
7۸58 ۳۲۷۸۱۳۳۷۰۶۱۹ ے 
ای کگل روزاد 
از متیر راجہ کا نیہ علاج 49 کے عصہ پر حیط جک جس کے دوران 
عریی کی چھاتی کے نیکرے فور غون کے معانکد کے زرلعہ بیاری سے شفا کے عل پہ 
خر بھی جائۓ. آمر اس می ںکوئ یک بے ہت حوصہ طاع می اشاقہ اور اع کے 
اسلوب میں تبدیی ضردری جو جاٹی ہے- 
وو صادب نے مارے لے نپ وق کے ایک ای می کا نہ عاصل کیا 
ہے -ے خو نک یکی کے سانظھ ام میں خون آ ربا تل بکلہ یو سک ےکہ عوی ید تین 
عبت میں تھلہ ایک مشمور معاع نے سے نمطہ تج کید 
تین برزاد جع .7۸5 اہ ٥00‏ ۳(۸2۱۵مکر ×1 





ور برڑاے ۔ظ۳۸ ع۸× 300 ۱۷۸۳۷۵۲۷۲۵۷۲: 2 
اف 
ایک گج رورغم .7۸5 0 500 ۶۷۱۸۸۶۱۳۷۸۳۷۲۵۴۔ -4 





۸۶ ود۳ 50ھ 3۳۸۷۳۴۱۰۱۳۷ سے 





۶۰ 2۲۱۵۸85-۲۱ ۸۲۵۳۱۳ - ے5 
دہج گی دہشم ٗرت 
دق کے علاق می صرجر کی ایت 
دق کا ایک عام مریش وداؤں سے ایک سے ود ماوں میں لھیک ہو اتا 








اس 
جن ہیں خصوصی قجہ اور ان کے سسائل ح لک رن ےکی مشل 
طریقے اعت لکرنے مردری جو جات" 
ای مصد یک ابتقرا سے ۱980ء تک مریضوں کے پھیپھڑوں اور تلی کے 
ورمیان تسین بھ دی جاتی شی ضے ۴۴۲1٥71105۸‏ .۸371۳۱۸1 کے 
جانا تھاکہ ال غل سے بھیبھڑے ہوا کے دو سے کر جات تھے۔ 
اس کے بعد یٹ ہیں پھیپھزوں سے نین ہوا بج رکر ا ن کو اوپہ اٹھانے ک یکوشش کا 











بھی رواع رہ ہے 
2ہ خیا لکیا جانا تھاکہ بھییھڑے سانس فی کی بلق اور سرت ہیں۔ اکر ان 





پھر منئیں گے۔ راغ سے ایک 
سب بھیپھٹزو ںکو لن اور سکڑن ےکی پدالیت ےکر آتا ہے او رگروئن: سےگذ رم 
ہے۔ نس طرف کے بھ یپ یز ےکر آرام دنا مقصود ہو ای و فگ ون مج ںکھاو اکر 
اس غص بکو علا کیا ]ا ہے۔ عص بکو اوزارویں سے کیل دا جانا سے اس اپ یش یکو 
4نا ۸ ۴1۱97:86 کت ہیں۔ اک رلعہ کیج سے ہہ عصب بھ ما کی بے ان 
ہے۔ فوع کی جاتی تق یکہ ای پچ لو کے آدام میس بھیپھا شدرست ٭ 


رام دے دا جا ق زم 














ےہ پھیھڈ ےک بے عو تہکرنے یا آرام دی ےکی خرتی سے عر وی نے 
5ء می ۸57۷ ۲11815017 کا اپریشن ایا کیا جس می مرف شک پلیں 
طر ف کی پہلیں نی ہوں می کین اس طرف سے سناس 
ین لکن فی رجا تھا اور اس طرحع بھیچھٹڑا مز با] تھا 

۴٣٣۱۵۸۱۷۲ 001‏ کا اپنشن اس دحت کیا جا ہے جب 
بھیچپھزوں می بڑے بڑے سوراخ ہوں۔ ددگل کا ہو ارد اس کے زم بحھرتے کاکوگی 
امن نہ ہو۔ مات یکحو لکر بھی چھڑے کا اش حصہ کل فک یل دیا جا ے۔ 
ہو اس میں ووران خون شی ہوککف اس لے پھو ڑوں۔ 














۳۴۲۵ 


ے علاع میں چیپ خکلنا ایک خروری ام ر٭و ا ہے۔ بھائی کے اندر کے زفوں ے 
یپ نال کے عام طرییق کم نیس رسیلد 

اس نر کین 580۷10580۳۴ گل کے رات ائدر واش لگ رکے ساس 
کی چوک جرند راستہ دکھاجا کا ہے۔ لغم ٹل جا سک ہے۔ جیپ خار کی جاک 
ہے کور تشخییں میں شیہ ہو تز یں سے کوئی کڑ کا ٹف کر باہرخکلا جا سکتا ہے۔ ج کو 
لییارڑی سے ٹیس فگرو اک ار لکی نوعیت کاپ چیا چا سے 


آہ بھی ھڑے کے باہرکی طف ہوں ت ھا کی روار کے راس ایک ٦م‏ 
٦100 ۸ 6۴05:0 ۴‏ ڈا ل کر پھوزے کو صاف کی جا کا ہے۔ ا س کی آلاضتئیں 
دو کی جا مکی ہیں۔ مث حصہ کاکوتی گڑا ہگ یکر ا یکو پببارری سے نیس فکردایا جا 
کرے۔ 

ایک مریی ض کی 00200۳۷ +0 کی" گی ور سا کی خی سے بھی کا ایک 
کڑا ع٠‏ کر ٹیس ٹکیلے لوبارٹری بی ینہ ا سکیس ریورٹ فی 


50710717۲[ :۲۸۱۷701.06106۸7 تتعھصتناں 
80۴۰ھ 7 ,09۷۷0 1 ا۰٤۸۲‏ 0۰۰ہ۸۲۲ 29-82-00 





یر تد چین وو ھت تی سید ش 
۸328 تی ھن سشتستت 


15۳50۲ 6 0۸2۸۰ 
06128 


7ھ کرنتۂ 5.7 1 0۷9۶6 7ص ۷۷۸0 
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نی ٹوریمکاعلاع 

جرمن ڈاک برجھر نے مو ںکیاکہ پ وق کے میش ال کسی ٹمٹری لہ 
رھ جیاھیں اور انمی ںکھلی ہوا کے ساتھ منوازن خذا سیاکی جائئے ق ان کے حر رست 
ہرے کا کمکان زیاوہ ہے۔ اس تے 1859ء مس شیشیا کے پاڑوں مم گر مڈروف 
کے گاوں کے تو دیک یک کطا یتیل ا مکی سے بعد می سیتی وریم کا نام دیاگیاد 

اریہ کے ڈاکٹ ایردرڈ روڈ کاپ دوقی ہوسئی۔ اس نے حعورست بہونے کے بعد 
تو مارک کے ملق :1.۸ 5۸11۸5۸-5 مس 1884ء میس 25 سال کی عمر 
ایک تی ٹوریم قائ مکی اس اوارہ می کا مکرتے ہوئے ا کی انی نیدی بھی ھی 
وی اور و ری کو بھی فی عاصل ہوا 

ڈاکٹر بر جھر ور نروڈو کی کامیایوں سے بورپ اور ا رکید یش تپ دق کے طلاج 
کیل نی خوںیم تا 
کو مفیہ قرار دا او رک رحس کے موق پہ پورنے لک مس و1 کٹ فردشت گے اور 
ہی سایلہ ہرئیہ ول ہوا 
ہندوستان کے دق سیتی ٹوریم 

امہ کی نٹ لکول برانے دق نے نی ودیم جا کرنے کپے کس پہ 
50000.00 ڈالر کا چندو کٹ قروش تکرکے عاص٦‏ لکیاہ ان کی پپندیدگی کے پیر 
جع اررے۔ سوان وٹیو یوروٹی مالک میں دق کے مریضوں کے لئے مم اڈرا 
الات پ می ٹوریم قائ ہو سیک 

اس کے جلد بی بعد ہندوستان می بھی یی فوریم اکم ہوئے جو می ہحقرلت نے 
اپ ذائی یلیہ سے قائم کے ام رت رم دراتے ہاو گول کیا یی نی خر 


نے شروئ ہو ھئے۔ ام ری کی شی لکول برائے دق نے ان 








۳٢ 
ور ھی کے پا ساٹی می غخان بادد سید مھ مین نی نیل کے قریب ببھوالی‎ 
الو شملہ کے نزدیک کسولیہ راس می شن کا م”پکی بڑے مشمور ہیں۔ می‎ 
کے ڈاکر شی اور اکٹ جوزف نے علاع میں ححققی کارددمے بھی سرامیام وہئے۔ سی‎ 
تیم مرآکز صحتد افزا مقلات پر تام ہو ہے۔ خا ل کیا جانا خھاک ہکم عقرب پاڑی‎ 
عبات پ قیل اور وبودار کے درخنو ںکی ہوا سی کی بیاریوں می یڑ مفید ہو چس‎ 
بندوستان کے ریاستی ححمران اپی مت میں دق کے مریضوں کا نا پند لن ںکرتے‎ 
تھے اس لے انسوں نے انی سرعدوں پر عریضو ںکو دا سے دوک والی چوکیای‎ 
متائی ہوئی تھیں۔ جی ےک تیم میں میضو ںکو روک کیلع مطف بل" کے قرب دو نل کا‎ 
مرن‎ 

می پیش لاہدد لی گرم میدائی علاقہ یں واٹع تفلہ اس کے ة7 وار کو راگے 
پور ام رجہ نٹی ٹیوٹ براے ام اض وق کا جم در ےکر اسے بھی میتی ٹوی مکی صتف 
میں شا لکرویاگید 

بیگل کے ڈاکٹ سرودردئی کا جواں سیل فرزن وقی سے وفلت پاگیا انسوں نے اپ 
سی کی یارگار میں بندوستین بھرک دق کے جچتاوں کے لے ایک ری شی افعامم 
مس رکھی جس ہپقال سے خرست ہوے والو ںکي خرلر زارد وقّ ای ہیتال 
ٹیڈ اور نظ انعام دا اتل 

افعام وا لکرن ےکی ہپتالوں مج زبردست مقابلہ ہو جس کے ام 'ات* 
ےد 
ہی حیض دائل سے جات جن کی عام صحت ٹحیک ہو اور عرف ایک 
بھیپھزے پر موی سانان ہو 
مرن کو تھی مزا کے ساہ بھی کال چیا جن 
آگر ریس کی صحت گگڑنےکحق یا مرش میں اضاقہ ہوے گنا تو اے مپتل 








۳۴۲۸۵ 


10۴۲ ۸6۸11137 ۲۸۶1-۰۸. ۸0۷۰2 


اس رح ہپقا کے ریارۃ مج کب یک یکی موت کا اندراج نہ ہوتا۔ میم تک 
سے لہ مید چنال لاددر نے سے شی وو مب 
ریش فا اب ہوے۔ 
ان ہاور ڈاکٹر سعید اتھ ان ن گور منث ٹیپ سنی ٹوریم۔ ڈاڈد زنس چا اتی 
گگرانی میں تی رکردایا اور بیسوں اس کے میڈیکل سپریٹنیانٹ رہے۔ انموں نے اپ 
ایک رٹک کال یں مان اد 
ایک ڈاک کو پ دق وٹ تو دہ عطاع کے لے بددای کے مدٹٹی سی 
ٹریم می داخل ہو گیل پھیپھنزو ںکو کڑنے کے لے انموں نے ایک 
آپیشن کے زری ا نکی چھ یں یل دیں۔ اق کی تلیف م" ں گی ؟ 
ری تی کہ جزاشیم ہلود تھوک لن کی وجہ سے دق کا اٹ نوں پر ہوکیں 
عرلی کو جب اسمال شروح ہوئے ق ڈاکڑوں نے سو کیاکہ اب ے 
نے کے گھیں۔ اس لے انسوں نے ا نکو لف مطرپتوں سے ہپتال ے 
بھکان ےکی صورت بالی شرو مع کی۔ ڈاکڑ صادب مبھھ گ کہ اپ ہے لوگ 
اع سے مات ہیں اور وہ یہ شمیس چا ےکہ ان کاکوئی مریی بای عر 
ماع کا ریکارڈ خرا پکرے- 
ڈاکر ساحب نے وی کے ای خاش اپے پہدددگار سے یا کیا 
جس نے ان کو غاب میں ایک دوائی' ون کا شل اور الڑا وایے 
شع کی بارت ری۔ ددائی و ہہ بل گن زط بی اور وین کا 
تل زار سے مگمواکر چر می مگھترے کے عق جس ملاک اس کے دو اوس 
یا شرو عکر دبا ہل وائے الا وائیلٹں کے مق میں دہ تھے ۔گر ان 
کے اسرار پر وا نکو گی شروخع ہوگئیں۔ دو ہف می اسال بطہ ہو گے اور 





تیتی ۔کیوککہ ان کے سب سے نیادہ 


وکرم 
مرییش کا وزن بن ناد چنانچہ یہ ڈاکٹر صاحب ای ہپقال سے کل شفا 

باب ہوک پاہ کل جس کے ڈاکرا نکی زندگی سے چوس بھ چے تھے۔ 
ڈاکٹ سعید اج خنع نے جب ہے واقہ دیکھا تے وہ زقدن کے تل کے ائاز کے 
ئل ہو گن انموں نے ہے واقعہ بیس سنا اور فرا کہ اس مشارہ کے بعد ج تے 
بیس مل تپ دق ک عطا کیل تر رون ون کے بقی مھ یکوئی خس میں کھھا اور 
ا کے فقل سے حیرے مربقو کی شفا با ی کی شرع دنا کے کی بھی ڈاکر سے بر 
ہری۔ 

سے صاحب ڈاکٹر ہوتے ہوتے بھی میتی نوریم سے ملائے جا رہے تھ۔ کیوگمہ ہے 
اندیشہ چرا دی تھاکہ دہ شفا پاپ تہ ہو یں فور وہ اپ رزکارڈ خرا بکرتےکو ٹیا 
نہ تھے۔ ہہ واقھ رون زیقو نکی اقازیت کا گی متاہہ بی غایت ہواں 

پان میں کو کے مردار بیادر یی سیئی دریمٛ ڈاڈر سبئی نوریج۔ ڈاکٹر ر 
نین میتی ٹوریم سالی اور کراتی کا اوھ یی ٹوریم اتی افادیت کے یھ ے نیم 
ااارے ہیں۔ لاو ر کا گاب وٹوبی ہپتل اور می ہپتل کاٹ پی دارڈ بھی کیک خئ 
کے سن ندریم یں۔ 

بھارت میں 1۹ کی معلونت سے کے نے سردے کے معابق دق کے مریشوں 
کاخوا وھ میں رک ھکر علا کیا جائے مور خواو تال جس رکے جاہیں۔ نت با شفا ال 
کی شرع ایک بی ہی سے 

نی ٹوریم کے خرف پامتلی باہی یکو احتزاض رہا ہے کہ مرخ کو ایک سل کک 
اس کے اواتفین سے دور ررکنا نا عناب ہے وہ جار ہو جانا ہے اس باحول سے 
آتا جانا ہے۔ برای کے مولعہ میں 3 : عریش مفت کی خوراک رہاکش اوہ اع کے 
پدجودبھاک سیف 





رک اعرا 

مارے معاشرر میں خاندائی اللہ بدئی اثیت رکھت ہیں۔ چار ہونے پر میاوت 
کی آنے وانے مریض کی حوصلہ افرائی کا اٹ ہوتے ہیں۔ می ٹل نے ایک 
مان پر دوسرے کے حو کی غیت می بیا کی عایت طروری قرار دی سد دہ 
ا سکو اب کا زرنعہ بھی قرار وی ہیں۔ اور ہمارے یماں لوگ جوق ور جوق مرلض 
کی عیادت کی جات ہیں۔ بجکنہ ایتال دالے طاقاتوں سے اسھے نگ آ جات ہی ںک 
ا نکی تددرفت پ پایطدیاں گق وں۔ ست عطلؤم تار دارو کو تن گکرنے ۷ 
پر ریہ کم می لات ہیں۔- 

ہیی ٹور کا تغاز کہ یش عوام کے چندے سے ہوا۔ پاکتن میں بھی دتی کے 
حیفوں کیل چندو عید کٹ دقیر ا کی صورت جس کیا جانا ہے ۔ کیا اس چتدہ سے 
رییضو ںکی خدمت ہوی ہے ؟ ہہ تحکونتی ادارو ںکی تج کا متلہ ہیں 

سندھ میں 1986ء میں مریضوں کے لے شفا خانے بجانے مور ان بے آنے والے 
اخراجت کے تھے لئے جھے جو ہیں تہ 
0 اسوں والا کپتل ان ےکی لات 115.04.000 روپ 
ایک اتکی سے 2.50.000 ریپ 
پتال کا سملانہ کٹ 
ایک مال میں پرت کیل اخرابت .50372 ریپ 
ہرمیض پہ آنے دالے روذانہ اخراجات 9910 روپ 

ىہ 1986 کی آیتوں کے مطابق ہیں۔ 1995ء یس ا نکورکم زم ناکرا ہو کل 

کراپکی کے اوچھا یتی ٹوریم پر 1986ء مس 5588.000 ردپ سلانہ خرچ آ] 
تل فور وہل پر 550 استریں۔ 

کن ٹوریم ہنا اور ا سکو چان آ مان کام نیں۔ ڈاک سعید اجھ خان نے ڈاڈر تی 
طوریم خود بنوایا۔ کور چلایا ان کے فزرجھ ڈاکٹر عیداٹی سعیر نے کوخلہ کے سردار بیلور 





18.08.600 رپ 





زسوسم 
سی فوری مک ج2 جا در چلاا۔ پھر دق کے مریوں کی مھائی سے شقم کال ما اک 
کل ایھلوکی 

اس می ںکوئی شک می ںکہ دق کے عویضوں کاکر علا کیا جا سکتا ہے اکٹ 
تر رست بھی ہو جاتے ہیں۔ مریضو ںکی ای ت کیل آرام ابی جا مور اھ حول 
کی ضرورت ہے۔ جو صرف ۴ چتانوں بی میں ماس رآ سنا ہہ ضرورت ہک مریضیں 
کی اور زیادہ نان پاکی جاے- 
طب وی 

پپ دش کے علاج کے تفبلی جائزہ ہیں دیکھاگیاکہ ىہ عطاح عمشگا اور مسائکی سے 
بر پا ہے۔ اڈ وو ہی لو ۲ کو ا بک دچی ہیں اس تناری کے اکٹ مرش ار 
بے ہیں اکر انی بھوف اڑ جائے یا یٹ خراب جو جالئے تو بت خنفریاک بھی 
وی ہج 

بیس روپ روزانہ کی اددیے ڈیڑھ سے دو سال ت ک کل یراق شھیں۔ ڈاکڑوں کی 
فیس :حتعدد اقیام کے یٹ اور مری کی بے کاری اس کے علادہ میں۔ علات اور 
ضرورت باتقاضا ہ کہ ممیضو ںکی ہمعربی کے ل ےکوی در صورت حا کی جاے۔ 

اعلام ای کعمل شاب رن بد خودکو ین کی یں کے لے شفا 
ترار رتا ہے اور سے بل ہےکہ اللہ تال نے اپنے بی آفخر الا نکو علم و حلدت میں 
چودی دیس عھلاکر دی ہے۔ اس لے چا ی کی بیاریوں مس فا حا ل کرت ے کے 
انی کی طرف ترجہ درٹی ایک مقید اور شی زرہ ہے انسوں نے بیاری کے اسلوب' 
علاع' چاؤ اور وسری بی طروریات کی مل ظام میمت ڈرایا ہے- 

می صلی لد علیہ وملم نے ایک اہم طی اکشف ہے ڈراک نوعیت کے نے 
دق ادہ جذام آکرڑھ) ایک ی چیہ ہیں۔ انسوں نے پیلہ بذا مکیے روفن زجچون تو 
قراا اور جب وہ بھی رون کے 












کے بافلعدہ علاع بر موجہ ہوئے تر انموں 





سم 
تل کے استما یکو پبند ربااک ان کا ىہ فطہ آ کی ہدید تین تحیقات کے مین موا 
ہد اکر ىہ نہ ہو بات ہم ان کے ارشاوا کو تپ بھی قو ل کرت ےکی کہ ا ن کا چرارشاو 
دتی ای پر بتی وت یں جس میس کسی فلی کاکوئی امن میں ان کا ارشاد مل 
ی درست ہے۔ سائنس لد بد کق ہے لکن اس موا میں اب کر مائنس بھی 
. ان کے ف ےکی قسدی قکرتی ے۔ 

پ دق کے جراشھ کو نا8۸ ۴۸57 ۸ کھت ہیں اور بی عارات 
جذام کے جرا شی مکی بھی ہیں۔ دق کے علداع کے لے سلفا بھیڈ سلسلہ سے ایک دوائیِ 
۳۸ ایل کی می دہ بذام جس مفیدپائی گی او رھد عریصہ پتچل تک 560011001 
0:۸01۴ کے عم سے وو نر ووائی ھی جو جترام کے جرا شی مک بداو رلست ماد سحق 
تی سلاکلہ اس سے پل چالموگگرا کے اور پے مفردووں پر رئے جات تے۔ ڈاؤ 
ون سوڈیم سے علوع کا حرص سسائوں پر صحیط ہوا تل اسی ددران دتی کے علاحع شش 
81۴۸۳۱۶۱۴ - :۱۳ ویر اعجلر ہولئیں۔ ا ن کی آید کے بعد کرڑھ کاطاج تق 
دی ب گی ہے جھ وق کا ہے اور تام کودہہ اس میں بھریور مقار دئی جای ہیں- 

اب سے بات الیک سائضی عقیقت ہ کہ دق او رکوڑھ کا اج ایک ہے۔ ان کک 
جراشھم بی عادات میں کیمں ہیں دوسرے الف می جک ھکوڑھ سے پچ کی کیا 
لیگ ود ی کچھ دق کے بھی مفید ہوگں بیاریو ںکی نوحیت سے مو ہونے ور ان کے 
بیلاؤ کے اسلوب سے آگہ ہوتے کے پچرتود لب دید لوگو ںکو اس سے بے کا راستر 
دکمانے سے اص ہے۔ خیو ںکی ہمتیوں ور گخیان بل ھلیں میں یارییں بچیلق رہق 
ہیں۔ ناب می بامقعدہ حور پر ۴0 3 ک کہ لان ےکی ابتدا اس اکسا کےه پاتھوں 
سے ہوگی لن سے جیکہ 80 فیصمری سے زیادد طاطت سیا می ںکر] اور ہے طالمتد پا 
سالوں سے زیادہ عرصہ قائم فیس راہ 

















سس 
دید طمی اکشاات کے مقالٹلے ہیں تپ وق سے با کی بی صلی اللہ علیہ ول 
کے ارشمازات کا خلاسہ یا بہاری سے مفوظ رہ کنل مفید راستہ یوں چا 
تپ دق سے لا 
دہ بیاریو ںکو متعدی ترار و ےکر ایک اہم اصولی عطاکرتے ہیںں عریی کے 
اے۔ہ 
حخرت اہو ہریرہ فھ ردوایت قراتے ہی کہ ضی صلی اللہ علیہ وسلم نے ڈرایا۔ 
لا یور دن ممرض علی نصح 
(عفاری۔ سکم ۔ ایوداؤو۔ اھ۔۔ این ماجہ۔ لی این خزی) 
(نارو کو تندرست اقرار کے قرجب ‏ لیا جۓ) 
اور آکر مریش کے قریب جانا ضردری چنا ری ہو جاے تی کہ تار وار“ مع اور 
ایل خانہ ناس جا میں ای کا ایک واقد- 
ینہ ضیف کے وفد کے ساتھ ای فکوڑھی بھی خی سے سید یی کے اہر 
لیا قد بی صلی اللہ علیہ وسعلم نے اسے پا طلب فرایاہ اور حقرت عم ہدایہ جن 
عم رپچ اس وق ہکو ان الفاطا میس رواعت فریاتے ہیں۔ 
اذ پیدرجل مجلوم فادخلھا مہ والقصت''وقا لک ل'باسم 
الله ثقته بالله وت وکلاعليه 
(ا واؤزو۔ہ اون ماچہ۔ این زی این !نی۔ ای ۶ا'م) 
(انموں نے کرڑھی کا اھ اپنے پنقھ میں نےکر اس کے ساتھ اور 
واحل ہوئۓے اور اسے اپنے ساتھکھانے پر ہھاکر اس تل میں ےکھاے 
کی دگوتہ دی اود سے دھا )ا 












مم 
(اللہ کے نام پر میں تطاعلت کال پ گار ہوں اور اسی پر میرافوکلی چا 


انوں نے متحدی پیاریوں سے محفوظط رچے کا یر می حوزنعطا فرایال ا ب کسی 
کو دق نائکسی اور عتعدی مرش کے قرب جاے کی ضرورت پڑے ق ود 
ین کے ساتھ یدسا ڑھ۔ 

باسمللّه ثقتەباالله و ت رکلا عليه 

وہ رطع سے باون رہ گا۔ 
مرنیش سے جا کرتے دقت ڈھائی ما ایک میرک برابر فاصلہ رکھا جا ۔کیوکنہ سس 
کی بیاروں کے مرلیش جب پل تکرتے یں و ا نکی سانس کے ساتھ بزاروں جراشم 
بھی لت ہیں جو نطب کی سال جیں شئل ہ وھکر اس کے عم کے اندر اکر اسے بھی 
پیا کر کت ہیں علم لب بی اس شی کو ۱۳۹۴2۴710۴۷ 0801.7 کھت ہیں 
رپ رق* چک اھ مزا" زکام”کھای کن پیڑے' خنق مور طاعون ای ریت 








سے نے یں۔ 
حعفریت عبراللہ بن ای موی اور نثرت ابوجریہ ردایت فیاتے ہی کہ نی صلی الہ 
علیہ وسلم نے فرا 
گلمالمجنومو بینک وبینە قد رمح لو رمحین 
زامن الی۔ بر م) 
جب ت کس یکوڑھی سے بل کرد قر اپ اور اس کے ورسیان ایک سے 
سے دو تیر کے برابر فعصلہ دکھاکرو) 


جمارے وع ارس نکو اس عدیث می رر کے تجمہ پر اعتزاض رہ ہے کیوگلہ 
فی مت کے اط سے اس کے می پیزد ہے نیز کی مم کا بھی جھ ا کی مبای * 





۳٣ 
فت ےکم نمی ہہوگی۔ رع کے مع آکر نیزہ لیا جاے ت مربیش سے با تکرتے وقت‎ 
نٹ کاسلہ عا مکش دکی عدود سے اہر ہے۔ رع سے عراد آکر عام جم لیا جات‎ 0: 
نلصلہ نٹ کے قرب .نا سے جو مق ل بھی ہے مور مرپی شکی سانس کے ساتھ قارع‎ 
ہولے والے برای مکی دسی سے جا بھی ہے‎ 
عریض جب چیک مار اکھانتا ہے نو زور سے برآھہ ہونے وللی ساس زیلوہ دور‎ 
کک ما رکریی ہے ابی دی ہ رف سک ہریت با یک کہ دہ چھینک مار ناکوانی‎ 
وقت منہ کے آگ ےڑا رک اس نر سے ہریٹش کے منہ سے برآھد ہونے والے‎ 


چرام ودسروں کے لئے خطرے کا باعث ہیں ین سھت۔ 
عیی کی یت راقمت 


عتعدری جہاریوں کے پھیلاۃ ک یی اصول ہے کہ نیہ صرف لن افر رک شا کرت 
ہیں جن میں قرت برائعت نہ ہو۔ زائ٘ٹس' زا یی مور ایز کے مپقوں میں قرت 
باقع ہکم ہوقی ہے اس لے ان کو عحطت اقسا مکی بیاریاں ہدتی رہتی ہیں۔ قیت 
راع بر اکرنے میں ما کا جدا ڈھ ہے اکر ا متولزن نہ ہوا اس میں اہم خحامرکی 
کی ہو تو قرت براقعت اث ہو نچ 

رت می رولیت قیاتے ہی ںکہ رسول الہ صلی ار علیہ سلم نے ڈیا 

اص لکل دلدالیرد 

زاون ماک این النی. ابدشیم۔ مق ی۔ رار تك) 

( اد یک اعمل وج ش مکی یڑک ے) 
ہے عریث حخرت انس بن مالک ٹڈ“ عرت ای الارداء اور رت ای رئیل لد ے 
بھی روای کی گنی ے۔ 





موسر 

اس ارشاۂگرائی میں حٹرک سے عرو می خعٹرک میں لیا جا حا کیک 
یاریاں گرب کے حوسم می بھی ہوتی ہیں۔ یں نرک سے مود ضحم کی اتی 
حرارت پا قوت بدراقعت ہے۔ انصوں نے ما کے پارے میں شاندار پرایات ھریمت فیا 
کر صحت مد زگ یگزارتے کور بیاریوں سے مفوط رن کے لے جو ا رشاوات عطا 
کے ہیں ان کا خلاصہ سے ے۔ 

مع کا شع بت جل دکیا جا 

2 رات کاکھاا ضر رکھا جائے اور جل دکھاا بے اور ا یکھاتے کے کیہ دی 
بل قر کی ہک 

3 خذا ماف سجحری ہو۔ اسے ڑھان پکر دکھاگیا ہو کہ اس پرکھیل تہ یھ 
یں 

گوشت قا مکھانوں کا سروار چے اسے مناب مقار ج ںکھلا پڑے۔ 

> مرف نکو جن یں سے موی نکیا جاے۔ 

> جییں بجھ رک رکھانے سے اتزا کیا جا کیوکمہ انیان نے اپے جیٹ ے تیادہ 
جیا رت یبھی فی پرںد 

7 کھانے سے بھ دی پلہ قروزہ یا یوز چبی کر صی فکرتے یا اشٹا گور 
۸۶۴۲۱۹۴ یں۔ 

8 نی صلی ال علیہ دسلم نے کیشد دودح می پالی اکر فوش قرلہ 

نار نہ گجو رکھیافنے سے جیں کےکیڑے مرجاتے ہیں اور چنگ رکو اٹ 
تحت لی ہےکہ وو ز ہہ ںکوبھی مک رسک ہے۔ 

شر بید نے حخرت مریم علیہ للا مکو (چی کے دورا نکوربی سے بچانے کے 

ل ےمجوری ںکھان ےکی لن فذرائی۔ اور اس طرح لم طب میں 





۳م 
1۳۲۹7۸۳۷ کا نمور عطا قرایا 

وہ می صل اللہ علیہ دسلم اپے اح بک اضع نید سے ڈرااکرتے تھے۔ 
شورہا چک اس میں روٹی و کر وال دبی جاتی تی پچھراس پر توڑا ساحکعن وا لکراے 
تھوڑی دم ڑھائے کے بع رکھیا جا تل 

1 مینض مواقع بر حیس کا عو بھی عطا فیا تھے ام المومشیو ضریےت 
صفیہ یھ کے وآمہ پہ حیس پچھاعگمیل جس میں بجور یرجھ کا آناخور کن شال 
تھے بہ ایک زبروست مقوبی اور شع مکی قیت مرافعت کو بڑجانے می ںکسی بھی خیب 
الم ا فک سے مر 

2ج می صلی اللہ علیہ دن مکی عیات مبارکہ کے 24 سیل دی میں جن کے 
ایک ایک یہ کالوکوں نے ریکارڈ قب کیا ہے۔ اس پپورے عرصہ یش وہ ایک روز ھی 
بیار نی ہوئے۔ اتسوں تے مساقرت کے ووران کبھی ھک ن کی ایت شی ں کی 

وہب مار منہ پا تصرکے وق پالی جس شمدگو لکر ٹوش ڈرباارت تھ۔ رت 

میں مل تی رات رج تے۔ علاکیہ ا نکی یلد دوسرے لوگوں س ےکم خیب 

تہ حصفرت عاکشہ صدیقہ وھ ردایت فرالی ہی کہ حجار ےگمریش ج بکوئی بہار 
وآ تا ا سکی خذا کیچ جھ کے دلی ہکی پلنڈی چو ھ پر چڑھ جاتی تھی عرلی شکو ہج ھک 
(لیا۔ شمد ملاک جار پر اس رقت کک کھلایا جانا تھا جب ک کف کہ بیاری کا تص شش 
ہوجاۓ- 

خی صلی اللہ علیہ سم کے ارشازات گرائی اور معمولات میارکہ سے ہہ چٹد ام 

تہ مطف نے سے ہیں ان جس سے برایک ای افقویت اور العیت کے فاظ ے 
لاب ہہس امہ ان برع لکیا انف چر تح کی بہاریوں سے بچا جا تا ہے ان جس 
ایک ام بت مہ ہےکہ جن چو ںکوکھینے یا پٹیے سے انموں نے نع فیا ہے ا کی 





۳ٰ 





بھی بیود کی جائے۔ککمہ انوں لے جس چیہ سے تع 
ہے وہ انسانی محت کے لج یجرنا عرے۔ 


علاج 


حعثرت اہو چیہ ہی ردایت ڈریاتے ہی کہ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے قرلی 





ھا ہے یا اسے رام قرار دا 


گلواشرزیت و 'دھنوا یه فان فیه شفاء من سبعین داہ مٹھاالحلا 
غ۴) 


(زتون کا نل کھا اور اس کی وائش کرو کی مہ اس میں 
سے شقا ہے جن مس سے ای ککوڑھ بھی ہے) 


ماس کے ایک طااب عم کے لے سے اشار لی 





تج 





بھی مغید ہے۔ زین کا تل جج بکوڑھ میس شفاورتا ہے نڈ اسے لازما وق میں بھی موٹ 
دا جاۓے۔ 


تح ل کی ایت کے پارے میں فظر 





رجہ روایہ قراتے ہیں۔ 


تلم مسجم مات 





عبارک ددشت سے می رآ ہے) 
مقمات پر ا کی 
تفریف فبائی اور اے سورۃ التور ہی لیک میارک درخت سے عاصل ہونے والا قرار 





یاے۔ 





۳۴۳۹ 
قرآن یر سے افای ت کی سن کو نی صلی اللہ علیہ و ”لم نے یں اسقعل ریا 
حرت وید جن اقم ول با کرت وں۔ 
امرنا رسول الد صلی اللہ عليه وسلم ان ننداوی ذات الجنب 
بالقسط لبحری والزیت 
ا“ تی لن مب). 
(یم کو رسوں الضہ صلی القہ علیہ وم نے معھم دہ ہم ذات الجلب کا طارق 
قط البری اور زخون کے تل سےےکیاکریں) 
ای سظہ پر عخرت زی بن اقم دو دوسرے نے سے ہوں آگا ہکرت ہیں 
کان رسول الله صلی الله علیہ وسلم ینعت الزیت و اٹورس من 
ڈات الجتب 
(تزل': ای اج'ای) 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ دعلم زات اجب کے علاج مس زیو کے 
تل اور ور یکی تریف یکرت تھ) 
زات ایھب پھیپھڑو ںکو ڈھاٹچے والی جیلو ں کی سوز کو کت ہیں۔ ہے رف 
سوزش بھی ہوسحق سے اور اس میں انی بھی پ کنا ہے حے طب جدید مش 
۴7 مکتے ہیں۔ اعاپ رار بھیپھزوں ٹس ھن سو ز شش کی دجہ سے ان میں 
ددم آنا ہے اور پان تع جو جانا ہے ےٴ 








۷۱۲۱٢ 6۴۴10۴‏ 11515۷ ے۔ اب 
دق کی مم ہے۔ اس لے پکدری کا اع دق کی دواؤوں ے کیا جانا ہے سے تواب 
بیو دی میں حاصل ہو۔ لیکن نی صلی اشہ علیہ لم کے فان کی قوش اور 
ات جن بک تشرمع می لام بن می تنک لد ڈریائے ہیں۔ 





۳'۰ 
انالذات جب سل 
(ذات انب اص می دق اور گل )ا 

اور یھ جد ‏ - ہے 

می صلی الفہ علیہ دسلم نے وق کے عفاع ہیں عون کال * قط ای اور وریں 
کے بارے میں ارشلد یلا۔ ایک روایت میس قل یا ددیس پا قط اور ور بی ک6ا 
ہے۔ اس سے معلوم ہواکہ ایک بی اث کی دو دوائیں اکب کر کی جائیں و ڈائزہ پڑھ 
جانا ہے ضے تج کی طب میں ۷۴8019۲1 کت ہیں ٠‏ طب بوبالی میں توب بات 
یلب کر یع سے معلوم تی اس لئے فوں می ایگ ہی ار کی تعدد ادویے شال کی 
جاتی تحیں۔ جومید جیقف طریقہ علاع کے قرردان میشہ سے ایک دوائی کے قائل تھے 
راب جرمتی اور امرکہہ سے مشعدد دوائمیں الیی دی ہیں جن یں کی عناصر شال 
پوت یں۔ 

زقین کے تل سے بب دق کے شاف علدع کا واتھ ہم ڈاکٹر سید اھ عان 
صاح بکی زبلی عو کر چچے ہیں۔ ڈاکٹر سعیر اھ خا نگورنمنٹف ٹیپ نی ٹوریر۔ 
اڈ رہ ضلع پان زسرعدا کے ساوں میڈیکش سپرنٹیزنٹ رہے۔ فراتے می ںککہ میں نے 
بق کے عل جککیئے جب بھی غسزہ ھا اس میں زیشزن کا یل ضرور شال کیا و بھی 
اپ خی ہوئی۔ 

بی اکم علی اللہ علیہ دسلم کے ارشٹوگرائی اور ڈاکٹر سعیر اج صاحب کے 





مشارات کے بعد سی لہ قرعیب گیل 
تم برق موگرام 
شر مکرم 


روشن زقون میرم 





۴س 

ق کو ٹی کر اس بی اٹھی طرع شمد طایاگیا اب بی مو سی ب گنی قاس میں 
زقرن کا تیل شال کرکے پھر بدیاشیل ى مین وق کے مریقو ںکو دیگئی۔ ایک بدا 
ہشام دیے سے ایس شاندار ا برآبد ہو ۓےکہ لوک قژن رہ مہ مارے 
دوست ڈاکٹر سید آغا طاہرززیدبی سادب بھی ٹپ وق کے شفاخانوں میں 0ل سای کا مگر 
تچ ہیں۔ ا ن کون ن تھاکہ ایا اتی مسانی سے ہد سک ے۔ رو ایک مر سے 
ردہ مریضس وییے کا موق ملا شن کا علاج قط سے کیایا تحف دک ھکر قران 












ہوے۔ 

ےس رت 
ملف رائے رھت ہیں ای لے عریضوں کے لج 

٦.۔‏ زار منہ اور عھمر کے وقت 2 بے شمد*ا گے پالی ش 

... قد اھری...... 00 1گام 

ے... میچی کے پنے یا یچ می ںکر..... 20 گرا مہہ اس مرکب کا چھوا چچہ کے 
شا کھانے کے ہو 


. رات سوتے وقت 2 بے کچ شون کا تل۔ (ای یوین یا نکی کا نا مھا 

ہس تسنہ می بی اہم گرم پانی یس شر ہے۔ مہ گے کی خرایو ںکو وو رکرنا 
ہے۔ طفم اتا سان س کی لیو ںکی سو ش کو تین تا اور نو ں کی جا یکو رٹ کرت 
ہے آنو ںکی در قکی اہم علاصت اسلل ہوا ہے جس کے لئ شم ای ہک اعم رکا 
ہب شی کا ایک مد اشہکنزدد یکو رو کر ہے۔ وق کے مریش اش کور ہوست 

ہیں ا نک یکزدر یکو دو رکرتے اور مکی قوت مداخ کو بڑائے میں شمو سے بڑھ 
ک رکوتی مود یں 

نیت مقدس میں ایک پاوشاہ کا قصہککھا ہے جس نے انی گلست فوردہ فو کو 





۳۳ 
جشگل میں لے اکر جنگی شید اور مڈےکھلات جس سے سای تو مند ہوم اور انموں 
نترگئڑلنہوارے وت 

قط الوری کے سا مج یىی شمولیت کا جواز می صلی 1بد علیہ سم کے دو اہم 
ارشاوات سے عاصل ہے۔ امم بن عبدالر مان دہ حودبی ہیں کہ خی صلی کول علیہ 
اعم نے فیہ ٹھی سے شا حا لکیاکر۔ جن 2۱م) 

ای بات مس ایک مد ٹکو مین نے حتلف ادا با نکیا 

ہیی امت کے لیگ گر میچھی کے مد مکح عء بر جن رو 
عویض و لک سن میں قردد ہکریں۔ (ش اھ 1ی) 

بی سس اتی می ت کو جانے کے ب دکرنل چوپڑا اور کرت کی تحققات سے مس 
زی پت چلاکہ اب تک لی کے تل کے جن فان کا کر کرت کے ہیں وہ سب 
کے سب جچھی میں موجود ہیں۔ بکنہ شصھی اس سے اس لئے اففل ری چےکہ اس ہم ور 
زا کے علاوہ وٹاصی .3 تھی موجود ہیں ج ھک بی کے تل میں نی ہو 

جو رکھ قرآن ید نے کزوری کے لے بھتریں قرار دا ہے۔ می مل الش علیہ 
وسلم نے اسے زبریں کا تریاق جیا ہے۔ اس لے وقی کے ریو ںکو آمر دواؤں کہ 
ساتقھکھمد وی جا ق اس سے فزائی مس اسافہ کے ساتھ بہاری می بھی قائہ ہو 
وق کی اکٹ لمات جر اش مکی ت پروں کی دج سے عوقی ہیں۔ گان زہروں کا اثر 
زائ کر دے گی ۔ عرت عائشہ صدیقہ ولهھ شلدبی سے پل بہت دکی تھیں۔ جب 
دواؤں سے اع کا وزن نہ پڑھا تو ا نک وی او رکھیرےکھلائۓ سے جس سے ان 
کے وزن میں اشاقہ ہوگیل 

دق کے علاع می بیاری سے مجلت کا ایک جانہ مرزیشس کا ون ہو ے۔ 
پتالوں میں چر مربیض کا باملعدی سے وڈ نکیا جانا ہے مور ا کے چارٹ پر در کیا 


سر سر 
جا ہے محجور کور زجون مہ ش کی شمولیتہ کے ساتقہ مریف کی نات کو خ مک رک 
اسے بیادی پہ خبہ پان ےکی یل جا جلکتا ے۔ 

وق کے می کی حم کی می ک پند خون کے پ2 سے تنا ہے۔ اگ رکسی 
عرلیض کا ایج میں ۴5.90 ہد فو وہ ہراہ کے علاع کے بعد پھر چی ککیا جلف اس 
می یتر کی بیاری کے فیک ہونے کی عادمت ہے۔ مودوں میس حد رس میس سے 
۰757 0ا ہوا جب ک۔ خوانن میں بج فقددے زیادہ ہوا 

اس کے بگانی علاع نے لے بی وانہ کالعاب کی رہتا ہے اس کے علادم 


شریت ہی بھی ١‏ متا کیا جاسکتا ہے لکن اس کی دستیی می شیں۔ اس لے اکر 


عرلیو ںکو دید اوہہ میں سے 
9732۳70۳۸۸ پا 0۹707 ۱۸۸ فو عم کے مرکیت نو ںکی مان رخ 
کر ےکی ربے یں 


اراس کے مور عالم طجیب عبدالک بن زجرنے پھیپھڑو ںک بیارول مل 
جو کا ولیا بت پت کیا ےہ وہ تج کر کیہ می لکو ج کا دی دن جی کی با رای 
جائے۔ فولو اسے اسمال ہی ہوتے ہیں۔ 

نی صلی اللہ علیہ وس مکو چیارویں کی خجذا میس جو کا ولیا بمت پند تھلہ اعلیث میں 
ہے ولیا ”طد" کے جم سے ذکورچ 





لم ول اور مکی خوش کو رف کر کی مون رکیرپکوند کیا کو جم ون 
ہی ںکر شریت جار ی سگوند ھک گولیاں ہلال ےکی کیب بات ہے مور نکی دہکرنا ہے کہ 
ىیگویاں دن بھرچوسی جائیں۔ 
تپ در قکایزال علق 


ببللی قبر١‏ جب مریضش خون تھوک رہ ہو تو اس وتی- 





و 
٦‏ گید تک جراعت ٠‏ وم الا خی ۔یمد موق 
ن میں سے جرایک الہ بشہ ےکر یں لیں۔ فی گاؤزین یا قر: نوا میں 

ملک می اس کے سماتھ 

کی راد (كہ) 

خاب (5 راد) 

پستن (4د) 

کو لی می ای کر ھا نکر مع ری لاک پلایں۔ 

ابا لسغ می 

(21ھ) 

)0 

)21( 





180ك) 
1) 





2 فو نکی زار یکو روک مکی یہ نف می رے- 
حم خظ 2لا 
سای 
کو ملی کے برجن می ڈا لکر اس کا مہ طزاٰی می سے بن دکریں۔ چھرائ کو ایک پر 
تک نی ایپ ں کی آگ دیں۔ اہر ال کر اس نوف کی پچ رق شیت ایا سے 
را دبھلاھیں۔ 
مگند کک تہ سار ایک اشہ ہی کر شی انیاز دو ول یا خی خشاش پچ 





۲۵ 

ماشہ یا اتوق پتتان ایک قلہ کے اعراہ دیں۔ اس عرش میں گمدھی کا دددھ با مفید 
تار یا جانا ہے چار نقلہ روزانہ سے رو عکرکے پر روز چچار قلہ کا اضاقہکرتے 
ہے 28 قولہ تک جاٗیں۔ رہ قولہ روزا ہک مکرتے ہوئے ش مک دیں۔ 

بھارت کے صسوی بک گورلت کاٹھیا وا میں مریشو ںیگ ری کادووھ بل متبیل 
زا ے۔ ہم نے می یگوھ والو ںکومگدیاں ل یکر جازاروں میس ودج لی کی 
صدا دی خود رما 

اطب ھ کو زہ رم خلا بنھہ۔ مو زین ششکاشل بد پبند رسے ہیں۔ پاڑی 
علدقو کی جھیلویں می چاے جانے دالے کیگڑے (سرطان۔ ۰۸8) بڑسے متبول ہیں 
عضو ںک یڑا جلاک ا سکی رھ یا پٹی ہی پچاکر ا کی ٹن بدے نین کے ساتھ 
پا جال ے۔ 

دیپیرٹں زا موا کے کیم تھب مرو جامن کے پان ہی کش فدہ کے سا 
سرطان سوخنہ ا پنے عبیضو ںک وکھایاكرت تہ ؛ن کے سے لے ا منید تھے کہ لوگ 
ور درائز کے لات سے ان کے اس علاج کی آ کرت تھے جب گک وہ تندہ 
رسے دق کے علاج عس شرت پائی۔ بلران کے بے صاحب زاوے ژاکٹر سیر اھ 
قاع نے اپیادر شمربی مپ د کی ڈ ری ات مکی اور اس کے بعد کار خی رکا ایک بستہ 
بوا مر زگو ٹہ ٹی لی سینی فوریم ڈاڈر (ضع ما 0۳) ق مکی ان کے بہت ڈاکر 
عیدائی سعید تپ دق کے عرف اہردی تی لمہ انموں نے پھیبھزوں سے جم 
لے کا ایک لہ بھی ای کیا ہے ہ ہکوہ کے مردار بیلدد ان سیئی ٹوریم یس بی 
خدات انام ری رہے ہیں۔ بوعی سیتاکی راۓ میں دق کے حریض ای مقلات پر 
ریں و لکی آب و ہوا گل ہے : 

اخباھ مریضو ںکو لطیف۔ زدد لم اور مقوئی نا کھاتے کی رای تکرتے ہیں۔ 





رم 
جس میس روشن پلوام ڈا لکر مخفزیات کا حربرد گ دی کا دددت۔ آش جو ساگووائہ- 
انے چو کی مرن گکی دال کے مات سچھڑی۔ بھی بوئی بھی 


آرھ گلا ہوا 






گوند ول ۔گوند ام رود۔ ور ورہ گل مقزمہ ہکرام ہرایک پ75 3گام 
اور فی 979 مگرا مکو ہی ںکر شیت اصل اوس می سگوندحھ کہ پچھوٹی وٹ یگولیں 
بعالیی۔ یہگولیاں دن س ماد ار چو تی جائیں۔ 

تی ملنک عیم اتل خاں بیہ نے بھی اسی عم مک یکولیاں تج کی ہیں۔- 
مگوند کر کون یکر ۔ رب السوی مریطان صوض پ ایک ماشہ ماشہ 
دال سید( سرخ) عواری (لہ صرغ) کشت عطلاء (ل بر کو اجاب بھی داشہ مس 
لک کے کولیاں بناھیں۔ پر 3 فدہ بعد ای ک گول چوسی جاے۔ 








۳۳و 


طاعون (عاماری) 


کال آندر می 


۲:۸۵۱۲ 


طائون ایک یک مشعدی اور ملک بجاری ہد جو یہ گل ار تارق سے 
انمتوں کے لے پغام ایل سح کر آکی رىی ہہ اس کا آن پیش سے رہشت کا پاٹ 
را ہے۔ ایک مویہ آنے کے بعہ اس کا جا جوشہ سے مشیکل کا باکعث راہ کیوکلہ یر 
جر یہ لاکھوں انمایں کو بلاک کرکے کہ عرصہ کیل غاموش ہھ جاتی ہے ا کی 
لات تفرقی کی وجہ سے ہندد اسے ما ماری ”صن دس چیانے پہبلاکمت کا مم 
ریے ہیں چوکہ ریفس کے شع پرسیاہ دح پت میں اس لے ورپ میں کی 
آنرھی* اور ساد موتہ* کے ماموں سے پچاریی جاتی ردی ہج 











عذاب غداودلق 
توریت مقمدری می ارشار ہواے 
...کہ دا ون کا قران لوگیں پر ھک تہ مور اوت نے الع 
لوگو ںکو بیڑسی مخت دبا سے مارا۔ (ػُی۔ 152:11 


ای جاب جس ود مریی لہ گور ے۔ 





۳۴۸ 
اور لو جماعت کے پاش ہاکر ان کے لے کقارہ وے کوک 
شدکوج کا شر نازل ہوا ہے اور دا شروخ ہوگئی۔ زگ 61:16) 
یہ عفبیت موک علیہ السلام کے عم کی بات ہے۔ 
رت اسلعہ من ڈیڈ دوایت فیائے ہی ں کہ ہ یکریم صلی اللہ علیہ وسلم نے 
ییا۔ 
الطاعون بقینہ رجز او عناب لرسل علی طائفتہ من بئی 
اسرائیل' فانا وقع بارض وانتم بھا فلا تخز جوا منھا فرارامتہٴ 
خاناوقع بارضو !نتم بھاقلا تہطواعلیھا۔ 
(طاون اس عذاب کا یہ ہے جو الہ تا نے بی اسر اٹیل کے ای کگردپ 
تاز ل کیا تھا اور آکر سے ازیت کسی مرش اس وق نازل ہو جب تم دی 
موجود ہو و پھر وہای سے پاہرتہ لو۔ اور آکر سے اس وقت آئے جب تم دہ 
موجود مہ ہجو تو ارول نہ جاڑ) 
صعد اہ بن ٹل وی اود تذری نے حفرت اسامہ بن زی سے گی ارشار موی 
ول یا نکیاے۔ 
ان ھذالوباء رجز اھلک لہ نعالی بەلامم قبلک'وقدبقی'منہ 
فی ‌لارضشی۔ 
دا لیک دعشت ہے جس سے اللہ تی نے تم سے کی او ںکو ناک 
کیا تا۔ زمن میں اب اس کا عرف ایک حص بای ردگیا ہے 
بکرم صلی اط علیہ سلم اس امرسے اقاقیکرتے ہی کالہ فا نے بی امتوں 
اور فا طور پر یقی اسان کو ان کہ برے اخ کی سز کے طور پہ او نکو اتیل 
یلا اور اس وو نے لاکھوں اقرا ولا کر ویک 





۳۴٣ 
فذریت مقدری می ب خنوانو ںکی مزا ہی طائون کے ساتھ مرکو سے‎ 
اس قو مکو میں تگوار اور کیل ور وبا سے مزا یں گا۔ بہیاں تک‎ .- 
18-9 27 کہ می اس کے نہ سے ا نکو جو دک ڈالوں گا ( رمیا‎ 
دوسرے باپ مس ارشاہ ربالی ے۔‎ 
.ہہ اور ہیں ا نکو جھ لک مھرمیں یکو جاتے ہیں گی رح مزا‎ 
روں کا جس طرع میں نے میہ شل کو تار اور کل اور وبا سے مزا دی‎ 
)13-14:44 ہے (ممیا‎ 
قزریت مقدری جا نکرتی ہ ےہ سر کشیو ںکی سا ضمادات' جنگیں‎ 
اور قط بھی خداونھ نے بلاکت کے ذرائع کے طور یہ استیلی سک‎ 
عرانی متقق ماصوس کا خیال ہے کہ آلویی می جب توق سے زیادہ اضاقہ جو جاۓے‎ 
رت فو بھی کارردائ یکرتی ہے۔ فساوات' جنگییں' زئرے  قھط اور وہامیں ”بی‎ 
کیک کوک مکرنے کے فددی ذدائع ہیں۔ ایا معلوم ہو؟ ےہ اتوس نے اپ‎ 
فی کا ذیاری فور قذریت سے اف کیا ہے کیوکمہ اس کی دضاعت 18 لف آیات‎ 
میس تیب‎ 
اس کے نظریہ کے برس سر اراس ڈارون (جونیژ وی کے اضافہ کے اس‎ 
خی کو باٹل قرار دا ہے۔ اس کاکمنا ہے کہ دنا جس ایک دن میں سب سے زیادہ‎ 
کت اس روز ہوئی تی جس دن ہی وشیما ہہ ایج گرا ای اتی زیاہ موتیں بھی ریا‎ 
کی آلدی میں کی نہ لو یں 'کیوکنہ اس ردز چشتے سے پا ہد تھے ا نکی جھوگی‎ 
تدداد یو شیا ممرنے دالیں سے زیادہ ھی۔‎ 


طاعحو نکی ارت 


خوریت مقدس سے پت تا ےک ععرت موک 
.۷۷۵۲١ 7‏ 0 











اسم کے عید اور قرائی 





۳۵٣ 

ممرکے زانے یس طائو نکی وبا کیل دہی ہے۔ ایک اندازہ کے معابق مدع م کی 
دو میں 350,000 افراد لاک ہوئے اور سھ کمل از کی زان ےکی بت ہے۔ رن 
کے رارالھومریں انز میں عخرت سس سے 20ھ سال ف لکی ایک ویاہ کا سرع تا 
ہے۔ ای ج روم وہ اس ج ھگر دوفواج میں 26ء می ایک زبددست وبا کی جھ 
جماز رانوں کے ذربعہ دنا کے دوسرے عمانک میں بھی کی لگی۔ 

چودعیں حمدی مس بوروپ ای دبا کی زد می آیا اور یہ پورے برائعمم میں 
کی لگئی۔ 2۱ے ۔ ۱334ء کے ورمیان 000..> ٭ اشفائس لاک موم 

نون میں ایک وہاہ 1603ء میس شریں ہوٹی جس نے بعد میں یو روپ کاسفر 
افقا کیا اور 2.30.00,000 افراد لاک ہوئے۔ چیہ نون شر میں پلاک ہونے 
والو کی تداد ار لاکھ سے زائد شی اس شع رکی خوش لتستی سے اسی زیاتے مس وہل 
پے ایک بھت بڑی پگ لن گی۔ اس آگ میں "وھ سے زیادہ شم رب ل کر شاک ہو 
میا فین اس کے ساتھ چوہیے' بد گندگی کے ذرے بھی بل ےنور لیک تر 
گی 1800ء کے بعد پر دا می نام شی چاگی ری اس کاجمود 2894م می ٹرغا 
جب انگ انگ ہیں طاعون کی لی چکمہ ہہ ایک معریف بندرکہ تھی اور وی بھر 
سے جماز آت اور جات تھے اس لے تھوڑے ہی عرصہ می ملاحوں اور بماڑی چوہیں 
بھ رس کیل گی انگ کانک کے بعد سب سے بد آبدی ہندوستان تھا 
جو فوری لور پر زد میں آگیلہ اندازہ پگ ایا ہ ےکہ اس وہہ مج ۱.000,000 اقرار 
ہلاگ ہوئے جن میں زیادہ تر بندوستان کے شری تے۔ 

حمی کی بت ہے کہ انگ کان گ کی بک بنددسان می جچی اتی ری' فجن 
آسٹیایا ج مہب تج تک توطہ چلا آیاے۔ 

7ء ض حصم ۲۵۸× سا5ا نے ارک ول ۸۷۰7۰۴-947 گی 


کے زرلیہ ے 








۵۷+ 
گرچہ یہ ایک وی ل کان شی* ین اس ححیقت کا ضسادد تا جد ایک فراضھی ڈاکر 
٭×د۔ا کی انسالی ہد ردی اور سیاہ آندری کے مقالے میں بمادری کی ایگ شاندار 
داع جن 

د0*:. 2۷ نے الزاتر میں بپھوٹی ہوی وبا کے میس بت“ جرات اور یثا رکی 
اک شاندار وتان اپنے خون ےہ سے رق کی کور ورڈ کی نے اس قریق کی 
داستان او لکی صورت می ںک ھکر اس جدوجد اور شخلصیی تکو لازوا لکر دیا۔ 

موجوود زیانے میں طائون پر بھترمعطوبات' مور اددیہ اور سب سے “کی پل ى ےکہ 
پھوو ںکو لا ککرنے وی 37 نا کی موودگ کی وجہ سے بیاری اب مد ہوٹی جادق 
ہے۔ لیکن شی ارارہ حمت کی لوق اطلاعات کے ماب بل ونا یس طائون کک 


موجو(ع صورت ہہ ریا چک 

سیل مریضو ںکی تیداد امرلے 
989 5005 21ھ 
906 حکمہ 8ھ 
1 446 128 
2ود 48 وو 
75 0 7ھ 
7جور حمفد - 
8 وو 52 
وجود و 24 
900 ۸8 چانعلوم 





مریضو ںکی تنداکم ہوتے ہوتے 7977ھ می پھر بد ھ گی اس سال اموات' 





۴۰٣۲ 


7 وسیں۔ جس سے سے اندشہ ہواکمہ ناد پل ری ای شدوعد سے کیل مہ جاے۔ 
بھارت میں ططاگون 


رس مل دید دا ھکی وجہ سے 


ارت مس نر پیش“ تال 


موخودہ زاتے میں ملاعو نکی بھوکی سی دہشت پھر 
پھر سے آازہ می ہے ایک جا یقت کہ ج 
نژو اور مطر یگکیاٹ کے علاقیں سے طائون بھی بھی شتم نی ہوئی۔ فی مارکیوں سے 
تع نراس کے واقوات سالوں سے ہوتے لج .بھی وہ لوگ اخزا فکر 
میں اور کبھی اس کے وجرد سے انارک دا جانا ہیس یل پور اور اندور کے 
میڈ یکل لچوں میں متعدی اعراض کے پر فیس ڈاکڑ ارک جزلی بعار کو تتفل طور یر 
یئن زدہ عطاقہ قرار وییے ہیں۔ اس لے ھ199م می جب مخر ی ککیاث میں سورت 
سے وبا شرو ہوک نمی کت خ ب 
اس وبالو کے اسبپ کے بارے میں اہین کے سے قیانے رے ہیں۔ 

1. پھاری سائنس دانوں نے پاکنتون: کے قوف استعا لکرنے کے لے 
لائین کے برای بم ار یے۔ جو ان کی ای نشی سے پٹ سے اور 
جرام ایک رس علاتے ہیں بل ے۔ 

2 اپ یگرتی ہوئی بالی بد عل یکو نبا سے کے لے دوسرے ممانک 
سے طائون کے دام پ خیراتہ دصو لکرنے کے لے ڈھونک رچایاگیک 

ین اس سے النا فان ہوا کیونگہ لوگیں تے دہشت میں بپل چاٹا 
اور ان کا مالی تخریدتا بن ھکر دیا۔ لی نتصابات ایقدا می بەت زیادہ رہسے لگن 
یہ فحکن ہےکہ ان کے باہریں اور روا مازو کو قریہ کار تار در ےکر لوگ 
آحجدد ان سے اودیات خر دکیاکریی۔ 










تی۔ ہے علاقہ یشہ سے طائوان دہ با ے- 








ص۴۱۵۰ 
-. پان نے طاعین زدہ چوسے ان کے علاتے میس چھو کر وہا و 
بات 
سورت وہ پر شر ہے جمیں سے اگری: ناجروں تے ہندوستان کو 
ام منانے کے کا مکی ابقدا کی پ وت شمر ہے جماں کے الگری: تاجروں نے 
ہفطوں کے دور ححوست میں اورنکف زیب جیے 





می عاتیوں کے جماز لوٹ لے تے۔ اپ 

احودھیا یش صصچ ہکمکرائے جانے کے بعد ملدانوں کا تی عا مک یاگیہ ار 

اس شمرمیں طاعون پھوئے قو فوریت کہ ملدل مگناو ںکی سا اشیں سرمول 

سل ےکی جوکہ وبا کی صورت میں بھی ہو سک ہے 

بھارت جیں طائو نکی ایگ بکرینی وہہ* 1612ء مس جگرہ میس بچوئی۔ یہاں سے 
سی ہندوستان میں کیل کیہ اس دقت چماگب ہندوستین ک پارشاہ تھا در آگرہ اس کا 
اھ قشع ای نے وپلہ کے بارے میں مشابرات کے ج نکی تصیل اتی وک میں 





ھا نکی ہے ان کا خلاصہ سے سے 
ایک چو ہے کو دای جو فک ہوا پل را تہ ایک کی اس پہ 
دی لن ا کو پلیہ کے بعد چھوڑ یا۔ چا تھوڑی دی بجر مرکید 
وو ین دن جع ائی ٹکو ریک گیا اس کا جال بھی بت خرالیہ تہ ا کیا 
زان کل ھی اور ضحم تپ رہ تل سو ںککیاگیاکہ طائون زدہ چو کو مت 
مارن ےکی دجہ سے اسے بھی جائون ہو کئی ہچے۔ اسے ”یق ماروق 
ی۔ لین بھربھی میں 
شمفعلہ جماگی رکے اطیاء نے مطاعون کے لاج کے لۓے زعفران' عبر مور ی* اور 
سوتی بی ںکر 5د اجزاء پر مل ایک سجن حا ری تی جس ما ہم تیاق فاروقی رکھاگیا 


٥٥٥.۲) 0 












۳٣۴٣ 
تہ اس ووائی کا بدا شر" تھۂ لن اتی نی دوائی کس کے بی کی بت ھی ؟ غاد‎ 
ای مفید بھی نہ تھی۔‎ 

پشاہ نے آگرہ سے ور ددیائۓ بنا کےکتارے ایک جنل میں ڈرے ڈال 
وئے اور جب تک وباہ شتم نہ ہہوی وہ کرو میں واقل نے ہوا 

اک اک سے وی والی 1894ء کی ویام 1896ء مس سمندری راعتد رے 
ھی ق گنی اور پیلیتے پیل پور م ف کو بل دیا۔ ىہ 1907ء میس اپ پپورے عروق 
پہ تھی اور 1918ء تک کے 11 سالوں میں کئی لاکھ اموات کا بامث بی۔ 

085 - 1898ء کے ورمیان مج پر سال 500:000 ادرات کا بامث ہی 
ری۔ بھارقی حکومت کا دگوری ہ کہ سب سے زیادہ بیاری ات پردیش می ہوگی تھی۔ 
اس صو کو 1959ء یس اور برعیہ پر ون شکو 1960ء می صا فکر گی اور سرکاری 
طور پر ان کا تگک 1967ء سے طائون سے محفوط ہو چکا ہے۔ اس ہاب میس ان کی 


سلاقد رپورٹ ہے چے۔ 


بھارت میں طاشعون سے ہونے والی اموات 


مال ھرتے والو ں کی تعدار 
ڈو 2597 

0 ک رق 

2یو جومد 

705 4 

195 156 





۵ 


صمور ف 
2 اد 
مھور ۰ 
66 3 
168 

9ر 

90 





ےی قمام اموات اس زانہ مم ہونمیں جب طاعون کے علاج می سلفاڈایازین اور سر 
اتی سن اید ہ ھکر بھارت میں فراواٰی سے ساب تھیں۔ جم نے 1942م میں 
اعفلاع اللہ انی پت “کریل میں صحت علمہ کے کارکنو ںکو ہی ےکر سلفا کے جج 
ا ھا ے۔ 

بھارت میں ططاعو ن کو ش ککرنے میں سب سے بدی مکل ان کہ نی عقار 
ہیں د کی جاندا کو لا ککرنا ند شی ںکرتے۔ (اگر ود مسلان ہوت 
نکی ٹل ای شی ہے لن بر 
طرح کا ہے۔ ہہ آعدددفت کپ چو ہے کی سوار یکرت ہیں۔ چچہا چوک ہ کش بی 
ماراج کی سواری ہے اس لے چو ے کو لا کفکرنا تجائھ ہے۔ مخرلی کھعث اور جنرلی 
جند کے مندروں میں چوہوںکو اع ای کھانے کھلا کر ا نکی پرور ش کی جاتی ے۔ 
چو ہ ےکی ھی موت بھی لن پہ المروکی طار یکر دیق ہف اس کے برگس بیاتیر نول 
بعد اور لوڈ میس ایے تال بھی مت ہیں جو چو ہے کھاتے ہیں۔ چو ہے کھائے کا رون 
رہ شرق ال کے لجع جزائز اور ین میں بھی ہےہ۔ لکن اس رواع سے چو ہو لگا 
ہی می ںکوٹ کی خیں آتی۔ الہت ایا شوق رکیقہ والو ں کو طاعون میں با ہونے کا 












۵۳۴۷م 


گندئیشہ دوسروں سے زیادہ ہوا سی 
عالی ادارہ صحت نے طاعون اور اس سے ہوتے والی اموات کا الیک چائزہ 1980ء 
تک مت بکیاے۔ 
ای مریضوں کی تیراو انرلے 
ومور 5005 221 
100 تجدڑھ ت 
191 4+4 یت 
22 46 وو 
1973 موہ 7 
17( 14۹47 7" 
8 777 لہ 
وجور 72ھ 24 
ممور 484 تار ندرٹیں 
ووو: وگل نرار) ج6 ۰0 


8 کی اک میم اندور کے ایک ہل کے سعاکد پر عکی تو اس میں 0000٭ 
چو ےکھاتے نے اور می رکرتے نظ نے 

چوہو ںکی ہہ تعداد عرف اندور تک محددد شی“ لابو رکی آکبری منڈی "کرای 
کے مپقائیں کے علادہ وینٹ وبارف اور بعد رگاہ کے مگوواموں بکلہ اکن سیل کی 
سریگوں می چو و کی آ بل یکر ڈوں میں ہج 


پاری کے سب بکی علاش 





ك٢۳۵‏ 
نے تے فو ڈاکو ںکو اس کاسبب حلا شکرن ےکی ضردرت عحموس ہولی۔ 1894ء میں 
ین کے ش رکینعن میں ایک سرکاری ادارے کے ڈاکٹ نے 55000 چو ہے ش کر 
کے اع کے مث مارم کہ ڈاکھر فیلنسی نے دیکھتاکہ ان می سے تصف کے 
ھیپڑوں میں نین جا ہوا تھا فور رورن ٹون صلعل تھلہ 80 یعمدی کے تم پ 
گکٹیاں پک یگئیں اس سے معلوم ہواکہ چوہے خود اث ہونے کے بد ہہ بلاکت انسائیں 
کو ہھح لک رریے ہیں۔ 

3612ھ می آگرہکی وبا کے روران شمنشل جماگیر نے چ ہ ےکو مورد اقزام قرار 
دا تھلد دہ پسٹ مار ٹم ق نکر کا لیکن بای پھیلانے کا اث چلا ری 

094 وم میں اک لی اتنس دا نکینا سز نے ملاکون سے ہلاگ بہونے والے 
. ایک مخ کے خون اور کھٹیوں سے جراشیم برآھ سے ج نک وی حفرست انسان پا 
اتور کے سم میں واخ لکرنے سے پیاری ہو تق تھی۔ 

اس عرصہ می سوڈن کے ماہین نے طاعو ن کا جرٹومہ شی طور پر حلائ کر لیا اور 
ا سکو حا ش کرنے دائے ڈاک ڑکی محنتہ کے امتراف میں اس کاطیی نام 
ا۳۴57 ۷75701۸ رکھائحیل ہکیدکمہ ڈاک کا جم مین تل ہکینا سا چدکمہ ایٹیای 
لہ اس لے ا کی قدر اقوای منامب نہک ی گید 

17ء می فارموسا کے ماہر روگاا نے معلو مکیاکہ جراشم چو ہے سے انسان جک 
ئپ کی مد سے جاتے ہیں بی ددافت ہنددتان کے ایک انکر واکٹ ئن نے کا 
اور یہ بت می طور پر عابت ہوگ یکہ جراشیم ایک چو ہے سے ووسرے کک اور ان 
سے انمبتوں تک کا مط رپ کہ ذریہ ےکرتے ہیں۔ 
طائون یی ےکا الوب 





ری ےہ می کے قیب آناحیشہ سے 


۳۵۸ 
خطرے کا با(ٹث سچھاگیا ہے۔ اخبارات جس بھاری شمروں کی تصلوب میں دیکھاگ اک 
یگ بازاروں ‏ ےگزرتے وفت منہ پر ڈکڑوں دالا اک چے ہوتے ہیں۔ موٹر سال 
سواروں کے حنہ اور پک بھی اسی طرحع مستور د یھ یں 

وا کے دتوں میس مریل اود بوائی جمازوں سے آنے وائے مماٹرو ںکی چنفنگ 
لیے جو ڈاکٹراور شی عملہ امو کیاگیا دہ سب مالک چے ہوۓے تے۔ مریضوں کے 
ید قریب جانے ووں کے لئے با ککیکی قد مندبت بھی ہے لین نیشن کا پور 
عملہ منہ ڑا پھر ہو“ جیب بات تی 

موفائی بفگ می کے قیب جانے سے ہو عق ہے۔ گلٹیوں والی تم میں 
انس سے دی نی یق می کو لقھ لات ہر طل میں فیک ہے اور ڈاکڑوں 
کو روٹ کے دستانے پا نکر نی ائی ان لام چاجے تاکن بی ای نے بھی ش کیا 

کون میادی لور بے چوہو ں کی بیاری ہے۔ جب چوہے اس سے پیار ہڑتے کیں 
ایک چوبحے سے دوسرے مث ہونے گن ہیں۔ یس ایک ضف کیڑا ۶۵+۱٣۶۱‏ 
ےھ چوہوں کے ایسام کے ساتھ نچ رچے ہیں ور ان کا نون پ یک گار اکرتے 
ہیں۔ ج بکوئی چوہ ار پت سے 3 اس کا خوٹن پہوں کے لے نی میں رہتا۔ ود اک 
دن شس چا جب مرجانا سے تو اس کاخون شتم ہو جانا ہے اود پیے والو کی دد سر 
اس یکی علاش ضردری ہو جائی ہے خون عاصص لکرنے کے لے سو دوسرے جائورو کو 
علاش کرت ہیں بل ری گی ولا ور انسنع پر جیٹھ ھت ہیں۔- 

پھد طاعون زدہ چوہے سے ا کہ آے ہیں۔ اس لے ان کے جم اور راتوں سے 
طاعون کے جرا یم پچ ہوتے ہیں۔ انسانکو جب مہ کان ہے قے اس کا خون پیے کے 
سات مج مطائون کے جراشیم بھی وا لکر درا ہے۔ جس کہ پہو نے کاناب وہک پر 
ایک واند نمودار ہو ہے اور براشیم وہل سے خون اور اتکی جلیوں کے ذریعہ تم 





۹ 

کی حدودوں جس چلے جات ژں۔ 

جک پر ۷ٹاگیا ہد کی ران پ عھٹی نمودار ہوقی ہے۔ پاتھ بے کا جات گا 
صورت می بفل مو رگرون میں ککڈییں نمووار ہوآی ہن 

گلٹیوں کے چعد عیش کا مارا جم تی جو جانا ہے۔ ا سک ہہ نے سے 
پیاری ہو نکی ہے لین سان سے بیاری میں وو ' گڑوں سے یاری پھیپھڑوں 
میں جاک نموم پیر اکر عق ہے۔ غموعبہ ہونے کے بعد جرالھم عرییش کی سان کے 
زیچ باہرنکنے اور دوسروں کے لئے خطرے کا واعث بن جاتے ہیں۔ 

سے بیادئی انمانوں کے علاو دیلو جایروں کو بھی اکر عق ہے عالی کوارہ 
تحت کے کارکتوں نے بھارت کے شمرسورت جس علائون سے بلاک ہوئے وانے کے 
بھی رھ شمنیہ جماگیرنے طائون سے مری ہوئی بی دکھی۔ 

انسویں صدی می بنددتن کے علہ لے اگریزوں کے خلاف آزاد کی ایی 
ترک شر کی جس ما اشف ہونے پر برا یں علام ح کو انی دک یدگحیںنہ اس 
مازش کے ایک "جم " مولاتا جفرنہائیسسری نے اپ خاف مازش کے مقومہ 
مس طاعون کا لپ زگ رکیاے۔ 

ابد کے اگرنز یش جج نے ہم تقام ماتیوں کے خوف مقدمہ ۷ا 
فیعلہ نات ہوۓ مزائۓ مت کا عم علیہ خاکسا رکلجہ اضائی یملہ تل 
مد 
بعر چون ران تہ یں نے اچ تقو علم ککومت کے نوف 

سانش می مر کید اس کے لے عم دا جات ہے کہ اسے پان کے 

زرعیہ زائۓ موتہ وی جائے۔ مرئے کے بعد ا کی لائش اس کے 'واعتین 

کون دی جائے اور اسے یل کے قجرتکن میں بے جم د نین گاڑا جائے "' 
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۸ 
جب وہ مزا سنا چک تو مو بی تفر صاحب نے کیک 
صاصبا زدگی او صوت کا فی ہکرنے ول سرکار آپ میں اور 
ہے۔ ب یکن جانا ہےکہ بے نم د نا نکون مرا ہے او رس نے پل اپ 
لیا جانا ہے ؟"' 
مولدی بتقراودر ان کے رخقام کے کلخزات و :ابی تیارئی کے مھراعل. 
می ت کہ کشن ‏ کو طاعون ہ گی دو گیا ددبسروں کو پیاری کے 
خر ےکی وجہ سے ا ںکی لاش محوں نے یانسو کی دہ سے اقھائی اور 
ایک لہ میدان ہش اس کے اور پڑول ڈا لکر شش اس ڈر سے جلاد سی 
کہ ود رو لکو پیاری کا رو پیراجر ہو۔ 
دہ اگری: جج جو انی اکڑ میں ورسریں کا یم و نشان ملانے کا رشوے دار تھا طائون 
سے عرام جھ ا کی اپ ی کاب کے مطبق خداوند کی طرف سے عذاب کی علاصت 
تھی کی باددی نے مارے دہشت کے ا کا اور جہ مففر کی دعا ید 
وہ اسانوں کے قرتان ہیں دن دہ ہو سکا۔ دو مولوی جعف کو بے عم د نشان پلا ککرنا 





جا 











بعد آ ھی زمرہ جاویر ے۔ 

ان دٹوں پاکستان میس طاحون سے بیو کے ےکوڑا کرک ٹ 'ممندی وی ہکو دو رکرنا 
ردری قرار یا جانا رہا ہے ۔کوڑے کے ڈعراودر خطاقت نق مکی چییں ہیں ان کو 
نا وہنا صحت عامہ اور عارے نرابی شعار کے لیاط سے قرو ری ہے' لکن ان کا اون 
سے کوئی تحلق نہیں۔ بے خکین ےک کوڑے کے ڈعروں سے چو ہے غوراک عاصل 
کریں لین یہ خوراک ف ن کو اپنے مسکنوں' عطوائیوں کی دکافیں' اتا کے زغائر ے 


سم 
کی مقدار میں زیاود وت اور فراواٰی سے میم رآسکق ہے يہ ای بی ہ ےک شمد 
کی ھی لک پاغ مس جال ےکی قیرواو کا خون ہوگ 

مطاعون کا یلا ایک ملث بر مشقل ہے 


اس حلث پر جس حص پ بی 9ہ پل جا ملالون شن کی جاعکق ےہ 

خوبائی پک کے عریض کی سیف سے جرائھم غارج ہوتے ہیں۔ می صلی اش 
علیہ دسلم نے محعدی بیاریوں سے پچ کاجو شاندار اصول مت ڈرلا سے اور ٹس کا 
جک ادا صفوں ہی ںکیاگی' اس پر گ لکیا جاے۔ نشق علیش سے جب با تکریں 
ق لے اود ا کے درم نک ا ایک می کفیط ھا جاک ای رح خط یں 
رق 
علدات 


ہہ خمیادکی مور پر چوہوں کی بیارکی ہے جو لن مج چابی کل جو لکی وجہ ے 
یلق رعتی ے۔ ان سے دوسرے ریم دائے چانور للا ری نول وقیرہ بھی ا 
ہو تھے ہیں۔ لن کے جموں پر پل دالے میسو جرا مکو ار چوہوں سے انستوں تک 
نچاتے ہیں مہ عدمت جویمیں مو رکشل بھی انام دمے لی ہیں۔ 

ناد چدب ےکی وت کے بعد ب ددسرے کا رکی حلاش میں انمافوں پر لہ قور 
ہو یچ ہیں۔ یہ تم کے غیرمستور حصوں لے پاتھوں' چیوں اور چارے پر کے ہیں۔ 
کے والی کہ پر چھوٹی سی ینس نودار ہوتی ہے کور جراشیم شون میں وافل ہو جائے 
ہیں۔ لہ جاگوں پر کٹاگیا ہو تو ان کے آخو می یک ران پ کیا پیل جات ہیں۔ ان 
مم وو ہونا ہے گر پازوویں پر کٹاگیا ہو گردن اور یلو ں کی گلڈیاں تورم ہوتی 





سم 
تن۔ 


پو؛بھمل یا جوں کے کان کے ۔ سے ون بعد عللات شروخں بھ جاتی میں ۔ اور 
پک عطاصت صراور شم مم دددوں سے روم ہوقی ہے اکر مرپیش طالون کسی 
یش کے پا یا ہوا ہو یا گی لس کے ذرہ خارج ہونے دالے جاشھ کی ود 
مس را ہو وھ رکمٹیاں ممودار شی جوحیں اور بیاری براہ رات تمونیائی طائو نکی 
صدرت مس ظاہر ہوٹی ے۔ 
گٹوں والی ۴ ۳۸۵۱1۶ 5050510 
اکیفیت تراپ ہو عق ے 
ودمرے ما جیرے ون ران کے اوبر کے تھے ممودار ہو ہیں۔ ودم کے 
ما ان مش شدبھ درد اد آس پا کی قم جلد انار ےکی رع سخ ہوقی ہے می 
؟ہست آہست درمیان سے خرم ہوئے گنی ہیں درو اور اڑا جم" ں کب ھی موس ہوتی 


سالی وردوں کے سا مز جار ہوپ سے۔ 3 











پ سے بھرے ہہوے بچوڈرسے تن جالی ہیں۔ 

نفا کی شرت 3-5 دن رات ہج پر وہ خود ج یکم ہونے ا ہے۔ ٠5‏ 4 ون 
مس تم ہو جانا ہے۔ گھٹیاں اکر پچ ڑا بی نکر نٹ میں تاس عرطہ پ تھوڑاسسا ءار 
ارس مو جا ہے۔ 

می کی ہکھمیں سخ عوتی ہیں۔ مھ اور پل شس شرابیوں کی رع 
لکھڑیٹ ائی جات ہے۔ پیطاب می لوٹ ؟ نکی ہے۔ می اور ق ےکی وج ےکوتا 
نامع جو بے 

تب انتا یککزو رھ مر یڑ“ جکر اور سی کیل جائی ہیں۔ دل بھی یل کک ہے۔ 
فیس میں بے جعدکی اد رکنددکی زہر لد کے علادہ شمم کے اندروٹی اکھاء سے خون نے 





۳×س 

کی وجہ سے بھی ہو تیچ 

جراشم کی تیب کاری“ جریان خین' یاغ کی جملیں پر اثات* مجر کے افیل 
ہیں رکفوٹ“ نا یی اور زہیارکی وجہ سے صوت ک5 - 3 رثوں کے درمیان واج ہو 
گوے۔ 

خوش قمے مرییقوں میں ھفیاں آہستد آہستۃ سکڑنے عق ہیں۔ تح ب وی مپ 
چٹ کر پاہرگل تق ہے ا اندر سے می فلگ ہو جاتی ہے فا رکم ہوتے ہوتے شر 
ہر جانا ہے۔ پل بت آتے ہیں اور دس داع جس بیادیی غاتے پآ جائی ہے۔ 
ونزائی چکگ (1۷۶ ہ۶1۸ ۶۳۳۷۳۲۷۵۳۲۳) 

لیس کہ قریب ساس لی ا طائون کا بل وئے کے بعد یہار پھیپھڑوں 
کو متا کرتی ہے۔ مم میں جراشھ مکی آھ کے ٭ ٠‏ 2 ون بعد سردی آ کر عقا 7ن 
ے۔ حخت گی کے بعد تقے آئی ہہ شمدیرکھای' اتی می درد کے سساق ماس 
آھڑنے تق ہے پل نس لی در ہو جاتی ہے سی نکی مسلس لک یی وجہ سے 
رے اور جوٹٹ لے پ جات ہیں۔ تلم پگ مقار می بمت زیلدہ اور مسلسل خارج 
وٹ دی ہے تھوک مس خو نکی رین پائی جاتی ہے آکٹر اوت خو کیاکی گی 
بلی کے گل جانے ےکی کے بغی بھی خو نکی خاصی مقدار خارج ہوک دق ہے 

بھیچھڑوں میں رٹم پچوڑے اور ان یس یپ اش بیاری کا غاصہ سچد 
پھیپھزوں کے متورم بو جانے ور پھوڈو کی دجہ سے غون میں سج نکی مقدا رکم 
ہونے گی ہے کی نکی میہکی اور زجید مو ت کا پالث رن2 ہیں“ 
نہیاد (۶۸۵۱۷۶ ۳۸۳۰ت۶۳۲۱۴۰۰ط3) 


نون میں رافل ہونے کے بعد جروشم شیرد امخام 





ارت ہیں یا 


۳۱۴۰۳ 
بپھوڑے اور ان سے غارع ہونے دای زہریں می کی زند یکو مفھ کر دیق ہیں۔ 





ند رونی اعضاء کو تا کرنے والی ‏ کیغیت بھیپھزوں کے علادہ دلج گی دا غ کی 
یں اور نو ں کو بھی اکر سکتی ہے طائو نکی تام اقسام جس سے ھکل سب 





سے زیادہ خطرناک اور ان لوا ہے 

ہو جب مالین کے جراشیم کا کہ جد میں نا ہے بھی کبعار جراشیم مھ 
جاف ےکی ہاے وہیں پر و ڑا ہنا ری ہیں۔ اسان عبات طاعو نکی دن اقسام کی ار 
1 ھت زیادہ ہوقی ہے جس تہ پر یہ بھوڑا لا ہو دہ ہگ لکر 
ہے اسی لیے اسے ۳۸۵۱۶۴ ۸97 .۴۸۴2۰۳۴1 یھی کے ہیں۔ 





ایقدائی علابت کے ساقہ ہی الہ غون ک اہ ۰م کیا جائے تو اس میں قتل 

قوج سے بائس ہوئی یں۔ 
906/01۴ ٭ لاہ 6 ٣۱۱0۵۰۷ئا ٣07۸‏ 
8199 - کع] ہمہ ٘ٗت,[ ۱2۵۰ء ۷ص٦مطم‏ ۳۳۰۲ ۶ا۲۱ 
مفید وانوں کی دو ری اقسا مکی کوتی ایت خی ہوئی۔ دیپ بات مہ ہے کہ 
وڈ کی وہ سے بونے وا کی اور بیارلویں للا موم ختلق ویو جس بھی خون کا 
تہ تقبااسی تم کا ہو ے۔ مر ضکی نشیس علدات اور مر کی شدی علاات سے 





کی جائی ے۔ 
پوفیسرسید عبدالرشید نے طاعو نکی تٹخیں کے سلسلہ می جمارے لے پہ اور 
بھی کا مکی با حاش کی ہیں۔ 


1۔ گگزیوں سے لے والی چپی پکو مر کے ذردیہ خ کر میس ٹکیا جا سکتا ہے اس 





۳۰۰۵ 
می دو صورتی وں۔ 
(الف) چیپ کو خوررمین کی سلائیڈ پر اکر اس کو 018۴13۸ کے طریقہ سے 
رنگ جا جاے۔ چککہ سے پبیپ جراش سے بھری وی ہے اس لے صرف پا ٹف 
کے عسہ جس سام ہکو دیھ کے بعد ہہ تی میس ر۳ سک ہے ایک می کا یہ اس 
رح یل نکیید 
ک7252کا0 ہ٠ ۷٥ ٥٥٥٥۰‏ ۴5۹۲۷۵ ۷۶75180۸ 
ڑا .) ۷١‏ دطلحجحد :وج ۱۲٣‏ ۲ہ ومٹتاماد 
۵ا 0ون تققاسوصز 
(پ) مریضس کے خون* توک اور عغ کو بھی ای رح سلائیڈ پر اکر وا 
کے طریقہ سے رسکلے کے بعد مطاعون کے جراشیم ا4ھ 010 تا ۱ز دیج جاک 
یں۔ 
(ع) طائین کے جافی مک لوبرڈی میں بدی آماقی کے سات کپ کی جا نکتا ے۔ 
کے کے رپرٹ 
_۲5۹۲۷۸ ۷۴۸۱۹۱۲۲۱۸ آہ مع کنادا7××بڑ ۸ھ 
صوثاححابق جا حامط 24 تعائد اعمصامامہ دہ 
۔ص نام5 ۲776ا ۶۲۵۳ 
اہین نے تسم کے دفاگی نظام کے رگ لکی اد پہ خون کے بھ مز یٹ بھی 
ددوافت سے ہیں۔ لین ئن ک ہکوئی اعیت حواصل نہیں کیدکمہ پیا کی ٹیس خون* 
شلم' وک یا می پکی سلائی کی مروسے بد آسافی کے سا ھکی جاکق ہے 
ویو کے ونوں ہیس طائون کی علادا کو قجہ میں رکیے کے یع کسی بھی مرش کی 
تخس پر وقت ضائعکرنے کا خطرو مول لا درست میں کیدککہ ناد آئ می کا 
طرح آکی ہے مور نف ر ہمہ میں زندگی کا راغ بچھا دق ہے پا اتا شدید خقصا نکر وڈ 
کہ ہس کا ا خکن نس راہ اس لے می کا برعلا شک دا 





پور 
جا اور اس کے ساتھ سباتھ آلر قوش کے لے کوگی نیٹ بھ ی کردا لیا جا ت 
مضماقہ میں 
اع 

طائرن پل علاع بیاری ہے وہ مم کے ہندر انی تیب کاد یکو اس محرمت 
کے ساتھ اعام دیق کہ سو کی جاک بھی نہیں چس 

پرائے ابا تماق فاروق' کی بی ریف کرتے تھے“ ٹین مرش سے پپائ یا 
علاع کے سلسلیہ میس اس ددائی ٹے کس یکرفی کا عظاہر: خی ںکیایہ اس نسنہ کے اجزا اج 
مراں ہی کہ روساکے او کسی اور کے ا کی بات شھیی۔ 

بھارت کے الاع انل کرئل' با پت اور لدمیانہ می ہلنھ دالی چیک کے 
ووران 46 ٠‏ 1945ء می سلما ولیازی یکو اعتع لی کیاگیا۔ اس زہاے میں سلقا کے 
خاندا نکی مور اروہے یہ 
0-60 . 695- اہ کو بڑی اامیت حاصل تھی مہ صحمتہ کے کارکئوں نے 
دیات جم سکولپیی تی مکرنے کے علادد مرو کو 
10 5ھ ا6109 در 206ھال1002:د کے گے لگاۓے۔ اکر مریضوں کر تاکز 
بھدا کہ پا جانے والو کی یداد اتی خاصی ردی۔ 

اس کے بعد پنسلین ددیافت بولی' فجن دہ طاتون میں بیار یت ہوئی۔ 
طاکین کی مین ردا و 250 < جا 1140۷ قرار پائی جس بھارت کی 
علیہ دبا کے روزران مرپیضو ںکو اس کے ۷ہ 500 (ددکیسپول) رج دکھفتوں کے پور 
ین میس ٭ مرح دیئے گے مور ھرے دلو ں کی تحداد براے جم دہ یہ 

ایک عام عری لکو روزلنہ ھاکیہہول دئے جاتے ہیں۔ کہ بد یچڑے بھی طاڑ 








ا 
ہرں ”تق ےودا۴ ١ا۱ہصد۰‏ ۶۸آ ہر 7 <حج 1-0 5775۶۲0۳۴۷۵۳ کا 


ایک نیہ می شا مکوشت مس 3-4 دن لیا جائےس فرق پان پر مزوہ مات دن تک 
ای گرام روزاد کل رہتا ے' جن ن کے ساتھ ڑا سائیکلین ‏ ےیپول 
رای شال سے جائیں۔ 

ریش کے قیب یا قعلق میں کے راقو ںکو ڑا سائیکلین در ےکر وارگا 
سے محفو طکیا جا کا جب بہار ت کی عالیہ دہا ‏ کے دددان ۴1۸ کے غیارے دی سے 
نے ہوئے لی لات رہے۔ لن جھازیں کے علہ کو آے اور بے وت 5 روز 
تک مڑا سائیکشین کےکیپو لکلائۓ جات تے مور ون میں سے ہ رص مو 
ہہ 
3۳۲5۸۳۳ .780۳107۸21 ای مفید ردائی ہے۔ جس میں سلغا 
خاندا نکی ایک ددائی ھی شائل ہے مہ دوائی علاح اور ھچ میں ری جا سی ہے تن 
اس ونقتد جب یڑا سائیکلڈین مصرنہ ہو کیوگہ دوسری کول ددائی لا 
سائیکلینپجئی مفید اور ن- 

کیو لکھاے سے مرففش کے بوڑے خنگ ب۲ جاے ہیں۔ پھوڑے کے طاحع 
می دو اہم خلت ہیں۔ بی بات ہ ےکہ جب پچھو ڑا ختا شرع ہو 2 اس عرعلہ سے می 
کی قرت براقع ت کو بڑھا جائے اود جای مکش اووہ برچور مقدالر مس دی جائیں۔ 
لہ یپ چاکرنے والے براشیم لاک ب جائیں۔ آگر سی کم رو کیا نے سی 
بھی پھوڑے میں پیپ نیس خی ادر وہ بھرنے سے پچلہ سوکھ جانا ے۔ اس موعلہ پر 
یڑ یکرلین* ف شید لوش کپرٹ' سرکہ' وین لات گیسرین مقائی طور پ لٹا 
مفید ہوہاے۔ 
ج بک پھوڑے می چیپ بو جاے فو برا مکش فو ہک یکوتی مقار اے تم 





۴۰۰۸۶ 

میں کر عق ۔ کردککہ می کو دی گئی ام ددکمیں خون کے ذرییہ پھوڑے تک جات 
ہیں۔ چوکمہ پیپ میں دوران خون نیں ہوہ۔ اس ل کوک بھی ددائی دہاں کک میں 
جا ع۔ ددائی مس پا ں کی فی ودم اود درد وک مک عق ہے کن یپ ا کی 
دی سے باہر رہ گی- 

طائو نکی گٹیوں می پیپ پانے کا کنل یدی رقار سے بدا ہے۔ اس لے ا نکو 
بپھوڑے نے سے روک کاکام فوربی مود پر شر غعکرنا ضرددری ہد 

بیو ںکو اتی نی لان ےکی حم کے دورا نکی مرعیہ ای پے دی نے ج نکر 
مندی سرتوں سے میک ایا کیا اور دہ پر و ڈے بن نع اس صورت عل کے 
عالہ میں ہیر نے جراشی مکش اووی کے ساھ ہ مم استو لکیل 


وہ کک عادائوانڈ صفلعصود 





9ہ 67 عتءع راہ 

گی نک کر مکرکے اس میس مبکتنی شیا گہست آوستہ ف لکیاید پ رپڑے 
کے صاف تلڑ ےکو اس میں ین وکر پھوڑے پر رک ھکرپ ند دئی گئی۔ اک پھوڑے 
شنھ جاتے ہیں۔ 

علض ےکھرے میں خی خردری افو دہ آمیں۔ آکہ نمونائی پک کالہ ہو 
ریش کو متعدی اعراض کے مل می رکھا جاے۔ ای عریض کو میں رکتا 
پرے خانران کے لئے خطرے کایائٹ ہوک 

میس سے تعلق میں آنے دا بر منص میڑا سائیکدین کے کیپو لکھاۓ 
کور ہے عرصہ ک5 وع ےکم نہ ہو۔ بھارت سے آنے دانے مباخردل اور وو سرے لوگولں 
کوہ یکیپو لکھاکر حفوظ رپ رکھاے۔ 


طائون سے پچاز 





و“ 

طاعون سے پچا کے لے زانہ تیم سے ایک فرسددو سی وین کے گے گت 
آے ہیں۔ ضا کیا جانا کہ اس وین کے دہج اکر ایک ہفت کے ولفہ پ 
ڈلائیں 67 مو کے نے ایت عاصل ہو جاتی ے۔ 

لات اداریں کے بی نی ر سکوایں می >> 16کی حر لے کر لہ جلتہ 
ہیں۔ دہ اس مرکو بھربھ رکر پرے و لکو ایک ہی سوئی زی ابانے) سے جج 
نات ہیں طالون سے بپاو تی خیں“ لن ایک ی مر سے سلگڑوں بیو کو یک 
ا جرلنہ شمل ہے۔ طائون سے جچچة چان یں مرن مور دد ری یک پیاریاں 
یلت جاعکق ہیں۔ 

طاین کا یہ اس سے شی با کا ریہ ٹہیں۔ اخیاری اطلاعت کے موا 
بھارت نے اس سے بچاؤ کیک شی کہ وی دکیا سے ین دداتی نہ سی لہ ادارے 
نے میس فکی ور یہ تی اس کی لیت کا جاتزہ لالہ معلوم ہہوںا ہ ےہ انسوں نے 
اپچے ککالات کا ڈھنڈورا بنا ہے۔ اکر یق ت کی طرف چا فو جرا یھی بیاریوں کے 
خوف بے وا جروٗین بکار حابت ہو پگ ہے ب حرقہ اور بیضہ کے تی بے 
اذہ عایستہ ہو کچ ہیں۔ آگرچہ ان پر لپ بھی قوىی دوتت ضا کی جات ہے ک کی 
جا شی بیاری ہے۔ اس سے با ےکی دکسین آگرچہ عالی اوارہ صمح تک یکوششوں سے 
ہنا زی یگئی ہے“ لین ا کی اقلعیت 200 دی ے تیاو شی ںکر کیم 

را شھم سے ہونے وا نکی بھی بای کے خلا ف کرت بھی وین کیچ معنوں میں 
موث خی اوران پر جھروسہ شی ںکیا جا سکیل 


قرلیند .. بی صلی اللہ علیہ وسل مکی اییلو 


طامون متعری زیاری ہے۔ ىہ ایک سے دوسرےکو تی ہے۔ حفدرست اق کو 











+۳ 
سرلیضوں سے دور رھ کا طریقہ نی صلی اللہ علیہ وسلم نے انعلد قرل 

بیارٹی کے بپھیلا کو دوک کے لے ا نکی ترکیب آسین' ول کل اور موڑ 
ئّ اذاسمعتم بالطاعون بارفضی فلا تد خلوا عليہ و افاوقع وانٹم 

پارضٴفلاتخر جوامنھا۔ 

(ەقاری۔ لو باؤر) 
(عب تم سی شھر یا علاقہ مس طلاتون کا سنو تو پھر مت جازم اکر بیاری 

پچوخے وت تم اس شمریی موجود ہو تو پچھردپھی سے مت لگ 

پ اصول اتا جائع مل اور عفد ےک اس پ عم لک کے جر وو شقمكی جاک 
ہے۔ 1890ء میں نک کانک میں بیاری ہولی “جم وانیں اور رومرے میافروں کے 
ذرلجد یہ وجاہ آس پا کے علاقوں میں چشن: اور 1895ء مس ہندرومتان تک کیل گئی۔ 

۸ء می بھارت مس پچھاتھ وی وہہ کے دوران پاکتاو ںکو بھارت جانے سے 
روک دا گیا اور بحارت سے کسی شش یکو پکتان می آنے شہ دگیا ادد اس رع 
بھارح کی وبا پاکستان ہیں واقل نہ ہوگگی۔ 

6ء می اکستان سے چک کا خاتہ ہ وکیا تھا۔ اس بیار یکو تق مرن ےکی وہ 
دای ال فاکسار پر تھی۔ جات یوں ن کہ ہر موی کا پچھ چلال میں جب عریض 
ہمارے مم می تھا ا سکی جچار کو دو سروں کک ہاتے سے دوت کی ترکیب کمن 
۰- 

می کے رگ رک ےکی فردکو باہ رنہ جانے دیاگیا اد باہر ےک یکو اندر آتے شہ 
و یگی۔ مریض سے تعلق میں آنے والے ہر شف کو خواہ وگ رسے تھا یا باہر سے کہ 
ا ایا ریس ک ےگورک قس باس 0.30 2گکروں تک ج رخف کو لیکہ لا داگیں 
پچ میں مض چک سے منے والے ایک عفصس کے جنازہ میں جم لوگ شیک 








۳ 

پرہے۔ می تکوتفسل رینے والے“ تجمرمی انارنے وائیں اور نمازہ جنزہ پڑعھانے والے 
موادی صاحب حمیت چر شعن کو جنکہ لگا رکیل حیت کے عزیزدں میں سے ایک 
فرتوان قد میں یہ وہ کہ گکوانے سے انکاری تھا۔ اسے سھگ یاکہ وہ پک میں 
جا ہو سکتا ہے' لکن وہ اپنے انارپ مصررف 20 رن بعد سے چک لی اور ونات پا 
گید 

پچ ککی ایک مریضہ ہماری حلاش ےکم لک رود میں اپنی پگ یکو ےکر لاہور سے 
یس میں ٹیل آبد پک گی اس نے بس می اپ پاں بی ہوئے دو چو ںکو پچ کی 
بیاری جن کی۔ 

ینا سے ہ بت واج ہو جاتی ہکم حتعری یاریوں کے کنوول میں بی 
صلی اللہ علیہ ”لم کا رسود ری ہکتا سح اور مفید ے۔ 
چوے اور پو 


چوھو ںکو جح فککنے کے پرانے طریقوں میں جن کک ہیں۔ لین سے مل مم 
نی ں کھت بھھ ہے گف ہو نے سے بے جاتے ہیں۔ اس کے نے گزاور 7نا کے 
عیب میں ۶۴٣۵۴۶۶۳۸۵۴‏ 2۹ م کر ا نک زجردا جانا ہے چو بدا عفد چائور 
ہے۔ ایک دد چوہوں کے ہرنے کے بعد باقی چو ہے ذہرکیکولییں یں جھائے۔ ا نک 
جھانسہ رین لے لئ بھ دن چا ھڑ فور ٹل ملک رکولیاں بعائی اتی ہیں جو دیواروں کے 
سا ھکونوں میں ری جات ہیں۔ 

جب چوہے ا نگولیوںکو مطشن ب دک رکھانے گییں تر پھرایک رر زگڑہ 7ث لور لی 
کے ساتہ زنک ناسفائیڈ بھی شا لکردی جائی ہے اور اس طرحع تام چو ہے کیک وقت 
لاک جو جاتے ہیں۔ 





۰۶ 
خو نکو چا کرنے وی 9۷۸:۴۸۰ یا ز۷ا میں محندرم کے رائنے ملا کر 
تک فطے یا رکا جا دہ پل مہ جرمت کی ہا کی تے 09011ا 4۸ کے نام سے 
یلاہ اپ :۹05ا وقیو کے نام سے اور چزیں کی ہیں۔ لن دالو ں کر پلیٹ می 
ول لک رگ رک ےکونوں می رکھ وا جا ہے پچدہے تیاقی عو کی ای ککونے سے 
کھاتے ہیں۔ جب من میں سے کس یک یھ نیس ہو فو ددرمرنے بھی اس یکونے سے 
کھانے گے ہیں۔ جب پلیٹ ال ہو جائے ا کو پھر سے بھردا جا ہے۔ چوہے ا 
خوش ذاحقہ (ذہ رٹی ہہوکی) طورا کو بد وا رکھاتے پلگہ اپنے دوستو ںکو بھی لے آتے 
ہیں۔ جن چار مج ہکھانے کے بعد ا سگھرکے قام چوہیے بتک وقت مرجاتے ہؤں۔ 
زرکے اثرا کی وجہ سے ا نکو جب پہ قرادی بدتی ہے تد پان ہن ےکی اہ رکچ 
اور مرجاتے ہیں ال طرع ون کے یلوں سے لاشیں مال ےکی ضرورت نہیں رہق ۔ 
پگ یں 
چوہوں کی قحداد اتی زیادد ہ ےکہ ل نکوتعمل طور پر تل فکرنا خیکن شی لامور 
کی اکبری منڈی لور ریوے یشن بہ ول یمگوداموں می چوہو ںکی قدا تق سے زیارہ 
ہے ا نکی جسامت لی کے برابر ہوتی ہے مود جییں اور لوگں سے شس ذرتےہ۔ ان 
کے سے جیرے بھی بیار ہیں۔ چو ہے ضرو رک مکرنے چلئس لکن زیادہ قجہ اکر نہوؤں 
پ دکی جا ت2 یع زیادہ اک ٹل ژں۔ 
1980م میں ححومت جنجاب کے عگمہ صحت نے بے اطلاغ و یک 
لابو میں اچرو اور ڑنگ کے علاقوں می پوو ں کی تعداد خطر ےکی عد 
کک بی ے۔ 
اصول طور پہ پودئی قوج چوہے مارنے پہ دی چا یش لے 








سے 
سے مردائنے کا ہن ویست ق کیا لن ال توحہ یسوکوں پہ دی یگ 

رہ علافیں میں رہاں رے والی میتوں کے زریھھ 
71001 ۰۱۴ کی دعولی د تی 

ای پت کے بعد ہو بے وائو ںکو رخوت دی گئی انموں تے ان 
کی تنداو میس معتد کی کا اتا فک اور لور فدہ طاعون کے 'ند یگ 


سے کفوظ ہوگی 





سر ےکرنے والی اکر روامیں زجرٹی ہیں ن ن کو فامفورس اور بشزین سے ایا 








جانا ہیک 011 1ی5ا - 1.31 اتی زجرٹی ہی ںکہ ا ن کو آاویوں مس ہرے 
کر خطرے سے خالی میں ہو ١۸۸711101‏ زجرٹی ھی ہے اود ا ںکی جرب اتی 
گار ہوقی ہےکہ ا سکو برواشت نمی ںکیا جاسکنل 

عام لود بر وگ 11ط ۔ 007ا امتعا یکرتے ہیں۔ اکر ا نکو خاکہ چھرکا جا تر 
زیادہ کل آھ ہیں ' لن ان کے رعوکجیں میں سٹس لیا یا ان کا چورتی حاتے ہیں سہرے 
خلپاک ہو گا ے۔ 

عل می می دو تی دواھیں پ1۔1 ۸71 130۷۴۰ آکی ہیں۔ سے مفی بھی ہیں اور 
کم ری بھی۔ ا نکو انی با ملی کے تل میں ح لیے سر ےکی جا کا ہے۔ می 
کے ین ان وا ات ان ای ا وی 

عق قرھا لیک مشمور بوالی روا ہے۔ صہ دانتوں کے من او زور کی دواؤں 
میں اعتعا کیا جا رڈ ہے برطانوٹی سائنس دانی نے اس سےکیڑے مرن ےکی آگ 








بینی اتی درا ۳۷۴۴۲۲۸0 تار کی ہے۔ نہ کی وڑیں تک موثر رہتی ہے اور 
زورلی میں ہج بھ کھیاں' دش یک کنل ' چوٹیں ور جن تک ار تق ہچ - 
میں جس کسی اندیشہ کے اف سیر ےکی جاححق ہے ایک بطانو یکپنی نے عل ہی 





۳۴۳ 
صگعروں جس بپرے اور سرسے نمی مارنے کا ایک نوشن بازار مس می کیا ہے۔ جو 
عق تھا سے تا رکیاکیا ےم یہ لوط بھی ہے اور مفیدتھی۔ 


مرک ہرے 
اسلام لے کھرو کو جراشھر اور یارکی بچھیلانے والےکیڑوں سے مفوظا رت کے 
لے لدجواب شے عطا سے ہیں۔ 
رت ان بن صارغ بن ال ردایتکرتے ہی ںکہ خی صلی اللد علیہ وسلم نے 
ییا۔ 
بخروابیوتکم بالشیج وائمرو لصعٹر- 
ص 
(اپےگھروں ‏ ہب ا مرش عرگی اور صعر سے دعولی دسیڈ رپا 
کی 
حر عبدایظ بن تنفڑ ا نکرتے ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ و لم نے قرلہ 
بخروابیوتکمباللبان لیے 
ضن 


(اپھکھروں می لوپین اور حب ال شاد کی عون دتنے رہاد) 
ان دو اعادیٹ میس حب الرشملر عرگی' صدعنر فادی اور لوا نک وگحرول ش جلا 
کر دعوٹی دی ےکی ترکیب عطا فیا یگئی- 
ان پاروں می سے جرایک جراش یمک چد اوبکن گا تچ رزنھویں پر 
132610 7101-7۴ کے نام سے آج بھی نایا جانا سے اور ان سے عقوم تکو 
دو کر ہے۔ ای گی رک کول پالی یس ڈا لسر گھ در بھیپھزو ںکی ارول شش 





۵ے 

بھپ دی جال ےچ 

مرگ انہ شریم سے جراش مک مارنے اور یٹ ک ےکیڑی کو بارنے کے لیے 
۶1 کے جم سے سمل رہی ہے۔ زبور یرس میں ارشار ہواے۔ 

جیرے پا سے عرادر عحودگو پ کی خرشجو آتی ے۔ (45-8) 

صععر فاری سے 15ا714۷11 یم کا ایک جوجر حا ل ھا گیا مل جو آپ کک 
چیٹں کےکیڈو ںکو مارنے کے لے اسطمل ہو] ر] ہے مرگی اور صمعشر کے مرکہلت 
مک کی سوزنش کے لے مشیر ہوتے ہیں۔ 

خی صلی اللہ علیہ ”لم نے میس زہ رن ےکیڈڑوں سے با کے لئے کفونط فور مور 
ایویہ مرنت فریاقی ہیں۔ ان کورکسی بھی گھ میں کی بھی صورت عل میں دعم یکا 
صورت اسقع لکیا جا کا ہے ہہ خوشھ دار ہیں۔ چہوں کے نہ مار وق ہیں اور 
ہے من سے بھگ جات ہیں پرے میں اعتل ہوتے والی دید ادوے یو بر تک 
ہیں فیین من سے پچ ہے طاعون کے جا شی مکو خیں حر شھییں۔ چیہ دو نو گا 
اروں دواتھیں ۸۳۲15877۱۴ اور 018187567۸۳۷7 ہیں۔ سے ططاعون کے 
جرف کو بھی ا کک وب ہیں۔ لود یی بھی سیرے سے ید موشیں۔ 

اس رعوی کے ووران اگ رگھ کے افرف میں موجود رہیں نل کو او ھی فیا 
عاصل ہو تہ اگ ری کے لے یا سال س کی بالیوں می سوزش ہوتی تو ان کا جراشھم 
کش عو بن کے لئے مفید ہوک 
کپ مر لورویا 


انان اجراے افرنش سے پتاریوں کا شف را ہی کب کی بیاریاں انا نک لپ 
لیو ںکی ہے یہ کاو ں کی پواش میں فضب ائی یا اب خدلونی ک ماہرو 





٢ے۳‏ 
ہوقی ہیں۔ نیت مد اللہ کاکلدم تتی* لیکن اپ دہ اہ دی مکی تردق بھی ہے۔ 
ج میں ماضی کے عم واقوتں سے پاق کرت ہے۔ فرشار ہوا 
(جب تم اپنے شوں کے انور اکر اکٹے ہو جاؤ ق میں دپاکو تمارے 
ررمیان جیچوں گا اود تھم غضی کے ہت میں سوٹپ دجئے جاؤں )ا 


زافار۔ 26-كع) 
دبا انب کال حور بی تازل بھی کیکگی۔ 
.ہہ اور ااکاکوںت اتمواں نے واتتوں سے کاثاىی تھا نور اسے چہائۓے 





بھی نہیں ہاۓے ‏ ےک خدادنہ ک ققران لوگوں پر بھزک اٹھاہ اور تمداوند نے 
ان کو بڑٹی ححت دا سے مارا۔ لکن 58:41) 

وی خداوند کے غضپ کا نظابہ بھی ہے۔ 

...یں انموں تے پنے ا فی سے ا یکو خنٹرا ککیا۔ اور دباان ش٠‏ 
کیٹ پڑی۔ (زاوء 129:106 

خداکی زین رہچے کے پلوجود ا سکو کرات ایک شدی رکنم تھا پوروں 
کودہ پر ذزأ کرانے کے واقعہ می ارشاد مقدی ہج 

.ہ اور میں ان میں گگوار اور کل اور وبا کھیچوں گان یں ت٠‏ گ کیہ دو 
اس کک سے جو می نے ا نکو اور ان کے پاپ ادا کو دا“ خیست بہو میں 
گ۔ جیا 2۹ح 

ناقرف ںکو مزا رین کے بارے می ارشار ہوا۔ 

اس قو مکو میں نوا اور کل اور وا سے ال کو مڑا دوں گا یا 
ت کفکہ می اس کے پان سے ا نکو جو کر دوں گا۔ (یمیاہ 18-9:27 
اع قمام کات میس وباء (طاعون )کو عذاب خمداندی کے طور پر بی یکیاکیا ہے۔ 





ك۳ 
یں عگروں اور کافرنن پر !کا مڈاپ طائون کے علاوہ آ اور جگو ں کی صورت 
می نازل ہوت ربا ہے اور مہ بات خائیاآج بی درست چب 
لپ بوی 

یدب ت مکی علاقہ مین ا ,کی مرو ول پر مت جاؤ' اور وبا کے پھوٹے کے 
دقت تم وہل موحود ہہ فو روہال سے با نگ کو شش مت ک رفاک 

اس حدیث سے وباء کے پیل کور اس سے پپا کی شیب کا پت نز چتا ہے لکن 
خذا بپکی شی قوم کا جح راغ اسلسہ ین زی کی ایک دوسری روایت سے یں جمر 
تھا 

رسول الد مل اللہ علیہ لم نے ریف 

الطاعون بقيه لرجز لو عتاب ارسل علی طائفنه من پنی 

نَرَفِی 7 


(ٹمھڑی عاری) 
(طائون اس عراب کابقیہ ہے جھ الہ تعای نے تی ام رائل کے لی 


گرموں پ خازل قیی) 

حعیت عبرالر مان بن عوش حضرت جائئی حعفرت الس بن ئل اور روسرے 
امحل کرام سے نین لے ددجنوں ایی اعلییث میا نکی ہیں جن سے چع چاتا ےک 
دا کے تلبرو ںکو جحلابے ولوں اور خاقربالی پر ظ رکرنے والویں کیل اللہ کا عذاب 
طاعو نکی رت میں عازل وت رہاے۔ 

ححخریت اسامہ ین زپٹ عترت عبدالقر بن عپا محرت عبدا رحمان ین عوق* 
روا کرت ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ دسر نے فیک 





۳۸ 
انا سمعنم بالطاعون بارض فلائد خلوا علي و انا وقع واتم 
بارض'فلاتخر جوامٹھا 
(زسند اج ۔اضائی۔ بخاری ابو راؤر) 
جب تمکسی شر طالو نکی خر سن وہل مت چو فور اکر سے وھ 
اس وقت پھوٹے جب تم دال موعود وو راہ مت لو 
انسانیت کے لے طائین صدبوں سے دہشت اور جلاک ت کا پاعث دىی ہے۔ ری 
کے جردور ج لوگ اس سے ڈرتے سے ہیں جگلہ یج بھی ا کیج لات آفرتی ایک 
طرب ال ین ہی ہے۔ بی بوڑھیا کس یکو بد دھا ین مم جیشہککٹی ین کا مدکی 
کرقی ہیں کوک تھی کے بعد موتہ ایک نی اس ہے 
ریت مقدسی نے ا کی مشعدرد وتوں کا وک کیا ہے ' لی کسی جج بھی اس 
یاری کا نام غکور نہیں یے فداوند لوکو ںکو عذاب وسیے کے لے وبا کی صورت میں 
نیل کر ت9 ا سکی وجہ شید سے ہوکہ اص لکتاب سیائی زیکن ہش تھی۔ جس کا 
یبوویوں نے عورانی می تج کیل پھرہہ لوط میں خفل ہوتی۔ جس کے اگریبی اور 
دد سرئی زیالوں می ترائم ہوے۔ اگگریدی سے سے اروو جس ترجمہ ہ ھکر ہمارے ملک میں 
آئی۔ مین کن ہ کہ شی کرنے والو نک ینیع نکد ای کاعجونی ام بج 
ضہ ما ما ا لیکو ددمرئی زپلوں مم تدیلی ہونے کے عرعلہ می کسی کہ رہم بیاری 
کے عم کا تجمہ خ ہکرس کی وجہ سے اسے صرف دبا کے جم سے ارت لمح 
وائات کے اہین نے اب اس د ٹکو طاونع ترار دا ہے لیکن ا نکی دائست سے بمت 
لے ایک واقھہ یں ہوا 
خت اسامہ ین زی“ ما کرت می ںکہ خی صلی ائل علیہ وسلم نے فرنیا 
پلطاعون آیتہ الرجز' ابتدلی الله تعالی بہ ناسا من عیادہ' ناذا 





۹م 
سسعتم بە فلا ندخلواعليٴ و اناوقع واننم بھا فلا تفردامنم 
6 
(طلائون الشد قعا کی طرف سے جازل ہونے والا ایک عذاب ہے۔ سے 

اس نے اپ مض بنروں > جاز لکیدہ 

اس ارشلو مارک می پتے کی زجب ت مکی علاقہ میس انی خبرسخو ق وہل مت 
جا اور اکر تم اس تہ پل سے می ھدود ہو تو پھر وہل سے باہ رت مظو) مہ اہم پٹ 
عطا فیا یک تتدرست آوی ویاء زدو علاتہ یں جاکر قو کو خطرے میں نہ وانے مور اس 
کے برگس جھ دی دہ را ہے دہ دہ سے باہرنہ گھہ۔ اس رع پیاری ایک لاڈ 
تک مددد رہ جا ےگی۔ ہہ جدید قرنطیدہ 03 133 0079ا کی بین شل ہے ہم 
نے اس پماد کی تارج یش دنھاکہ لک کہ دی نی لود داں پر لگ بلا روک ٹوک 
جات رہے اور یاری دومرے علاقیں مس کیل گی۔ ہانگ اتک سے بجی کا قاصلہ 
006 میاوں سے زان ہے“ لیکن ایک مروف بندرگھہ اور کارو بای مز ہونے کی 
وجہ سے لوگ وہل گے ینروں آتے جاتے رے گور 1895ء کی دباہ وہل سے لوائی 
علاقہ بین اور جزائر رق امند ہیں پیل مور دہں سے بت کک پل یگی۔ دوکروڑ سے 
زیادہ افرار لاک ہوئے۔ اس عبارک حدیث بر اکر گل کیا جا قے پگ کاگ میں 
تا نکرنے کے بعد وو آہست ہہت ب آمرو میں ویا پڑی خر شمنظاو 
چناگیر نے اصل گت کو چجھے فی راس وت زدہ شر یں دا کو نوخ قرار دنے وا 
اور ای کے درہاری کے گ۔ 

اہر سے نے والو کو ان کے اپنے ہاو می ہے مقورہ یپاک وہ آقت زوہ شر 
واشل یہ ہوں جیکہ شمروالی کو آپے جراشھ مکو ددمروں تک بہجپانے سے ردکاگیل 
اس عماقع کو زیادہ زور وار الفاطا یش میں یان فرلیگیا۔ 












×۴۸ 
عفر جابر ین بدا روایت ڈریات ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ سم نے فرایاد 
الفارمن الطاعون کا لفارمن الرجف۔ ولصاہر فیه کا الصاہر 
فی الزحف۔ 
( مد اھر ۔ عیر بن میر) 
(طاعون سے بھنا ابی ھی سے جی دک کوئی دشن کے مقابلہ بس میدان ینگ 
سے بھا گیا اور جو عی رکرکے اسی شر موحود ربادہ پلگل ایا را تچ کہ وہ میدان 
قكيص8ب) 
ای جا تکو ہریت جا کی ایک دو سری ردایت میں جا نکیائیہے- 


الفار من الطاعون کا مفار من الزحف'ٴ و من صہر فی کان له 


اجر شہید 
(مستر اصر) 
بی ار دگرائی رت عائشہ دای[ سے میں مدکی ہے۔ 
القارمن لطاعو نکانفارمن ال زحضہ 
زائن 7سد) 


(طاتون سے بھاگنا ائیے ہی ہے جی کہ کوئی میدان ینک سے بھاگ 
کف) 

دا کے اکٹ مکھوں میں قانون ہے کہ بنکف کے ددران آگ رکوتی فی 
دن سے مقایلہ کے دوران میدان بگ سے بھاگ جائے قو سے مزاۓے 
مت دئی جاتی ہے۔ اعرکی فوع می اس م ل کو 
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۳۸ 

ج بکوئی طاعون زدہ علاتہ سے بھوا گک کی دوسرے شمری جانا سے 
اس ام رکا مکان موجدد ہی ےکہ ود اپنے ساتھ چیاری کے جراشیم بھی نےکر 
گیا اور ا کی وجہ سے بہار دوسرے شرمش کیل جا گید طائون زدہ 
عدزہ سے نیہ وو مس لی ح کا رکب ہوج ہے اور وو سی تم کی سزا کا 
مقویجب ے۔ 

بی صلی اللہ علیہ سم نے ویام کےه پہ کہ اسہاب میا فر اکر اپ 
نت مک قافو حیثیت عطلا قرا دی۔ جو شمرمیں عبراور احتاصت سے متمم 
رہ گا اسے شمایت کا ورجہ لے گف ہ رمسلرٹن جانا کہ ال کے نہپ 
میں می دکو تی بات عاصلی ہہ دہ اس مہ سے بوا ک یکمشش یہ 
کر ےگا :ور گر وہ با گیا اس نے وشن کے متمایے ہی میدان جنگ 
ہیں قرار کے جم کا ارطعاب کیک جس کے لئ دو مزاسب مزا کا صتوحب 
ہوگ 

چھم نے 1994ء میں بھارت میس پیے والی طاکون کی وبا کے دو ران 
دیگھاکہ وباء زدہ علاقہ سے کس یکو محمت حند علاقہ ہیں نہ جائے دیاگیک وط 
میس رکے ہوئے تافو ں کو ولیں لانے والا چماز وی کے موائی اڑو یر 50 
منف رکلہ علہ کاکوی خخس جماز سے باہرن گیلہ اس کے وود ان پہ تام 
اتی اویل اسقمل ہوے۔ ود خور بھی فونے رہے اور ان کے ڈراہ 
پاکتان ہیں ویانہ آگی۔ 

دو ںکی روک قھام اور ان کے پیا کو روکنے میں بی صلی الہ علیہ 
سم کا طریقہ جمارے ائھان کے لحاظط سے مبارک کور شس کے اط سے 
جدیھ تین اور بین طالت بد 





بارس 

طائون کاعلاع 

اود بے جس صصعتر فاری' ھرگی' ا سنا کی بدی طات ور جراشم 
کش ارویہ ہیں۔ ان بی سے جرووائی اور ا شیریں طاعون کے رای مک 
بل کر ےکی علاحیت رک ہے۔ ری میں طائون کے جراشیم بر ان 
میں ےکوی دوائی ڈا لکرس دکھلا جا کا کہ یہ ہاش مکو ماد علق یں 
من ا نک علاج کے ساسلہ مس تجویۃ میں رای 

مم میس دا جہوتے کے بعد طائون کال بدا حیز ہو ہے یہ اس کے 
جاشم مرلی شکی حم ت کو ایک دہ ین یس علا کی عددد سے باہر لے جاتے 
ہیں۔ جیے کہ فوع کی صورت مس بھھیپھزوں بش ہونے دالے زتم 
اری شتم ہونے کے بلوجود موت کا باحث بین جانھیں گے۔ اس لے مطاعون کا 
علاع السی ادیے سے کیا جائے جو بیارق کی برق راری کا مللہ کرنے گیا 
علاحیت ری ہوں۔ 

کی بھی موزشل کے وف مم میں قرت برالمت کا ہوتا تما 
روری ہوٹی ہے۔ ای خر کیہ شید او رجوریں ہمترین تاب ہیں۔ 

طاعون کے حاسب علاج کے ساتھ عریی شک و بحجوریں کھلائی جاتیں۔ 
اسے شمد ارر شید کے مرکبلت میں سے ۳۳۵٣(۵‏ اور ہلال انوہ 
ہے جایں۔ علاج اکر با اچھاضہ بھی ہوا بھی می کی جلن چپ جا گی۔ 
ان اردے کے ساقھ طائون کے خلوف جدید اود ب کش استنو کی جانک 
ہیں۔ 





۴۸۰ 
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